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内心忧愁的诗句

 

1.枕上潜垂泪，花间暗断肠。——鱼玄机《赠邻女/寄李亿员外》

2.曾把梨花，寂寞泪阑干。——朱淑真《江城子�赏春》

3.
多情却被无情恼，今夜还如昨夜长。——元好问《鹧鸪天�候馆灯昏雨
送凉》

4.紫艳半开篱菊静，红衣落尽渚莲愁。——赵嘏《长安晚秋》

5.
但使情亲千里近，须信。无情对面是山河。——辛弃疾《定风波�席上
送范廓之游建康》

6.旅馆寒灯独不眠，客心何事转凄然。——高适《除夜作》

7.
不枉东风吹客泪。相思难表，梦魂无据，惟有归来是。——欧阳修《青
玉案�一年春事都来几》

8.淮水悠悠。万顷烟波万顷愁。——淮上女《减字木兰花�淮山隐隐》

9.
伏雨朝寒愁不胜，那能还傍杏花行。——纳兰性德《浣溪沙�伏雨朝寒
愁不胜》

10.被冷香消新梦觉，不许愁人不起。——李清照《念奴娇�春情》
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11.上穷碧落下黄泉，两处茫茫皆不见。——白居易《长恨歌》

12.
愁损北人，不惯起来听。——李清照《添字丑奴儿�窗前谁种芭蕉树》

13.只恐双溪舴艋舟，载不动许多愁。——李清照《武陵春�春晚》

14.
白发书生神州泪，尽凄凉、不向牛山滴。——刘克庄《贺新郎�九日》

15.我本不弃世，世人自弃我。——李白《送蔡山人》

16.男儿西北有神州，莫滴水西桥畔泪。——刘克庄《玉楼春�戏林推》

17.春去也，飞红万点愁如海。——秦观《千秋岁�水边沙外》

18.嫦娥应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。——李商隐《嫦娥》

19.玲珑骰子安红豆，入骨相思知不知？——温庭筠《杨柳枝》

20.
深宫桃李无人问，旧爱玉颜今自恨。——元好问《玉楼春�惊沙猎猎风
成阵》

21.深院锁黄昏，阵阵芭蕉雨。——欧阳修《生查子�含羞整翠鬟》

22.故园东望路漫漫，双袖龙钟泪不干。——岑参《逢入京使》

23.扁舟去作江南客，旅雁孤云。——朱敦儒《采桑子�彭浪矶》

24.多情却似总无情，唯觉樽前笑不成。——杜牧《赠别》

25.数回细写愁仍破，万颗匀圆讶许同。——杜甫《野人送朱樱》
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26.不信比来长下泪，开箱验取石榴裙。——武则天《如意娘》

27.
穷年忧黎元，叹息肠内热。——杜甫《自京赴奉先县咏怀五百字/自京赴
奉先咏怀五百字》

28.一叫一回肠一断，三春三月忆三巴。——李白《宣城见杜鹃花/子规》

29.
长安故人问我，道寻常、泥酒只依然。——辛弃疾《木兰花慢�滁州送
范倅》

30.心儿小，难着许多愁。——吴淑姬《小重山�春愁》

31.徙倚霜风里，落日伴人愁。——袁去华《水调歌头�定王台》

32.
无一语，对芳尊。安排肠断到黄昏。——秦观《鹧鸪天�枝上流莺和泪
闻》

33.萧条清万里，瀚海寂无波。——李白《塞上曲》

34.雁引愁心去，山衔好月来。——李白《与夏十二登岳阳楼》

35.田园寥落干戈后，骨肉流离道路中。——白居易《望月有感》

36.
不剪春衫愁意态。过收灯、有些寒在。——史达祖《夜行船�正月十八
日闻卖杏花有感》

37.云白山青万余里，愁看直北是长安。——杜甫《小寒食舟中作》

38.
碧云阙处无多雨，愁与去帆俱远。——高观国《齐天乐�碧云阙处无多
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雨》

39.小舟从此逝，江海寄余生。——苏轼《临江仙�夜饮东坡醒复醉》

40.枕上潜垂泪，花间暗断肠。——鱼玄机《赠邻女》

41.泪滴千千万万行，更使人、愁肠断。——乐婉《卜算子�答施》

42.行人怅望王孙去，买断金钗十二愁。——俞紫芝《咏草》

43.寻河愁地尽，过碛觉天低。——岑参《碛西头送李判官入京》

44.教人怎不伤情。觉几度、魂飞梦惊。——刘过《柳梢青�送卢梅坡》

45.春如旧。人空瘦。泪痕红浥鲛绡透。——陆游《钗头凤�红酥手》

46.
晚日金陵岸草平，落霞明，水无情。——欧阳炯《江城子�晚日金陵岸
草平》

47.
秋草六朝寒，花雨空坛。更无人处一凭阑。——朱彝尊《卖花声�雨花
台》

48.一夜东风，枕边吹散愁多少。——曾允元《点绛唇�一夜东风》

49.
门外无人问落花，绿阴冉冉遍天涯。——曹豳《春暮�门外无人问落花
》

50.新妆宜面下朱楼，深锁春光一院愁。——刘禹锡《和乐天春词》

51.寂寞深闺，柔肠一寸愁千缕。——李清照《点绛唇�闺思》
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52.二十四桥仍在，波心荡、冷月无声。——姜夔《扬州慢�淮左名都》

53.玉惨花愁出凤城，莲花楼下柳青青。——聂胜琼《鹧鸪天�别情》

54.近来何处有吾愁，何处还知吾乐。——辛弃疾《念奴娇�赋雨岩》

55.
衙斋卧听萧萧竹，疑是民间疾苦声。——郑燮《潍县署中画竹呈年伯包
大中丞括/墨竹图题诗》

56.平生不会相思，才会相思，便害相思。——徐再思《折桂令》

57.蜡泪恼东风，旧垒眠新燕。——纳兰性德《生查子�鞭影落春堤》

58.
风雨牢愁无著处，那更寒蛩四壁。——文天祥《酹江月�和友驿中言别
》

59.
庭轩寂寞近清明，残花中酒，又是去年病。——张先《青门引�春思》

60.自古圣贤尽贫贱，何况我辈孤且直！——鲍照《拟行路难�其六》

61.
青苔满地初晴后，绿树无人昼梦余。——刘攽《新晴�青苔满地初晴后
》

62.同为懒慢园林客，共对萧条雨雪天。——白居易《雪夜小饮赠梦得》

63.
彩舟载得离愁动。无端更借樵风送。——贺铸《菩萨蛮�彩舟载得离愁
动》

64.
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有情风、万里卷潮来，无情送潮归。——苏轼《八声甘州�寄参寥子》

65.
绿鬓能供多少恨，未肯无情比断弦。——晏几道《破阵子�柳下笙歌庭
院》

66.梨花自寒食，进节只愁余。——杨万里《寒食上冢》

67.
欲知方寸，共有几许清愁，芭蕉不展丁香结。——贺铸《石州引�薄雨
初寒》

68.
细看来，不是杨花，点点是离人泪。——苏轼《水龙吟�次韵章质夫杨
花词》

69.低头独长叹，此叹无人喻。——白居易《买花》

70.执手相看泪眼，竟无语凝噎。——柳永《雨霖铃�寒蝉凄切》

71.倚竹不胜愁，暗想江头归路。——王之道《如梦令�一晌凝情无语》

72.
有美人兮，见之不忘，一日不见兮，思之如狂。——佚名《凤求凰�琴
歌》

73.草木也知愁，韶华竟白头。——曹雪芹《唐多令�柳絮》

74.
草草兴亡休问，功名泪、欲盈掬。——黄机《霜天晓角�仪真江上夜泊
》

75.秋来愁更深，黛拂双蛾浅。——杨无咎《生查子�秋来愁更深》

                                6 / 7



https://duanjuziku.com/
 

76.此时却羡闲人醉，五马无由入酒家。——白居易《早冬》

77.絮影苹香，春在无人处。——周晋《点绛唇�访牟存叟南漪钓隐》

78.
猿啼客散暮江头，人自伤心水自流。——刘长卿《重送裴郎中贬吉州》

79.徘徊将何见？忧思独伤心。——阮籍《咏怀八十二首�其一》

80.黄昏鼓角似边州，三十年前上此楼。——李益《上汝州郡楼》

81.世情薄，人情恶，雨送黄昏花易落。——唐婉《钗头凤�世情薄》
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