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电台里失恋的话语

 

1.
人不能像牛一样反刍那些美好却已变质的记忆，因为反复咀嚼只能得到
更多的苦涩，只会让你伤得更重。

2.
既然情缘已尽，如何去挽救，也是没有用的。虽然离开自己所爱的人会
很痛苦，但长痛不如短痛，所以主动放弃也没有问题。

3.
如你想任性，那就先学会承受，生命从自己的哭声开始，又在别人的泪
中结束，这中间的过程就是幸福。不要去恨一个你爱过的人，不要追问
分手的理由，不要恳求复合的可能。转个身，让自己快乐那才是最真的
。

4.
桂冠上的飘带，不是用天才纤维捻制而成的，而是用痛苦，磨难的丝缕
纺织出来的。

5.
走的最急的是最美的风景；伤的最深的是最真的感情。纵然我们不能改
变现实的无奈，但是我们可以让心灵更加豪迈。仰起头，笑一笑，没有
什么大不了，希望就在前方，努力梦就辉煌！

6.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。

7.何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。
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8.
把每一天过好是最大的幸福，快乐源于每天的感觉良好。总忧虑明天的
风险，总抹不去昨天的阴影，今天的生活怎能如意？总攀比那些不可攀
比的，总幻想那些不能实现的，今天的心灵怎能安静？任何不切实际的
东西，都是痛苦之源，生命的最大杀手是忧愁和焦虑。

9.
往事再美好，都已经尘封，人生，可以痛苦，更要懂得追求快乐。在这
个世间，有很多东西是免费的。比如阳光，爱情，友情，梦想。所以，
我们应当持有一颗平常心，珍惜自己的过去，满意自己的现在，乐观自
己的未来，那你就是最幸福的人。

10.
都是背了太多的心愿，流星会跌的那么重；都是藏了太多的谎言，我们
分手才会那么伤。

11.光看别人的脸色，自己还活不活，拥有自我，又不囿于自我。

12.
抱怨是一种致命的消极心态，一旦自己的抱怨成为恶习，那么人生就会
暗无天日，不仅自己好心境全无，而且别人跟着也倒霉。抱怨没有好处
，乐观才最重要。

13.
岁月，总有许多的遗憾需要去弥补；生命，总是有许多迷茫需要去领悟
。

14.
当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有"失恋"的存在。
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一往平坦
。

15.
朋友，不要暗泪垂，失去对象哭不回，不如努力去工作，建功立业有作
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为，待到嫁娶吉祥日，郎才女貌把心遂。

16.
分手之后，你就做回那个每天开开心心的你自己，不再去想他。没有他
之后，你的世界太阳照样升起，你还是可以去看那些美丽的风景，爱你
值得爱的人。

17.
几乎所有事情都是两面性的，积极的人看到的是阳光，消极的人看到的
是黑暗。只是想告诉你：失恋没什么大不了，不是还有我陪着你吗？

18.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
努力。

19.地球是圆的，有些看上去是终点的地方，也许只是起点。

20.
许多情感都是败在距离上，远了生出不满，近了又生出矛盾，距离其实
是彼此的一种尊重。在爱中需要距离，没有距离的相处是自私的，不能
只想着自我，而不顾及别人的感受。爱不是枷锁，况且，给对方空间的
同时也给了自我空间。不必靠太近，我们还有各自的生活；不必离太远
，只需要一个转身的距离。

21.
即使现在在下雨，但是乌云总会散开，太阳总会出来。现在的你虽然经
历了一次失恋，但是不要伤心，前面还有更好的风景。

22.
每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时候，就回忆一下
自己昔日的辉煌成就，不要使自己过于自卑；让自己乐观豁达起来吧！

23.
聚是缘，散是有缘无份；散了才会有更好的缘和份，散了才会有更美好
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的相聚；莫伤心，抬起头，看前方，前面是更美丽的曙光。

24.
说分手的时候不要吵闹。毕竟两个在一起那么久，分了他也会难过，只
是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友
。

25.
莫要伤心，愿你每天都开心；莫要失落，愿你每天乐呵呵；莫要悲伤，
为他你不值得；要高兴，幸福生活会靠近；要欢笑，大批帅哥被你迷倒
；离开一棵歪脖树，整片森林任你挑。

26.面对失恋或者人生的坎坷，人都会难过，但是人不能被打倒。

27.
爱你的、属于你的，他不会离开，总会留在你身边。不属于你的、不爱
你的人，他迟早会走，只不过是时间早晚的问题。真正会陪你度过余生
的人，现在看来根本不是他。

28.不要走，请逗留，不要再让我心痛，难道你认为伤我还不够？

29.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈。与其悲哀流泪，不如从容应对。孤独，不必
须不快乐；得到，不必须能长久；失去，不必须不再拥有。爱的时候，
让他自由；不爱的时候，让爱自由。看的淡一点，伤就会少一点。

30.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心理，你为什么要充满着烦
恼呢？

31.
多么风光或多么糟糕的事情，一天之后，便会成为过去。所以，何必太
在乎呢？你的风光或你的失意，只有人自己记得最清楚，能够放开怀抱
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，便没有什么大不了的。

32.
轻轻的风，吹开你紧琐的眉头，让所有的愁向后飞往。请不要回头往追
那些不属于你的忧愁，你应该向前奔跑，由于欢快在前方！

33.
时间会抚平你的伤痛，清风会带走你的烦恼，微笑会化解你的疲倦，朋
友，请勿灰心，大步向前，美好的明天正在向你招手！

34.
对于勇士来说，贫病、困窘、责难、诽谤、冷嘲热讽，一切压迫都是前
进的动力。

35.
单相思是幻想。恋爱是写实的，十分写实。所以你一有现实恋爱的可能
就逃跑，而对明明知道只能是止步于单相思的她，却追个不停。

36.
时间如轮盘流转，爱情在酒影中烙印分离的宿命；光阴似流星飞逝，伤
口在烟雾中凝结痛楚的疤痕。也许下站就是幸福。

37.
世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如
果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。

38.
不管你的条件有多差，总会有个人在爱你；不管你的条件有多好，也总
有个人不爱你，在对的时间遇到对的人，这是一种缘分，而这种缘分恰
恰需要耐心等待，需要经历种种挫败才能遇见，在你的世界中总会有个
人比想象中爱你。

39.
时间会告诉你谁才是最适合你的人，在恋爱的过程中总有一些不适合自
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己的人会离开，离开或许也是一种比较好的选择。失恋是告别不好的过
去开始新的生活。

40.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。

41.
人生百味，酸甜苦辣都要尝遍。失恋只是其中一味，再苦有黄连苦么？
你一辈子吃几次黄莲？人到了一定年龄风花雪月就自动免疫，趁着还有
感觉为什么不体验一下悲悲戚戚。

42.爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是错。

43.
不管你是多么的爱对方，但千万不可当第三者。细想，默然。因为知道
，这样的故事一开始便注定了结局，一开始就注定在这个故事里，很多
人会受伤。离开的总是要离开，挽留不住，就像彼岸花，穷其一生，花
叶仍是生生相错。

44.
要相信，有些人总会被相遇，点燃你温柔的爱意；要相信，有些人终须
别离，当你们已经在彼此生命里完成成长的仪式。命运真的是注定的吗
？根登卓玛说：只有过去是注定的，爱，是重生的力量。

45.
上帝再给你一次从头选择的机会，让你看清对方，看清自己。让你知道
自己真正想要的是啥子。

46.
你是不是还沉浸在我失恋了的感受中不能自拔？其实这种事，真的没什
么。你是不是还沉浸在我失恋了的感受中不能自拔？其实这种事，真的
没什么。

47.只有随遇而安，才能随心所欲。这是最好的人生状态。
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48.
感情有时候只是一个人的事情和任何人无关爱或者不爱只能自行了断伤
口是别人给予的耻辱自己坚持的幻觉。

49.
失恋首先是一种幸运，其次才是不幸。失恋，证明我们真正的爱过了。
如果没有的话。也就无所谓失恋。那些三天两头喊失恋的人，肯定是不
会用多少真情的。

50.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

51.
人的一生很简单，生老病死爱恨离别。无论到最后你是孤身一人或是与
人把情歌唱完，在我们所走过的历程里，成长的烦恼，幸福的过往，困
苦的走过险境。爱始终是简单的。经年后静静地坐在河边看夕阳，开始
懂一辈子太不容易了。

52.
你的伤心、你的难过只是为了他。你的心绪、你的伤感只是为了他。很
遗憾的是，你们已经回不到曾经了。但是亲爱的，你至少还有我。

53.
微风吹开你紧琐的眉头，春雨滋润你僵硬的面容，让所有的愁向后飞去
。请不要回头去追那些不属于你的忧愁，赶快向前奔跑，因为快乐就在
前方！

54.
你不能决定生命的长度，但你可拓展它的高度。你不能改变天生的容貌
，但你可以展现笑容。你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己。
你不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。
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55.
快乐总和宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，聪明总与高尚的人相
伴，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达的人相伴。

56.
有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的爱一个人不必须会拥
有，拥有一个人就必须要好好去爱她！

57.
不要再执著于过去的失恋了。执著于过去的失恋，你还将品尝新的失恋
或单恋的滋味。

58.
其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿。其实我要你快乐每一天！

59.
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一片坦途
。当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有"失恋"的存在
。

60.
感谢曾爱过你的人吧。多谢他们，让你见识到一个人的两面。多谢他们
，让你懂得最好的爱情背后，也会有冷漠的欺骗。多谢他们，让你明白
不管谁看起来很可靠，最后你都只能靠自我。他们曾飘过你，伤害你，
却令你变得更强大。感谢心上的每块伤疤，它们让你懂得幸福有多可贵
。

61.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

62.
一个人对你的好，并不是立刻就能看到的。因为汹涌而至的爱，来得快
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去的也快。而真正对你好的人，往往是细水长流。你可能会怪他没有付
出真心，但在一天天过日子里，却能感觉到他对你无所不在的关心。好
的感情，不是一下子就把你感动晕，而是细水长流的把你宠坏。
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