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朋友圈日常更新的短句子

 

1.生活本来就不容易。没有谁的生活是一切顺心的。

2.我会渐渐和你保持距离，直到我和你彻底没关系。

3.
在通向成功的道路上，总会碰到许多挫折。无数的艰难险阻，只有你独
自去面对。只要你够强大，忍受一切寂寞与无助！无论是谁，都是务必
要历经的！熬得住出众，熬不住出局！

4.得不到的爱情和人，才会念念不忘。

5.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在后来的日子里，再也遇不到了。

6.
有时候需要狠狠摔一跤，我们才知道自己站在哪儿；生活总是起伏跌荡
，不要抱怨什么，你就是再快乐，也会有烦忧；你就算再倒霉，亦会有
幸运。

7.拥有愉快生活，储存十吨热爱。

8.如果可以请不要念念不忘，伤口好了，就要舍得离开。

9.
最远的旅行，是从自己的身体到自己的心，是从一个人的心到另一个人
的心，坚强不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦干眼泪后微笑面对以后的
生活。
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10.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自我的心碎了，还得自我动手把
它粘起来！

11.你只是随手给了朵花，我却红了脸，想用余生做代价。

12.
难过就不要听扰心绪的歌，饿了的话就吃东西，怕黑就不要待在暗处，
你总是一个人，别为难自己。

13.伤感与思念，都是无奈的环境和艰辛的生活被迫带来的！

14.
曾经以为，爱上了你，我可以全身而退；然而有一天发现，我退得满身
伤痕。

15.
为什么做什么都要顾及别人的感受，我顾及别人，那谁来顾及我，很多
的烦恼源于心不够狠！

16.
真正喜欢一个人，是无限期的。但你就象是一个路口，无奈我只是一个
过客，从你身边经过的人并不只我。

17.疯狂以后的以后还是孤独，不死的倔强向往上帝的坟场。

18.如果分手的恋人还能做朋友，要不从没爱过，要不还在爱着。

19.
再也不会因为一句虚无缥缈的话语而撕心裂肺，再也不会因为一个毫不
经意的动作而脸红心跳。

20.突然很想跟自己说声对不起，对不起，再也找不回原来的自己。
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21.
我用我的青春去养了一个完美男朋友，后来遇到谁都是将就。感情这种
事，本来就是前人栽树后人乘凉。

22.
如果，我们的生命真的还只剩下几天，请一定坚信，你还是那个你，不
要放弃任何改变的尝试，纵使注定不会成功。

23.
可惜，爱不是几张照片，几条留言，几句承诺，几滴眼泪，几封情书。

24.一个云淡风轻，一个念念不忘，便是最遥远的距离。

25.
如果一心挤进别人的世界，效仿别人的生活，怎么能活出成功的自己，
在别人世界里挥霍着自己的人生，毫无意外的会以失败收场。

26.
当你开始用别人曾经伤害你的方式去伤害别人的时候，你就活成了你最
讨厌的人。

27.还喜欢还在意，但不再渴望和你在一起。

28.
每天告诉自己一遍，要努力，努力，再努力。再苦再累也要坚持。再过
几个月，你就可以独立了！

29.我颠覆了整个世界，只为了摆正你的倒影。

30.对花对酒，落梅成愁，十里长亭水悠悠。

31.
不要只追求漂亮的外表，它会欺骗你的眼睛；不要只追求财富，那只不
过是过眼云烟；追寻那个让你内心微笑的。
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32.
所谓的同学聚会，就是在多年以后给所有到场的人一个机会，看看什么
叫沧海桑田，看看什么叫岁月如刀，看看什么叫物是人非。

33.
我总是在担心会失去谁，有时我在想，会不会有那么一个人在担心失去
我呢？

34.
女人，要么美一点，要么努力一点！如果又美又努力，那就可以拽一点
！

35.你做了我的逃兵，却成了她的盖世英雄。

36.
酒，喝的半醉的好，喝的太多就醉了。爱，还是半真的好，爱的太深心
就碎了。

37.
有时候，你为一个人赴汤蹈火，倾尽所有，却比不上人家什么都不做。

38.最温柔的月光，也敌不过，你转瞬的回眸。

39.
很多人走着走着就不见了，你想去追也没用，然后才明白，走掉的那些
人，是为了给后来的人，腾一些地方，好让他们和我相处的舒服些，所
以走掉的人，不必追问，他们也成了别人的世界里后来的人。

40.
我很爱你，如果你也真的爱我，请尊重我的选择，让我们一起在约束中
走向成熟，好吗？

41.以前沧海不是水，除却巫山不是云。
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42.伤秋的倾诉，踩着夜的影子，跟随一路呜咽的秋风，走走停停。

43.
穿你眼中的流年，我相信你真的爱过我，就像我当初真的为了你，可生
可死。

44.等待不可怕，可怕的是不知道什么时候是尽头。

45.别对我忽冷忽热，这样你累，我也反胃。

46.
我生命里的热和就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎样再对他人笑。

47.得不到回报的付出，要懂得适可而止。否则，打扰了别人伤了自己。

48.与其到处找借口，不如直接说一句我不爱了。

49.
闲暇时去看了人间失格，沉闷，压抑，黑暗，普通掉进了一片深渊，书
里将人性最阴暗的部分毫无保留的暴露出来，一直以来所呈现积极一面
，生活已经够苦了，为什么不对自己甜一点，沉沦到底，便是重生，生
而为人，不必抱歉。

50.
千万别自怜，觉得自己世界第一可怜，没人理解没人懂。大家生活都很
不容易的好吗？你所羡慕的别人的生活里同样有你触及不到的难处无法
感同身受的痛苦。也别觉得自己无药可救，敢于从一团糟里找到一点转
机去努力的都是勇者。

51.
几许年华，静守深情，一席相思眷恋云雾浮华世事，一月清辉弥漫心间
，浅浅的色，深深的伤，沧桑的路，蜿蜒遥远，往事已成灰。

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

52.莫怨天下女儿叼，女儿口是心非羞于言表，事事太过感性了！

53.
最大的遗憾是连离开都不能当面说清，或许一个拥抱能解决的事情，最
后却是没有任何解释的形同陌路。

54.
他可能没做过什么，也可能不小心做多了什么，就无辜地被你大爱了一
场。

55.此情可待成追忆，只是当时已惘然。

56.对我好的人请你放心，我不会把你弄丢的。

57.
走上的路不能后悔，但是可以转弯。发现走错了，转个弯也许就会看到
温暖的阳光在等着。

58.
他若真的爱你，你可以是任何一种女生，可以任性，可以不温柔，可以
无理取闹。他若爱你不够，你才需要完美，才需要服从，才需要温柔体
贴，才需要委曲求全。

59.因为曾经太掏心掏肺，所以现在才不想再看到你的任何消息。

60.
一个人的心，可以反复的包容，可以反复的承受累累伤痕。但是，我忘
记了，人是会累的。

61.
生活给我留下了曾经的伤痛，但也让我想起了曾经的那种幸福的感觉，
但是如今或以后可能已经不会再有这种单纯的幸福了，剩下的只有无奈
。
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62.人生最美好的便是相遇，后来才明白，其实难得的是重逢。

63.东西，让你羡慕，却不能拥有；有些错过，让你留恋，却终生遗憾。

64.
漂泊，在最远的天涯，绽放，在漫天的黄沙。寻找，遗失的誓言，迷失
，在无尽的思绪。

65.我最不擅长的就是挽留，可是你们偏偏一个个都要走。

66.
脆弱的人才会四处游说自己的不幸，坚强的人只会不动声色的愈加强大
。

67.
一个人的悲剧，不是失去另外一个人。而是那个人离开后，你发现自己
一无所有。

68.
愿你身畔有一人，始终小心护住你的孩子气，爱着你，像深巷传来酒香
，闻之即醉。

69.脚踏实地，不要着急，你想要的生活都会给你。

70.别骗我像骗个孩子，别爱我像爱个朋友。

71.
我认为人的一生都应该活得开心而轻松，而不是为了过上更好的生活而
累坏了自己。

72.有多少人爱看最近访客，就等待着那个人出现。

73.
人生自有其沉浮，每个人都应该学会忍受生活中属于自己的一份悲伤。
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74.遍人间烦恼填胸臆，量这些大小车儿如何载得起。

75.面包是你亲手切的，我爱你是你亲口对我说的。

76.我做的一切都是默默的，有苦有甜，更多的是自己咀嚼心痛。

77.听着那些小清新，感觉很好。淡淡的爱情，阐述的不一样的感觉。

78.
错过的风景就不要再追忆，最美的人鱼藏在深海，最爱你的人值得等待
。

79.
你永远也看不见我最爱你的时候，因为我只有在看不见你的时候，才最
爱你。同样，你永远也看不见我最寂寞的时候，因为我只有在你看不见
我的时候，我才最寂寞。

80.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭，不用伪装，不用压抑
自己的心情。

81.对于害怕危险的人，这个世界上总是危险的。

82.
后来才明白，要赚到足够令自己安心的钱，才能过上简单、安逸、自由
的生活，才能让自己活得更有底气。所以，多花时间努力，少点功夫矫
情。

83.
到了现在，晚安这个词，好像却变成了一种必要的礼貌，睡不睡谁知道
呢，反正话题是终止了。
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