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下晚班的正能量句子

 

1.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

2.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。

3.
要记住！情况越严重，越困难，就越需要坚定、积极、果敢，而越无为
就越有害。

4.生活的道路一旦选定，就要勇敢地走到底，决不回头。

5.
学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别人的优点，让傲
慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然就融洽了。

6.
永远不要放弃自己的梦想。也许眼前有看似阻滞你梦想实现的障碍，但
那正是需要你用温柔敦厚、开阔的胸襟去实践理想所必要的磨炼与考验
。千万不要急功近利，生命的历程原本是一场华丽的探险，有梦想的人
生，才是最完美的人生。

7.
人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味起来却有久久不
会退去的余香。

8.
每一天都想放弃，但每一天又都坚持下来了，这是个看脸的时代，很多
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人明明可以靠颜值吃饭，却还比你努力，你还有什么理由不去拼搏，记
住：没有伞的人，必须努力奔跑。

9.
不要以为你放不下的人同样会放不下你，鱼没有水会死，水没了鱼却更
清澈。

10.
主动的人，和命运一起走，被动的人，命运推着你走。前者有一半的胜
算，后者只能听凭命运的摆布。

11.闲时多读书，博览聚才气；众前慎言行，低调养清气。

12.
如果真苦，你哪有时间喊累。如果真惨，你哪有时间觉得丢脸。因为承
受得还不够，所以你才有时间抱怨。

13.
不要执著于令自己痛苦的事物，不要去惦记再也回不去的曾经。有些事
，放弃得越早，未来就会越好。早安耐心点，坚强点；总有一天，你承
受过的疼痛会有助于你。

14.
乐观的人总是看到生活中的希望，悲观的人却总是把希望也看成失望，
结果，希望总是眷顾乐观之人，失望总是降临到悲观之人的身上。

15.
从没有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，终有一天
，你的每一份努力，都将绚烂成花。

16.
用我们的奋斗和梦想扬起青春的船帆，当我们努力拼搏地摇浆时，成功
的闸门也会慢慢地再为我们打开，我们将享受一份青春的美好，收获一
份成功的喜悦。
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17.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。所有的失败，
与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

18.
成长就是：渐渐温柔，克制，朴素，不怨不问不记，安静中渐渐体会生
命盛大。

19.无论生活过的是多么的严肃认真，你总是能找到一个不嫌你二的人。

20.
积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则在每个机会都
看到某种忧患。

21.
你常把“梦想”挂在嘴边，却败在不愿改变的懒惰上；你向往更好的生
活，却不愿跳出舒适区去争取。要知道，每个梦想的背后都是恒久的坚
持，每个成功的脚下都是无数的汗水。成长的路上，只有奋斗才会给你
带来最大的安全感。如果有一天，你撑不住了想放弃的时候，想一想当
初的满腔热血。没有谁不辛苦，没有路全平整。贵在坚持，败在放弃。

22.
既然我已经踏上这条道路，那么，任何东西都不应妨碍我沿着这条路走
下去。

23.不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留。

24.许多人费劲爬到了梯子的顶端，才发现梯子架错了墙。

25.
年轻就是要疯狂，要美丽，要精彩，要跟着自己的直觉走，做了才有对
错，经历才有回忆。

26.
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被窝很舒服起床困难，那就放下手机早点睡。书堆得多不知看哪本，那
就拿起最经典的。说走就走的旅行下不了决心，那就先学会欣赏身边美
景。如果不曾开始，永远不会抵达。别忘了答应自己的事，别忘记想去
的地方。

27.
不要拿我跟任何人比，我不是谁的影子，更不是谁的替代品，我不知道
年少轻狂，我只懂得胜者为。如果你看到面前的阴影，别怕，那是因为
你的背后有阳光。

28.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

29.
宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。就算跌倒也要豪
迈的笑。

30.
请你不要冒然评价我，你只知道我的名字，却不知道我的故事。你只是
听闻我做了什么，却不知道我经历过什么。

31.
不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。如果你相信自
己，你可以做任何事。没有所谓失败，除非你不再尝试。只要还有明天
，今天就永远是起跑线。

32.我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。逆风的方向，更适合飞翔。

33.
如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯有放下抱怨，
才能体会到生命的自在与幸福。

34.
不是每一场相遇都有结局，但是每一场相遇都有意义，有些人只适合让
你成长，有些故事只适合收藏。
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35.
真正让人变好的选择，过程都不会很舒服。你明知道躺在床上睡懒觉更
舒服，但还是一早就起床；你明知道什么都不做比较轻松，但依旧选择
追逐梦想。这就是生活，你必须坚持下去。

36.
这个世界到处充满着不公平，我们能做的不仅仅是接受，还要试着做一
些反抗。

37.
别把工作当负担，与其生气埋怨，不如积极快乐的去面对，当你把工作
当作生活和艺术，你就会享受到工作的乐趣。

38.
梦想是指引我们飞翔的翅膀，插上梦想的翅膀让自己去飞翔。不管前方
有多么泥泞，多么艰辛，我们都会为了我们最初的希望而勇敢地走下去
。追逐明天升起的太阳，追逐翱翔在天空中的希望。

39.
不是苦恼太多，而是我们的胸怀不够开阔；不是幸福太少，而是我们还
不懂得生活。忧愁时，就写首诗；快乐时，就唱一支歌。无论天上掉下
来的是什么，生活总是美丽的。

40.
只要你确信自己正确就去做。做了有人说不好，不做还是有人说不好，
不要逃避批判。

41.
你既然认准一条道路，何必去打听要走多久。方向比速度重要，智慧比
吃苦重要，学习比学历重要，机遇比关系重要，要什么比做什么重要！

42.
不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日努力。梯子的梯阶从来
不是用来搁脚的，它只是让人们的脚放上一段时间，以便让别一只脚能
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够再往上登。

43.
生命是一种交换过程，青春失去了，换得了智慧；时间失去了，换得了
知识；激情消失了，换得了理智；速度消失了，换得了深刻。这就是生
命的轨迹。

44.我始终坚信，即使再黑暗的夜也会走到尽头，并迎来曙光。

45.
有时候，我们脚下是长路漫漫，无比艰辛，但谨记，这样的道路才会把
我们引向最美的风景。

46.
很多时候，我们努力坚持，不是为了得到奖励，而是因为自己喜欢，那
便够了。

47.遇到困难不要抱怨，既然改变不了过去就努力改变未来。

48.
人的一生，可以有所作为的时机只有一次，那就是现在。人生就像赛跑
，不在乎你是否第一个到达尽头，而在乎你有没有跑完全程。

49.
人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着；人，只要时刻保持微笑，
就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行证。

50.
梦想不是说说而已，它不仅需要千载难逢的机遇，更重要的是坚持不懈
的努力和永不放弃的信念。

51.
人生在世，要经历无数的伤害。伤害不但来自敌人，也来自亲人和朋友
。有时还会来自你自己，自己对自己的伤害才是真正的伤害。
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52.
任何事都没有永远，也别问怎样才能够永远。生活有很多无奈，请尽量
去充实你自己，充实属于你的生活。人生没有如果，只有后果和结果，
过去的不再回来，回来的不再完美。人生难得糊涂。所谓糊涂，不是脑
袋进水，而是表面糊涂、内心清明的大智若愚。

53.
宇宙中唯有两件事物是无限的：那就是宇宙的大小与人的愚蠢。而宇宙
的大小我却不能肯定。

54.
即使没有人注意，也要努力去成长，很多眼睛，都藏在你看不见的地方
。其实一直陪着你的，是那个了不起的自己。

55.
努力的原因是希望死后的墓志铭可以有底气刻上：一生努力，一生被爱
，想要的都拥有，得不到的都释怀。

56.
所谓的成功并不需要你比所有的人都强，你只需要强过自己的对手或同
行，就足够能显示你的价值。

57.
生活给你压力，你就还它奇迹；人生给你考验，你就还它经验。没有什
么能难倒自己，只要你愿意坚持，愿意付出，成功就会眷顾你。

58.成功呈概率分布，关键是你能不能坚持到成功开始呈现的那一刻。

59.
理想是鹰击长空，挣脱自由的束缚，翱翔苍穹的壮丽；理想是高山不辞
捻土，摆脱平庸的围困，屹立群山的巍峨；理想是海纳百川，突破自我
的限制，波澜不惊的壮阔。

60.
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成功之前我们要做应该做的事情，成功之后我们才可以做喜欢做的事情
。

61.
与其埋怨，不如改变！越是泥泞的道路，留下的足迹越清晰；越是陡峭
的山峰，看到的景致越美妙。世上没有平白无故的成功，所有的鲜花都
是汗水浇灌而来。一旦选准自己要走的道路，就勇敢地走下去，再难也
要坚持，再远也不要放弃。天道酬勤，一分耕耘未必有一分收获，但九
分耕耘一定会有一分收获，使你成功。

62.我们总是像智者一样劝慰别人，像傻子一样折磨自己。

63.
注意你的思想，它会变成你的言语；注意你的言语，它会变成你的行动
；注意你的行动，它会变成你的习惯；注意你的习惯，它会变成你的性
格；注意你的性格，它会变成你的命运。

64.
努力奋斗，你不去拼博，你怎么会知道自己有多大的潜力。提高自己水
平的最好方法就是勇敢地接受挑战。

65.
人生的奔跑，取决于坚持，所有的成功，取决于努力，即使有一百个理
由放弃，你也要找一个理由努力，不为别的，只为了未来的那个你，不
会责怪曾经的你。

66.
努力应该是一种习惯，而不是一时兴起，这样将来你才可以有底气说，
得到的从来都不是侥幸。

67.
如果在胜利前却步，往往只会拥抱失败；如果在困难时坚持，常常会获
得新的成功。
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68.
这个世界上从来没有一劳永逸的努力，就如没有不劳而获的成功，要想
一生过得顺遂，除了一直努力，别无捷径。

69.
须交有道之人，莫结无义之友。饮清静之茶，莫贪花色之酒。开方便之
门，闲是非之口。

70.
有些事情其实没有你想的那么糟。一味抱紧烦恼，只会得到更多的烦恼
，走过去，放下了，就是另一个广阔天地。

71.想的多一定没做的多有效，然而不想便做一定没什么效果。

72.
没有谁的幸运，凭空而来，只有当你足够努力，你才会足够幸运。这世
界不会辜负每一份努力和坚持，时光不会怠慢执着而勇敢的每一个人！

73.
与其安慰自己平凡可贵，不如拼尽全力活得漂亮。今天不逼自己学会“7
2变”，日后谁能代你承受“81难”。

74.
朴素是一种大美，是最恒久，最不易凋零的美，世界上不是缺少美，而
是缺少发现美的眼睛。

75.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。

76.
理想并不是没有目的的去空想，而是需要以奋斗为基石，没有理想的奋
斗是不明智的，不去奋斗的理想同样也是无用的，要想实现你心中的那
个梦想，就行动起来吧，去为之努力，为之奋斗，这样你的理想才会实
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现，才会成为现实。

77.
不要把自己活得像落难者一样，急着告诉所有人你的不幸。总有一天你
会发现，酸甜苦辣要自己尝，漫漫人生要自己过，你所经历的在别人眼
里都是故事，也别把所有的事都掏心掏肺的告诉别人，成长本来就是一
个孤立无援的过程，你要努力强大起来，然后独当一面。

78.
优秀的人总能看到比自己更好的，而平庸的人却总看到比自己更差的。
每个人都有自己的价值所在，关键是如何去寻找，开发，提升和放大。

79.
一只站在树上的鸟儿，从来不会害怕树枝会断裂，因为它相信的不是树
枝，而是它自己的翅膀。与其每天担心未来，不如努力做好现在。因为
，成功的路上，只有奋斗才能给你最大的安全感。

80.
生活从不缺少精彩，只是人们有些时候，总是盯着乌云不放，而错过了
眼前的美丽风景。

81.
人生若要焕发光彩，奋斗是最好的磨刀石，即使是泥巴也会在烈火的洗
礼中拥有坚强的体魄。

82.
面对人生旅途中的挫折与磨难，我们不仅要有勇气，更要有坚强的信念
。对坚强的人来说，不幸就像铁犁一样开垦着他内心的大地，虽然痛，
却可以播种。

83.
大胆一点，反正你只活一次，生命只有一次，哪里有那么多时光用来说
“我不会”“我害怕”“我不行”。与其这样，还不如用尽全力，去做
你想做的事，去爱你想爱的人，去成为你想成为的自己。

                             10 / 13



https://duanjuziku.com/
 

84.
你不再任性，是因为没人惯着；你学会冷静，是因为周围人看着；你开
始独立，是因为现实就是这样的。伤过，痛过，但一直都笑着；输过，
败过，但从来没怕过。没人帮助没人靠，没伞的孩子必须拼命奔跑；拼
搏的我们必须吃苦耐劳。该努力的时候就努力，绝不放弃。

85.
每个人都是通过自己的努力，去决定生活的样子。每一次付出，都会在
以后的日子一点点回报在你身上。生活不会亏待努力的人，也不会同情
假勤奋的人。别让未来的你怨恨今天的自己。

86.
生活是什么，生活是一出戏剧，是一次历险，是一个梦境，是一个幻觉
？其实生活就是西西弗斯不断重复地推大石上山顶的过程。

87.
身后有退路，我们就会心存侥幸和安逸，前行的脚步也会放慢；身后无
退路，我们才能集中全部精力，勇往直前，为自己赢得出路。

88.
斩断自己的退路，才能更好地赢得出路。在很多时候，我们都需要一种
斩断自己退路的勇气。

89.
世界是大舞台，公司是小舞台，家庭是后台，生活是连续剧，我们就是
主角。

90.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

91.
每个人的心中都有一个梦想，梦想是美好的，但是实现梦想的道路是曲
折的。无数人在实现梦想的道路上遭遇了无数曲折，尽管如此，他们依
旧大步向前。其实梦想就是一个人给自己定的一个大目标，必须认真的
面对它，坚持了，熬过了，梦想就实现了；一个实现梦想的人，就是一
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个成功的人。

92.
不论做什么事，都要相信你自己，别让别人的一句话将你击倒。人生没
有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，走着走着，花就开了。

93.
每一次失败，都是成功的伏笔；每一次考验，都有一份收获；每一次泪
水，都有一次醒悟；每一次磨难，都有生命的财富。每一次伤痛，都是
成长的支柱。

94.
吃别人所不能吃的苦，忍别人所不能忍的气，做别人所不能做的事，就
能享受别人所不能享受的一切。

95.
大风可以吹起一张白纸，却无法吹走一只蝴蝶，因为生命的力量在于不
顺从。

96.
人活着就是为了解决困难。这才是生命的意义，也是生命的内容。逃避
不是办法，知难而上往往是解决问题的最好手段。

97.处事不必求功，无过便是功；为人不必感德，无怨便是德。

98.
只有不想做的，没有做不到的。志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的
某个脚印之中。你既然认准一条道路，何必去打听要走多久。通过云端
的道路，只亲吻攀登者的足迹。

99.嘴角微微上扬，把头部搞搞昂起，我们就是明日的强者。

100.做一个内心强大的人，有思想，有主见，不轻易随波逐流。
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101.
人活着，就是一种心态：用情感看世界是一场悲剧，有理智看才是一场
喜剧！

102.
永远不要沉溺在安逸里得过且过，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见
天日，只有让自己更加强大，才能真正撑起一片天。

103.
每个人都有潜在的能量，只是很容易：被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。

104.
人生是一本书，封面是父母给的，内容是自己写的，厚度由本人决定，
精彩程度可以自己创造。

105.
走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的地徘徊的人走得快。

106.人一旦失去目标，就会迷失自己，因此目标是很重要的。

107.
幸福不是被致命的错误扼杀的，而是被不断重复出现的小错误一点点分
解掉的。过错是暂时的遗憾，而错过则是永远的遗憾。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/vyavjj9d2c.html
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