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扎心情感语录大全

 

1.主动，是因为太在乎。不联系，是因为觉得自己多余。

2.我把备注还原成你的名字，连名带姓最初的样子。

3.
疯过，傻过，执着过，坚持过，爱过，可到最后还是一个人过。才知道
，不是我的，当初我就不该要。

4.
谢谢你在我脆弱的时候给我这冷漠的一刀，不知道是你手软，还是我坚
硬。给我点时间，我把你的这把刀磨的锋利一点，再还给你。

5.
有人说恋爱要找自己喜欢的人，结婚要找喜欢自己的人，都是片面的。
恋人不喜欢自己有什么可恋的？老婆自己不喜欢怎么过一辈子？

6.有些话，说不出，则予以轻描。有些事，挥不去，便赋以淡写。

7.
一个人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐；一个住着悲伤。
不要笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

8.
别以为不经常见面，感情就淡了。告诉你，就凭当初，我就敢在你的生
命中猖狂一辈子。

9.
你的心就是我的海角和天涯，我不能去得更远。我们此生共赴天涯海角
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，不是游走一个地球，而是人间相伴。

10.
如果爱不曾来过，如果梦不曾碎过，如果心不曾疼过，那么我，是否还
是你认识的我？

11.
曾经，以为每次的选择意味着获得，却不曾意识到选择也是意味着放弃
。

12.感情淡了就是淡了，根本没那么多理由。

13.
傻是我的特长，痴是我的理想，当傻和痴交织在一起的时候，便是我梦
境里最美的天堂！别笑我，我就这么痴心，我会傻傻地爱你痴痴地恋你
，一直到老！

14.如果时间能让我们感情变淡，那么你绝对不是我等的那个人。

15.
我已经习惯了你的冷落，可是我却不能冷落你。因为我害怕失去你的世
界，即使我感到孤单，我也不会说我难过。

16.时光没有教会我任何东西，却教会了我不要轻易去相信神话。

17.有人为了守护幸福而存在，亦有人为了成全真爱而离开。

18.最可惜的是，有些重要的人，直到离开，和你的一张合照都没有。

19.
日日盼，月月盼，日思夜想。转眼间，花开了又谢，想那一朵花的轮回
已过，而我苦心经营的暗恋最终还是没能画上一个完满的句号。你，还
是走了，没有回头，走向远方。
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20.
每一颗心，都有一份无法替代的情愫和某一道风景永远关联着。人生，
就是一个修炼的过程，何必用这一颗不平的心看待人和事，作践了自己
，辜负了岁月。

21.
如果有一天，你累了，你疲倦了，只要你一回頭，我的笑容就在你面前
。

22.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

23.人性一个最特别的弱点就是，在意别人如何看待自己。

24.
我以为灌口冰可便可压抑疼痛，我以为喝到微醺便可控制想念，我以为
爱你至死便可得到青睐。

25.
只是等待一次爱情，也许永远都没有人。可是，这种等待就是爱情本身
。

26.这个世界，看你笑话的人，永远比在乎你的多。

27.
生活的种种，导致与朋友的相处少了，聊天少了，最初的相思感觉谈了
，心总是感觉很冷，想要弥补，却无从下手。

28.
时间久了，人就变了。但我始终相信，总有不变的存在，就像我的爱一
样热烈。

29.
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表白不是发起进攻的冲锋号，而应该是胜利在望的号角。因为那一句可
能的对不起，所以我绝对不说我爱你。

30.如果没有如果，曾经已是曾经，过去早已过去，做自己的自己。

31.
当你快乐时，你要想这快乐不是永恒的。当你痛苦时，你要想这痛苦也
不是永恒的。

32.说好就此放手，说好不为彼此停留，可回忆说走又不走。

33.
你不经意的出现，意外的给我惊喜，曾以为你是我生命中的神，可以拯
救心灵的干渴。其实错了，有些人注定只是人生里匆匆行走的过客。

34.如果在生命诞生的那一刻，就可以选择，我宁愿一开始就选择毁灭！

35.
很多人以为，是因为感情淡了，人才会变得懒惰，其实人是先被惰性征
服，然后感情才慢慢变淡的。现在越来越多的人只想谈一辈子恋爱，却
迟迟不肯走入婚姻。因为，婚姻容易让人变得懒惰。

36.你喜欢的人，恰巧也喜欢你，该是件多么幸运的事。

37.
我现在已经不会再想你，只是偶尔会怀念，曾经那个奋不顾身的自己。

38.
失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。因为有爱，
才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。

39.
你若爱过一个人，恨她的时候会恨的更深。这种仇恨远比人类所有感情
都强烈。
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40.每一次呼吸，每一次闭上眼，我都会把我对你的思念加深。

41.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在后来的日子里，再也遇不到了。

42.在这个世界上，只有伤心的理由没有沉沦的借口。

43.
有些歌不是因为它有多好听所以才单曲循环，只是因为它符合现在的心
情。

44.
遇见你，是我一生的幸运；爱上你，是我一生的快乐；失去你，是我一
生的遗憾；没有你，无法感受心灵的震撼。

45.
那个曾经熟烂于心的号码已渐渐模糊了，就像你，在我的世界里也越走
越远了。

46.
这样子，就算放下了。不会再害怕无缘无故想起他，不再害怕在深夜醒
来，不再害怕在街上看到熟悉的身影。

47.不管在那里，只要有你在的地方，我都会幸福。

48.
会不会有那么一天哆啦梦失灵了，海绵宝宝不会笑了，阿狸讨厌桃子了
，我和你也渐渐陌生了。

49.有时候，最好让事情顺其自然，而不是坚持按你的想法去做。

50.
我们总是觉得过去太美好，现在太糟糕，未来太飘渺。以至于觉得错过
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是不可饶恕的。其实时间能见证一切。如果我们伤害过彼此一次，两三
年的时间定能补足这些缺失。

51.我们放下个性，放下原则，放下自由，只是因为放不下一个人。

52.
我想问，我们之间还有什么，我们彼此怀疑着对方，感情慢慢变淡，到
了最后。还是分开了。

53.
每個人都有自尊心，但也必須懂得謙虛和禮讓，因為每個人在世間，絕
對無法一手撐天。

54.有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。

55.少了联系就变淡的感情我不稀罕，闹了变扭就消失的情感我不挽留。

56.一想念你，便深陷其中，像个无助的孩子，无法自拔。

57.
很多微笑，明知道虚伪，却还强挤着笑容；很多回忆，明知道痛心，却
还是无法释怀；很多时候，明知道厌倦，却始终一成不变；很多放弃，
明知道美好，却始终不甘离去。

58.
放弃其实往往就一个瞬间的事，就是在当下的某一瞬间，你突然间觉得
：算了。

59.
明知道有些理想永远无法实现，有些问题永远没有答案，有些故事永远
没有结局，有些人永远只是熟悉的陌生人，可还是会在苦苦地追求着，
等待着，幻想着。

60.
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我现在能笑着说出来的事情其实在过去都压得我喘不过气，我其实一点
都不酷，特别是在你面前。

61.
原来，只要分开了的人，无论原来是多么熟悉，都会慢慢变得疏远起来
。

62.
我们生活在不同的世界里，难以互相理解，就像天空下起了雪，你觉得
美，我觉得冷。

63.
有时即使有再多的安慰和指点也没用，能说服和鼓励自己的，还是只有
自己。

64.以为感情能永远，可是后来就越来越淡了。

65.时间久了，感情淡了，美好的都遗忘了，身边的人走了一个又一个。

66.
遗忘是我们不可更改的宿命，所有的一切都像是没有对齐的图纸，从前
的一切回不到过去，就这样慢慢延伸一点一点的错开来，也许，错开了
的东西，我们真的应该遗忘了。

67.
可以逃避很多，命运除外；可以改变很多，缘分除外；可以放弃很多，
记忆除外；可以忘记很多，你除外。

68.我拒绝了所有人的青睐，只为等你一个不确定的未来。

69.我明明，为了你在变得更好，你怎么不愿意停下来等等我。

70.有没有一首歌让你单曲循环过，有没有一个人让你念念不忘着。
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71.
人总是把难过的时刻不断的揣摩揣摩，故意不放过自己。我们已经很难
过了啊，没必要让自己更难过了。

72.
相爱本来是场意外，我对于你，只是一场意外；你对于我，却是一场爱
情。

73.说得出口的伤痛都已平复，绝口不提的才触及心底。

74.
十年前，我向你许下了承诺，若二人相恋十年感情不变，则结婚生子。
现在已是第十年了，我现在向你求婚，你愿意嫁给我吗？

75.并没有刻意的去疏远一段关系，只是人的心都是慢慢变凉的。

76.
曾经的欢乐，在心底深处低吟浅唱。多少悲伤，埋葬了曾经欢乐的容颜
。

77.我为谁而来？茫茫人海，谁来安排，美丽的意外。

78.最让人心安的感情，不必如影随形，却又无处不在。

79.一个人生活，可以很快乐！可是，只有一个人，便不能说是幸福。

80.人总是在得到一些东西时，往往也不懂得珍惜，直至失去才会珍惜！

81.话已说尽，情已割舍，爱已不在，后会无期。
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