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形容内心压抑无人懂的诗句

 

1.蛾眉淡了教谁画？瘦岩岩羞戴石榴花。——关汉卿《大德歌�夏》

2.
此去经年，应是良辰好景虚设。便纵有，千种风情，更与何人说。——
柳永《雨霖铃》

3.
断肠何必更残阳，极目伤平楚。——廖世美《烛影摇红�题安陆浮云楼
》

4.
明妃留在两眉愁，万古春山颦不尽。——元好问《玉楼春�惊沙猎猎风
成阵》

5.
紫黯红愁无绪，日暮春归甚处？——龚自珍《如梦令�紫黯红愁无绪》

6.白发悲花落，青云羡鸟飞。——岑参《寄左省杜拾遗》

7.豪华尽成春梦，留下古今愁。——康与之《诉衷情令�长安怀古》

8.梦里不知身是客，一晌贪欢。——李煜《浪淘沙令�帘外雨潺潺》

9.今日江头两三树，可怜和叶度残春。——元稹《离思五首》

10.秋静见旄头，沙远席羁愁。——李贺《塞下曲》

11.归去来兮，吾归何处？——苏轼《满庭芳�归去来兮》
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12.近泪无干土，低空有断云。——杜甫《别房太尉墓》

13.张弓倚残魄，不独汉家营。——杜甫《八月十五夜月二首》

14.相恨不如潮有信，相思始觉海非深。——白居易《浪淘沙》

15.
新啼痕压旧啼痕，断肠人忆断肠人。——王实甫《十二月过尧民歌�别
情》

16.
穷年忧黎元，叹息肠内热。——杜甫《自京赴奉先县咏怀五百字/自京赴
奉先咏怀五百字》

17.被冷香消新梦觉，不许愁人不起。——李清照《念奴娇�春情》

18.一看肠一断，好去莫回头。——白居易《南浦别》

19.今夜鄜州月，闺中只独看。——杜甫《月夜》

20.别来春半，触目柔肠断。——李煜《清平乐�别来春半》

21.
人生亦有命，安能行叹复坐愁？酌酒以自宽，举杯断绝歌路难。——鲍
照《拟行路难�其四》

22.
庭轩寂寞近清明，残花中酒，又是去年病。——张先《青门引�春思》

23.
塞花飘客泪，边柳挂乡愁。——岑参《武威春暮闻宇文判官西使还已到
晋昌》

24.
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花红易衰似郎意，水流无限似侬愁。——刘禹锡《竹枝词�山桃红花满
上头》

25.
满目山河空念远，落花风雨更伤春。——晏殊《浣溪沙�一向年光有限
身》

26.
春未足，闺愁难寄，琴心谁与？曲径穿花寻蛱蝶，虚阑傍日教鹦鹉。—
—岳珂《满江红�小院深深》

27.独自凄凉还自遣，自制离愁。——龚自珍《浪淘沙�写梦》

28.
若问闲情都几许？一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨。——贺铸《横塘
路》

29.韶华不为少年留，恨悠悠，几时休。——秦观《江城子》

30.归来饱饭黄昏后，不脱蓑衣卧月明。——吕岩《牧童》

31.眺听良多感，徙倚独沾襟。——李密《淮阳感秋》

32.
还卿一钵无情泪，恨不相逢未剃时。——苏曼殊《本事诗十首�选二》

33.缠绵思尽抽残茧，宛转心伤剥后蕉。——黄景仁《绮怀》

34.
午梦初回，卷帘尽放春愁去。——周晋《点绛唇�访牟存叟南漪钓隐》

35.
离歌且莫翻新阕。一曲能教肠寸结。——欧阳修《玉楼春�尊前拟把归
期说》
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36.
众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。——辛弃疾《青
玉案》

37.
别自有人桃叶渡，扁舟，一种烟波各自愁。——纳兰容若《南乡子�烟
暖雨初收》

38.相思本是无凭语，莫向花牋费泪行。——晏几道《鹧鸪天三首其二》

39.一夜东风，枕边吹散愁多少。——曾允元《点绛唇�一夜东风》

40.佳期怅何许，泪下如流霰。——谢朓《晚登三山还望京邑》

41.
中原干戈古亦闻，岂有逆胡传子孙！遗民忍死望恢复，几处今宵垂泪痕
。——陆游《关山月》

42.只匆匆眺远，早觉闲愁挂乔木。——史达祖《八归�秋江带雨》

43.相顾无言，惟有泪千行。——苏轼《江城子》

44.三千丈清愁鬓发，五十年春梦繁华。——乔吉《折桂令�客窗清明》

45.枕上潜垂泪，花间暗断肠。——鱼玄机《赠邻女/寄李亿员外》

46.西园有分，断柳凄花，似曾相识。——吴文英《瑞鹤仙�秋感》

47.隐隐望青冢，特地起闲愁。——黄庭坚《水调歌头�落日塞垣路》

48.客有哀时失职而听者，泪淋浪以沾襟。——李白《幽涧泉》

49.天津桥上无人识，独倚栏干看落晖。——黄巢《自题像》
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50.移舟泊烟渚，日暮客愁新。——孟浩然《宿建德江》

51.
寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚。——李清照《声声慢�寻寻觅觅
》

52.倦旅天涯，依然憔悴行吟。——吕碧城《高阳台》

53.羞日遮罗袖，愁春懒起妆。——鱼玄机《赠邻女》

54.
庭有枇杷树，吾妻死之年所手植也，今已亭亭如盖矣。——归有光《项
脊轩志》

55.诚知此恨人人有，贫贱夫妻百事哀。——元稹《遣悲怀三首其二》

56.
彩扇红牙今都在，恨无人、解听开元曲。——蒋捷《贺新郎�梦冷黄金
屋》

57.
留恋处，兰舟催发。执手相看泪眼，竟无语凝噎。——柳永《雨霖铃》

58.明月楼高休独倚，酒入愁肠，化作相思泪。——范仲淹《苏幕遮》

59.力拔山兮气盖世。时不利兮骓不逝。——项羽《垓下歌》

60.数回细写愁仍破，万颗匀圆讶许同。——杜甫《野人送朱樱》

61.傍邻闻者多叹息，远客思乡皆泪垂。——李颀《听安万善吹觱篥歌》

62.天不老，情难绝。心似双丝网，中有千千结。——张先《千秋岁》

63.
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华表月明归夜鹤，叹当时、花竹今如此。——吴文英《金缕歌�陪履斋
先生沧浪看梅》

64.羊公碑字在，读罢泪沾襟。——孟浩然《与诸子登岘山》

65.明年此会知谁健？醉把茱萸仔细看。——杜甫《九日蓝田崔氏庄》

66.片云天共远，永夜月同孤。——杜甫《江汉》

67.
土花曾染湘娥黛，铅泪难消。——纳兰性德《采桑子�土花曾染湘娥黛
》

68.
梦回人远许多愁，只在梨花风雨处。——辛弃疾《玉楼春�风前欲劝春
光住》

69.
都道无人愁似我，今夜雪，有梅花，似我愁。——蒋捷《梅花引�荆溪
阻雪》

70.香非在蕊，香非在萼，骨中香彻。——晁补之《盐角儿》

71.恨旧愁新。有泪无言对晚春。——淮上女《减字木兰花�淮山隐隐》

72.大江东去，浪淘尽，千古风流人物。——苏轼《念奴娇赤壁怀古》

73.
日长篱落无人过，惟有蜻蜓蛱蝶飞。——范成大《四时田园杂兴�其二
》

74.去年燕子天涯，今年燕子谁家？——张炎《清平乐�采芳人杳》

75.
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有情风、万里卷潮来，无情送潮归。——苏轼《八声甘州�寄参寥子》

76.谩道愁须殢酒，酒未醒、愁已先回。——秦观《满庭芳�碧水惊秋》

77.愁望春归，春到更无绪。——文廷式《祝英台近�剪鲛绡》

78.
衙斋卧听萧萧竹，疑是民间疾苦声。——郑燮《潍县署中画竹呈年伯包
大中丞括/墨竹图题诗》

79.
多少新亭挥泪客，谁梦中原块土。——刘克庄《贺新郎�送陈真州子华
》

80.一曲危弦断客肠。津桥捩柂转牙樯。——严仁《鹧鸪天�惜别》

81.君看石芒砀，掩泪悲千古。——李白《丁督护歌》
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