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茶美句

 

1.
时间的走廊里，搁浅了太多的情怀。自古逢秋悲寂寥，夜里，终究是闲
了下来，能够温婉从容地给自己泡上一杯茶，静听花开花落，也不失为
一件乐事。

2.
认真泡好一道茶，投入欣赏一泡茶，从这出发，充实地过好每一天，真
诚地对待每个人。

3.一个人品茶，于平淡里清欢四溢，于无华中回味绵长。

4.
品茶，躲藏在一些温柔的词句里，海阔天空，不骄不躁，论千年的往事
，谈今朝风云，听曲二泉映月，看茶在尽情欢歌。感叹，一杯茶，如你
，如我，如她，清清楚楚，浅浅淡淡，岁月流转，却依旧芬芳。

5.
一个喝酒，可能是闷酒；一个喝茶，却是境界，一种包囊宇宙的心情。

6.
一个人喝茶，越喝越清醒，越喝越深切，越喝越品到人生的滋味、真谛
，越喝越明白茶中的妙处；明前春茶纤细明丽的芬芳、秋茶厚重的浓香
、桃香、枣香、兰花香等，纷至沓来，远涉而至，相伴而行，香气悠远
、浓郁、幽香。

7.茶，第一道苦若生命，第二道甜似爱情，第三道淡如微风。

8.
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一味茶苦如人生，二味茶甘如人生，三味茶淡如人生，一张钱不管怎么
被蹂躏，人们都会抢着要，因为它有价值。人也一样，不管生活怎么摧
残你，只要你人生经验丰富，你永远有价值。所以不要害怕失败，从失
败中吸取教训。养精蓄锐，为更上一层楼而做准备！

9.
劳心苦，劳力苦，苦中作乐，且喝一杯茶去；为名忙，为利忙，忙里偷
闲，再打二两酒来。人生不必太刻意，顺其自然也是一种智慧。

10.
杯是茶的皿，茶是杯的命。没有杯的茶，再香也不能凝聚；没有茶的杯
，任你价值连城，也只是空杯。

11.捻一缕茶香，只想守半盏时光，看岁月在指尖滴尽时。

12.
一盏清茶，始终清香扑鼻，一段彻骨倾心，清澈透明的相遇，何尝不是
生命的恩泽？一席茶事后，各自珍重，如此尘缘，来世，又何止回眸五
百年，一壶暖茶，茶语馨远，在岁月的千回百转处，熨烫如初。水雾萦
绕的清香夜，伴一曲古典乐，品的是茶，静的是心，悟的是人生，涤的
是灵魂。

13.
时光流转，云水千年。有多少人，将平凡的日子喝到水静无波，纯净清
朗。

14.
茶须静品。其实，品茶就是品味人生。静静品味，您也能达到诗僧皎然
所描述的“一饮涤昏寐，情思爽朗满天地；再饮清我神，忽如飞雨洒轻
尘；三饮便得道，何须苦心破烦恼”的境界。

15.
一缕茶香，一分静好，读静若秋水的书，听直抵心灵的曲，不道是非长
短，不说人走茶凉，相遇，辗转，我只淡然。
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16.
每当将它浸泡于沸水中，一番滚烫的历练，不仅没有令它萎靡，反倒呈
现出殷殷的情致、靓丽的容颜和优雅的气质，总会让我感慨万分。

17.
人生如茶，有起伏才有清浅，有苦痛才有香甜，而每个人亦如一片片弱
小的茶叶，融入这变幻的大千世界，各自芬芳，不与世俗有染。

18.
君子贵和，与人为善，乐于分享，但又和而不同，才显修为，也得人生
妙趣。

19.
一花一世界，一叶一茶席，我愿交爱喝茶的朋友，相处，不用防备；聊
天，毫无顾虑！

20.
在沮丧中找到慰藉，在绝望中重拾信心，在迷茫中找回自己，在冰冷中
看见阳光，这些都是源于一起喝茶的力量。

21.
清淡光阴，就着一盏清茶，落棋敲子，吟诗作画，让平淡如水的日子，
在馥郁的馨香里清闲雅致。

22.
有茶，便是好时光。世事万象，均在其中，无须刻意参透，便会将尘世
所有，在这一抹清幽中慢慢收拢。

23.
红尘深处，是你我望不尽的烟火深处，不盼回眸时情深一吻，只求同醉
一缕茶香，共研墨香描诗情。

24.忙里偷闲，且喝一杯茶去，苦中作乐，再倒一碗酒来。
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25.
我喜欢把自己浸润在茶里，慢啜细品每壶茶汤，享受茶给自己带来上好
心情、好感受和难能可贵的悠然大美。

26.
吃饱睡觉，睡醒喝茶，抬头看天，已经黄昏。快乐的人珍惜时间，不开
心混日子的人觉得时间太长。无忧无虑的人，不去计较时间的长短。

27.
若，相遇一盏茶是缘分，而你，注定是我在光阴里要等的那个人，所有
的恰好都是为了这一刻的来临。

28.
虽说没有茶叶便不会有诱人的清香，但此时此刻，人们所欣赏，所关注
，所品位的已经不再是那片片茶叶，而是这杯中之水了。

29.
行茶有时候就是和做琉璃是一样的，都是在修行，功夫在平时，最终的
呈现，应该是一种非常自然的流露。

30.
时光的流逝，恰恰是生命的美。日子无可复制，这一杯的茶永远没有上
一杯的味道，而令我们爱上喝茶的，是慢下来的那份节奏。

31.置身于谧静中，静待时光溜走，只顾手中诗书，品一室佳茗。

32.
在浸泡你这杯茶的时候，不管你在壶中如何翻滚，都会一如既往地看着
壶中的你，端着壶中的你，不停地品着壶中的你，不管午后夜半，不管
春夏秋冬，在这一饮一啄之间，你的冷暖也只有你自己一个人知道。

33.茶香飘四方，清茶谈古今。诚邀天下客，茶会四方友。

34.
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我在书中寻找那一份温情，为自己沏上一杯茶，将流年里那烦扰的思绪
，随着淡淡诗情，袅袅茶香，而风吹云散。

35.
若时光想安静，唯有那茶香可替人写下一刻静美。世界上最动听的声音
莫过于那与世无争的茶香。

36.
人这一辈子，就像品茶，细品慢饮，观其水中娇姿浮沉，飘移不定，真
得！很难找到一个属于自己的位置，酽酽的浓茶散发着淡淡的清香，杯
中的茶叶在沸水不断的更换中，由浓变淡，渐渐变成一杯白开水。

37.
有茶相伴自风流，就着一杯飘着淡淡悠香的清茶，握一卷或新或旧的书
本，身心自由，俗言道“真名士自风流”，我不敢以真名士自居，但因
为有茶相伴，心胸坦荡荡，处事能泰然。

38.把盏轻饮，那股清香在唇齿浸香片刻，便顺喉而滑落肺腑。

39.
浓茶解烈酒，淡茶养精神，花茶和肠胃，清茶滤心尘，茶之德也；乌龙
大红袍，黄山素毛峰，南生铁观音，北长齐山云，东有龙井绿，西多黄
镶林，茶之生也；茗品呈六色，甘味任千评，牛饮可解燥，慢品能娱情
，茶之趣也。

40.
人生青年时，风华正茂，意气风发，踌躇满志，干什么都是风风火火，
做什么都勇往直前，有一股青春的气息和火热的激情；犹如茶叶离开杯
底时矢志不移、洋洋洒洒。

41.
茶的滋味，大抵在其或苦或甜，或浓或淡色味交织之中，品出一种淡定
的人生，一种不可释怀的人生，一种笑看风轻云淡的人生。
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42.
一壶茶，一番话。人们对茶的品饮，除了外在的环境之外，更重要的是
要有内在的心境。

43.
冲泡之后，茶芽朵朵，叶脉绿色，似片片翡翠起舞，颗颗叶片卧底后，
饮之唇齿留香，回味无穷。

44.
叶飘浮在水中，水浸润在叶里。茶与水，宛若前世一对相爱的伴侣，共
同赶赴今生，续写一段未了的情缘。红尘之外，茶香，水澈，陪着寂寞
的我，静静的看人世浮欢，品味尘世的离合悲苦。谁没有经历过离别？
经历过的都懂了。

45.
用心品饮，品出种种感触，种种境界，而获种种心得，而成种种文字。

46.
喝茶的时候你的细胞越来越小，喝酒的时候你的细胞越来越大。所以，
喝茶的人都是彬彬有礼，喝酒的人多狂放不羁。

47.
茯茶就如同我们的人生一样，茯茶用水被唤醒的那一刻，我们可以看到
茶叶的变化，从弯曲到伸展，茶叶的魅力都在杯中，刚入口虽然有点苦
涩，但后味甘甜，就如同我们的人生一样，刚开始会经历很多的磨难，
当历尽苦难之后，我们就会感受到成功的喜悦，感受到不同的人生！

48.
一人饮的本质并不是喝茶，而是思考。人一旦进入深度思考，必然是独
自的，把自己深深地与外界分割开来。

49.
心清而禅悟，一茶一禅，让我们在平常琐碎中，体味人生真意，在叫嚣
不堪的世界里，时时透气，处处静心。
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50.一个空间，一个人，一杯茶，一本书，一根烟，便是自我的世界！

51.
不管你喝什么茶，你都可以从那里进入人生的道路，看到有味道的部分
。悟透以后你进入更高的境界也就容易了。

52.
喝茶是一种人生，哪怕一日三茶，跟你围坐的人能让你心生温暖，这杯
茶也必定是温润甘甜，清香久远，因为有一种思念，叫想和你一起喝茶
，那些走散的人，何时再见？

53.
摆开茶道，斟茶品香，是一种心境更是一种人生。只有经历过挫折苦难
，尝尽人间冷暖，踏上遥远征程，才能品出茶的甘甜滋味，才能悟透生
命的绚烂壮美！

54.上有草，下有木，人在草木间，乃古老又年轻的“茶”字。

55.人生如茶，度最难控。淡了平淡无味，浓了苦涩难咽。

56.
茶味清苦爽洌，酒味甘烈厚重。好茶品过之后，喉吻滋润，清香满口；
好酒品过之后，回味悠长，血脉贲张。

57.
在沮丧中找到慰藉，在绝望中重拾信心，在迷茫中找回自己，在冰冷中
看见阳光，这些都是源于一起喝茶的内心力量。

58.
寒冷的冬天，让人不忍出门。屋外飞雪连天，屋里炉火正旺，放着一壶
温好的酒，等待故人的到访。

59.
茶，集天之地灵气，聚日月星辰之精华；饮之，于人而言是承接智慧光
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鲜的赋予啊！无茶的生活，是少了不该少了的无味儿生活啊！

60.茶的悲喜，归于平淡，如同起起落落的生活，一曲终了，帘幕低垂。

61.
初尝茶是苦涩的，生活亦是如此。当我们身上充满了棱角在和现实接触
的时候，挫折让我们感受到更多做人的痛苦。于是，咬紧了牙关，磨合
、磨合、再磨合，包括事业和情感。在磨合时期里我们学到了很多，那
是从书本里永远学不到的，关于如何做人的真谛。这就是忍耐、体贴、
真诚、关怀，宽容。

62.
茶叶，不过两种那姿态，泡茶不过两种姿势，浮沉时才能氤氲出茶叶清
香，举放间方能凸显茶人风姿，懂得浮沉与举放的时机则成就茶艺。茶
若人生，沉时坦然，浮时淡然，拿得起放得下。

63.
一杯茶，不必像唐诗那般浓烈，也不必像宋词盛丽，只需如魏晋隐逸之
风那般，清淡寂静便可。

64.
于喧嚣之中，把盏清茗，煮生活五味，熬人生极致，观世间起伏，茶香
尽染于菩提之味，与一盏茶静坐，对吟山河静安，是时光之河里不惊不
扰的一缕微澜。

65.
茶，只有投身到沸腾的水中，全身筋骨才能舒展开，才能将自身的能量
与价值释放出来，才能散发出最浓郁的生命之香。苦是茶的真味，也是
生命的真味，好茶总是先涩后香，人生总是甘苦交叠，细细品味、慢慢
感悟。有时最苦涩时正是芳香将至，最甘甜时却有苦涩暗藏。

66.
喝茶是份享受，在心情烦燥时，在身心疲乏之时泡一杯茶，慢慢地看着
茶叶在水中舒展身体和枝叶，开出美丽的花，看着黄色的花瓣染透整杯
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的水。

67.
千万种茶香里，总有一种，能够成为品茶人的心头爱。千帆过尽，却是
情有独钟。

68.
人生如一条，茶如人生。得細细的品味，慢慢的尝。才能感受到那茶的
余香。

69.
一杯茶，一盏时光，一杯茶，一缕芬芳，一杯茶，唇齿留香，一杯茶，
岁月静好，一杯茶，温馨安然。茶香袅袅，抑郁的心豁然开朗，乌云散
尽，晴空万里，心情大好。烦躁苦闷的时候，用一杯茶洗涤心灵的创伤
，喝出一份安宁和美好。

70.一个人喝茶，恬静惬意，与沉默无关，一个人独处时可以获益良多。

71.
以茶会友，淡古论今，沏茶小坐，虽不如酒后意气风发，却能带来一片
祥和，让人沉淀思想，修养品格。

72.一杯茶，一本书，一知己。生活如茶，人生如书，知己如我。

73.
一人，一茶，一心境，闲时，饮一杯茶，无关风月，淡然是一种心境。

74.
事情越大思虑越多，心情越难平复。生活事太多，最需要费神思考。往
往冲动时候做出的抉择，是最不正确的。让自己的心安静下来，才能做
出最正确的选择。思考的时刻，最需内心的安静。饮茶，最让人静心，
也最适合思考。越是很大的事情，越是需要一盏茶。遇到莫慌，心静事
自安。

                              9 / 10



https://duanjuziku.com/
 

75.
最初的少年，如刚入水的茶叶，在爱情和事业中、徘徊、沉沉浮浮，茫
茫然却勇往直前。勇敢，无畏，哪怕是沸腾的水中，也会置身无憾。一
杯茶，渐渐凉了，留在唇齿间的余香缭绕，甘甜于心。沉浮中，茶叶走
过了一季的轮回。就请珍惜吧，那握在手中的幸福，和品尝在心底的回
甘。

76.
喝茶的过程也是享受人生的过程，酽茶的苦涩入口后的清香回味，就像
我们的生活，日子里的酸苦，为生存奔波的劳顿，其中的感受就像杯中
的茶叶，最终还是归于平淡。人呐！何必在意旅途中的点点滴滴，做真
实的我，一切随缘。

77.
一茶一世界，一壶一人生。守一怀净土，盈一眸恬淡，善待每一个遇见
，珍惜每一份情缘。

78.
一片茶，一个人，透过杯中茶叶看人生。人何尝不是这样，从学语的幼
童到年富力强的青年，有的人喜欢争名夺利，有的人做事低调，但不管
怎样，最终我们都会走向人生的尽头。

79.
尝过苦的再尝甜的会感觉特别甜。苦是茶的真味，也是生命的真味，好
茶总是先涩后香，人生总是甘苦交叠，细细品味，慢慢感悟。有时最苦
涩时正是芳香将至之际，最甘甜时却有苦涩暗藏其中。

80.
茶，是为了友谊而存在世间的；最好的茶，则是为了知味的人存在世间
；我们到处找茶品茶，不也是渴望着与知味的人共饮吗？
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