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禅意修心语句

 

1.
活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而巍然不动的英雄
豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，面不改色，挥笔题书的那份
悠然宁静。

2.不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

3.夫为道者，如被干草，火来须避。道人见欲，必当远之。

4.能看到自己的缺点最殊胜，能改正自己的错误才能解脱。

5.
并非有钱就是快乐，问心无愧心最安。要批评别人时，先想想自己是否
完美无缺。用爱化疑；心中有爱、就不会有疑。

6.
观照自己的心，就是要知道自己在想什么，做什么，要随时将恶的念头
转换为善的念头。

7.诸行是常，无有是处；汝但一切处无心，即无诸行，亦无无行。

8.
人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不动则不伤；如心动，
则人妄动，伤其身痛其骨，于是体会到世间诸般痛苦。

9.月影松涛含道趣，花香鸟语透禅机。

10.
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从佛法角度看，逆境是增上的助缘，是成长的助力；所以在遭遇到逆境
时应以欢喜心来积极面对处理，对给我们阻碍、打击的人，应心存感激
与感恩。

11.
自美三寸舌头，一日改头换面，辗转吞食，那时痛苦恨悔，无人能释。

12.
众生身中有金刚佛，犹如日轮，体明圆满，广大无边。只为五阴重云覆
，如瓶内灯光，不能显现。

13.天下熙熙皆为利来，天下攘攘皆为利往。

14.不让别人起烦恼、自己也不起烦恼，这叫有修行了。

15.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

16.
不论今天多么的困难，你都要坚信：只有回不去的过往，却没有到不了
的明天。

17.
记住家和万事兴，无须终日口不停；爱护家庭如爱己，不妨坦白与忠诚
；一点笑容最可爱，家里立时见光明；忍耐任由风雨过守得云开见月明
。

18.仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的至理。

19.
真正想修行，在家修，在社会上修，修怎样做人，怎样处事，怎样对境
。想逃避现实是不可能的，智慧是历炼出来的。
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20.天涯水湄，云雨朝歌，唱得不过就是这样一场梦的传奇。

21.拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。

22.佛身者即法身也，从无量功德智慧生，从戒定慧解脱知见生。

23.
人生一世，草木一秋。世间就是这样，谁也逃不过两样东西，一是因果
，二是无常。

24.
佛菩萨这个爱心叫做慈悲，是永恒不变的，它是理性的，它是心性真理
自然的流露。

25.
要相信相由心生，要相信时间会积蓄下能量许多事，总是前半生用来实
践，后半生慢慢应验，专心致志心无杂念，每一个轮廓都有出处，这是
对每天最好的态度。

26.菩提无是处，佛不得，众生亦不失菩提，但一切众生，即菩提相。

27.山中已经花发，你可是那山居雅客？

28.
你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化
你。如果不能，那我就认命。

29.
世事如棋局，不执着才是高手；人生似瓦盆，打破了才是真空。人生没
有完美，幸福没有满分，当执着成为负累，放手就是解脱。

30.
别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。可是我们不
能因此而憎恨别人，为什么？我们一定要保有一颗完整的本性和一颗清
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净的心。

31.
夜夜抱佛眠，朝朝还共起，欲识佛去处，只这语声是。苟能念念不忘，
心心弥陀现前，步步极乐家乡，何必远企十万亿土。

32.人生一世，不过百年的凄凉。冥冥中，忘记一切又怎样。

33.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

34.
修行不在表面，就在心上，每个起心动念都是修行，真正有修行，谁也
障碍不了你。

35.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

36.
断除烦恼重增病，趋向真如亦是邪。随分世缘无挂碍，涅盘生死等空华
。

37.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

38.
学佛，并不能保证我们一辈子都在顺境中。学佛，只是让我们能夠身在
痛苦里，心却不被痛苦所掌控。

39.多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

40.知世故而不世故才是最善良的成熟。

41.择善人而交，择善书而读，择善言而听，择善行而从。

42.
不放弃、不奢望，经历生活的每一件小事情，也愿意做一些小事情。小
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小的生活，一样能活出宽宽的天地。

43.心有所住，即为非住。应无所住而生其心。

44.
人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不动则不伤；如心动则
人妄动，伤其身痛其骨，于是体会到世间诸般痛苦。

45.菩提本无树，明境亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。

46.遇茶既是缘，再差也要尊重。品茶求滋味，再少也要知足。

47.对上以敬，对下以慈，对人以和，对事以真，对心无愧。

48.
生活的真谛在于创新，生活的理想在于远大，生活的艺术在于选择，生
活的步履在于踏实，生活的乐趣在于追求，生活的安乐在于平淡。

49.
罪从心生还从心灭。所以心为根本也。若求解脱者，先须识根本。若不
达此理，虚费功劳，于外相求，无有是处。

50.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。

51.
现在的幸福和痛苦，不一定是今生因缘造成的，同样，现在的因所造的
果，不一定能在今生得到成熟，因果无始。

52.能善分别诸法相，于第一义而不动。

53.未成佛果，先结善缘。

54.
面对远去的，念念不忘，心中不舍，不过是一种自我的折磨。学会了放
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手，才是对自己的真正解脱。

55.
人生，有哭、有笑、有喜、有忧，难如人意，难尽心愿，也难以完美。
无论精彩还是平淡，都会沉寂。

56.前世如若不相欠，今生又怎会相见！

57.
有智慧的人能够舍，能舍就能得，能得无限的快乐；不能舍就会有失，
失去了心境的安宁。

58.
别人做什么，我们强求不了。唯一可以做的，就是尽心尽力做好自己的
事，走好自己的路，按自己的原则，即使心累了，也要好好的生活，做
一个接近幸福的人。

59.一切自知，一切心知，月有盈缺，潮起潮落，浮浮沉沉方为太平。

60.缘来则聚，缘去则散，缘起即灭，缘落已空，万法缘生，皆系缘分。

61.凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，即见如来。

62.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能；不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。

63.如来说世界，非世界，是名世界。

64.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

65.
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人生许可伤往事，拂去秋雨天又晴。这世间人来人往，你是谁，我是谁
，都不是陌生人，低头不见抬头见，和几分，让几步，人生多和气，此
心宽几尺。

66.
众僧爬山，一弟子摔倒抓住荆棘，手被划破。禅师：荆棘习惯依附别物
，你却依附它，当然自讨苦吃，别依靠不能依靠的人。

67.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

68.
恐惧不会产生智慧，只有恬静的心境才会盛开智慧的莲花。私欲使人患
得患失，私欲使人身不由己。

69.菩提本无树，明镜亦非台。本来无疑物，何处染尘埃。

70.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

71.
修行是要在日常生活里保持觉悟的心，活在此时此刻，活得心安理得。

72.
一个人永远也无法预料未来，所以不要延缓想过的生活，不要吝于表达
心中的话，因为生命只在一瞬间。

73.愚者为自己，因此烦恼、痛苦。智者为别人，因此幸福、快乐。

74.得生与否，全由信愿之有无；品位高下，全由持名之深浅。

75.
道，但以假名字，引导于众生。未识得破时千难万难，识得破后，有什
么难易。
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76.
人生如茶，空杯以对，你才会有喝不完的好茶、装不完的欢喜和感动。

77.
根本不必回头去看咒骂你的人是谁？如果有一条疯狗咬你一口，难道你
也要趴下去反咬他一口吗？

78.多少离别才能点燃梧桐枝的火焰，我在尘世间走过了多少个五百年。

79.
伤害你的不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。感情最折磨的不是
别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还回得去。

80.物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣。

81.世界感动你，在瞬间；你要感动世界，却要用光一生的光阴。

82.你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

83.
任何时候都可以开始做自己想做的事，希望你不要用年龄和其他东西来
束缚自己。年龄从来不是界限，除非你自己拿来为难自己。

84.
是人知得世间有为虚妄不实底道理，及至对境遇缘，蓦地撞在面前，不
随他去，否则被伊穿却鼻孔定也。

85.红绳系铃圆，离后几世缠绵；送神散宴，醉舞罢千年。
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