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关于低落的心情短句子

 

1.青春就像一场盛大的烟火，尽管最后只能够孤单地毁灭殆尽。

2.
总是有很多人猝不及防地出现，然后又行色匆忙地离开，以甜言蜜语作
为开端，却又以曲终人散作为结局。

3.她抽烟总被烟呛，捂着眼睛说想再爱你一场。

4.生活无奈，身心疲惫，好累好累。

5.
每次失望无助心寒的时候，总是在想，如果现在我还拥有你，那该有多
好！

6.
我想人生中最难过的事情，不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又
被拿走。

7.
有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息地忘记。当经历过，
你成长了，自己知道就好。很多改变，不需要你自己说，别人会看得到
。

8.你给的诺言其实都是谎言，我怎么会一直相信你到现在。

9.真正的感情是不需要学习的。情到真时，由心而发。

10.就是经过你身边偷吸了一口气，于是成瘾了。
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11.
究竟是何人走错了哪一步，才将无数人的回避累计成命运最终的不可回
避。

12.我什么样的心情，只取决你现在的你过的好不好。

13.最深的绝望，是你明知道自己渴望，却得对它装聋作哑。

14.
这个世界上有百分之五十的烦恼都是通过好好睡一觉就能解决的。至于
剩下的一半，等睡醒再去想。

15.
如果你相信命，那么一切偶然都是注定，如果你不相信命，那么一切注
定都是偶然。

16.
原来有些你自以为很重要的人，你不联系他，他就真的永久不会联系你
。

17.
我以为一切都会好，到最后你还是要离开，那么你走吧，趁我们还没老
去。

18.
你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满人家，是苦了你
自己。

19.如果说爱一个人需要勇气，那么忘记一个人需要的就是活下去的心。

20.其实，我一直都在乎你，只是你没有发现。

21.再回到那地方，已没有那时那种感觉。
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22.让我感动的不是下雨的时候你给我撑伞，而是和我一起淋雨。

23.如果眼泪可以隐藏悲伤，要哭多久才能坚强。

24.有时候，我们做错事，是因为该用脑子的时候却动用了感情。

25.梦醒心凉，一切的一切都只是一场梦。

26.我知道我不是最好的，但是你记住，失去了就再也没有。

27.看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无意。

28.
我的心不愿前行，路太遥远，感觉太累，当爱变得如此荒芜，心已无所
属。

29.走错了宿命的开头，结尾也必然是幕悲剧。

30.怪我孤陋寡闻，不知你心里有人。

31.
少一点预设的期待，那份对人的关怀会更自在。生命力的意义在于拚搏
，因为世界本身就是一个竞技场。面对人生旅途中的挫折与磨难，我们
不仅要有勇气，更要有坚强的信念。

32.我们始终都在练习微笑，终于变成不敢哭的人。

33.死亡的气息紧紧缠绕在我的身旁，久久不愿散去。

34.有一种默默的爱，叫放弃，轻轻地叹息，为了爱而离开。

35.爱情像泡沫，一触碰就破。

36.总要有些人不在了，才发现TA在身边有多珍贵。
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37.
一路的风景走过，一生的风情领略，谁能看穿谁内心的脆弱，也许，每
个人都孤独。

38.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人。却原来，我只打动了我
自己。

39.有些人，有些事，不是你想忘记，就真的能忘记的。

40.
人生低潮时，就多为自己做点事吧，读书、跑步、旅行，越是艰难的时
刻，越要自己撑自己。

41.如果喜欢一个人就能和他在一起，那么这个世界就不会有悲剧存在。

42.
懂事的人一旦不配合就会被说没良心，任性的人稍微乖巧一回就被夸个
不停。

43.
有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略
号。

44.
很多时候，我们刻骨铭心的记忆，别人却早已忘记，与其纠结于心，不
如看淡，看轻。

45.如果说，我的坚强是你离开的依靠，那我又何必坚强？

46.
走着走着，就散了，回忆都淡了；看着看着，就累了，星光也暗了；听
着听着，就醒了，开始埋怨了；回头发现，你不见了，突然我乱了。
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47.
你选择什么，就收获什么。所有结局，在最开始就埋下了伏笔。成为想
成为的人，不要只是说说而已。

48.如果来生太远寄不到诺言，不如学着放下许多。

49.如果你在那里，请让我知道你过得好不好，让我放心。

50.
苦恋三载成泡影，无可奈何泪沾襟。相形自惭愧对人，收拾雄心仍追君
。

51.
就像开罐太久的可乐，味道还在，可那股子让人鼻头犯冲的感觉却再也
找不回来了。

52.
有人说，迷茫时一只漂泊太久的船，彼岸浓重的雾，让它迷失了自己的
终点。可它还是飘啊飘啊，希望可以穿透这浓雾，见到属于自己的阳光
。

53.
我们总是一厢情愿的去喜欢一个人，但到头来往往发现被感动的只是自
己。我想，大概也许在一厢情愿里面没有爱，只有贱，所以我们才会那
么痛苦。

54.
心好累，就如此刻，心里压抑的连呼吸都觉得难受。不想要说话了，好
想一个人躲起来。好想要大哭一场。

55.
女人为爱低头不要紧，关键是要值得，否则，就把你的头骄傲地抬起来
。
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56.
懦夫在未死以前，就已经死了好多次；勇士一生只死一次，在一切怪事
中，人们的贪生怕死就是一件最奇怪的事情。

57.时间像笨小偷把幸福打破，留下了碎片让人难过。

58.
我只是偶尔会累，会哭，会无理取闹，会感觉心烦，会对所有都陌生。

59.既然你不想让我受伤，又何必对我念念不忘呢。

60.我很累，却不知道哪里累，如果可以，我想跟世界请个假。

61.你能看到我留在屏幕上的字，却看不到我流在键盘上的眼泪。

62.
你开始背后说我的时候，你就已经输了，你把我当成议论的话题，而我
却觉得你不值一提。

63.
让春天的温暖陪伴着你，让小草的绿意陪伴着你，让灿烂的阳光陪伴着
你，伴你踏上征途，并早日获得成功。

64.红颜泪滴点朱唇，半世痴情终离殇。

65.所谓爱，就是当感觉热情和浪漫统统拿掉之后，你仍然珍惜对方。

66.其实我们都一样，想回头但又怕重蹈覆辙。

67.伤了心，忘了情，拼了命，也不能挽回那破碎的曾经。

68.在幸福的路上我一直在向前走，只是因为心还在爱着你。

69.
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别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

70.
感情方面，我很小气，很会吃醋，喜欢想多，但我又见不得你和别人好
，我希望你能记住。

71.再烫的水，也会凉，不合适的人，终究散场。

72.
有很多事自己是不愿意做的，可是却不得不做，再怎么无奈都要继续走
下去！

73.不要试图挽留一个要走的人，你用什么挽留他，他就会带走什么。

74.你说的那么的无所谓，却不曾发现我笑的好狼狈。

75.
后来我渐渐明白，人生就是不断放下的过程，遗憾的是很多时候我们都
没有好好道别。

76.
什么是孤独，就是有一天，你拍了一张很美很有意境的照片存在手机里
，却不知道该发给谁分享，才突然想起这一路上除了自己，没人陪你一
起看风景。

77.
我拒绝了所有人的暧昧，只为等你不确定的未来，我用一生的幸福做赌
注，你怎么样舍得让我输。

78.我喜欢你就像周幽烽火戏诸侯，笑了褒姒负了西周亡了自己。

79.如果你开始想念我，记住了，不是我自己要走的，是你自己松手的。
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80.
谁都以为自己会是例外，在后悔之外。谁都以为拥有的感情也是例外，
在变淡之外。谁都以为恋爱的对象刚巧也是例外，在改变之外。然而最
终发现，除了变化，无一例外。

81.
有时候，我们想笑，却必须要装出悲伤的神情；有时候，我们想哭，却
必须要挤出僵硬的笑容。

82.
我想装疯卖傻过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉不
出那些心疼。
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