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科比说的经典话

 

1.
我不需要笨蛋，我不需要容易被打败的人，而如果你是个笨蛋和容易被
打败的人，我将会从你身上辗过去。

2.
踏入胜利的天堂前先要经过苦训的试练，流光所有的汗水，用尽所有的
力气，别让身体停下。

3.
获得冠军只是副产品，重要的是成为更好的自己。坚持自我，坚持对胜
利的无限渴望，坚持学习，坚持努力——这就是黑曼巴的精神，是成功
的秘诀。

4.
有人恨我的比赛、我的狂妄自大、恨我的后仰投篮、我对胜利的渴望、
恨我是一名老将，恨我获得过总冠军。恨吧，用你的全部心思去恨吧。
然而有很多人深爱着我，理由却和恨我的人一样。

5.
人的一生当中总有一些选择你必须要去面对，如果你想在某些领域有所
成就，那么你就不得不有所取舍，只要学会做选择，每个人都可以是人
生赢家。

6.
得分对我来说跟呼吸一样毫不困难，真正让我值得骄傲的是我的防守。
我想成为一名伟大的防守球员，我不希望人们把我当做那种只会投篮的
家伙！
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7.
生活就是生活，你会遇到很多事情，曾经我总是紧皱着眉头想改变一切
，不过现在我更愿意微笑，或许多一点调侃，你也许会清楚生活的味道
。

8.
那些你起早努力的日子！那些你熬夜努力的日子！那些你累到觉得自己
再也站不起来的日子⋯却依然支撑自己起身的夜晚！那就是梦想的力量
！

9.
对待伤病，你必须更加聪明，你不能让伤势恶化，但是你仍然需要坚持
上场打球，疼痛是不可避免的，但我不会让情况变得更糟，你只能忍受
这种疼痛，并且发挥出自己的最佳水平！

10.
无论常规赛、季后赛还是分区决赛，对我来说都等于零，我唯一的目标
就是赢得总冠军，那才是真正的挑战，即使获得亚军，对我来说都意味
着失败！亚军只能代表你是最大的输家！

11.
现实与梦想总是习惯性的背离，或许我是疯子，或许我一直在说疯话，
我只是相信自己能够创造奇迹，即使奇迹不会出现，也决不允许放弃，
我只是不停的奋斗！

12.
我无法了解懒惰的人，因为我们说的是不同的语言。我不了解懒惰的人
，我也不想去了解。

13.
如果你不能接受最差的我，你就不配拥有最好的我！如果你在我最低谷
的时候离开，你就不要在我最辉煌的时候回来！

14.
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我一定要赢了自己，赢了伤痛，能够重新返回赛场。这样才能让那些怀
疑我的人重新思考，什么叫将不可能变成可能。

15.
你必须要挺过这些，那是一段可怕的时间，但是它让我们的关系更密切
，它让我们变得更坚强。每个人都会遇到生活中的十字路口，每个人都
要做出选择！

16.
面对过去的篮球职业生涯，我每一天都做出了自己最大的努力，每一分
每一秒都倾尽了自己的所有，每一刻我都当作是最后一次在打球。

17.
我喜欢被称作“关键先生”，在每一场比赛进入最关键时刻的时候，我
都渴望自己能够带领球队取得最后的胜利，并成为那个决定比赛胜负的
人！

18.
我的一生都是一个流浪者，当初那个意大利小镇上唯一的黑人小孩儿，
一直到17岁进入NBA打拼。真正把我和其他人区分开的不是肤色和年龄
，而是我的欲望！

19.
踏入胜利的天堂前，先要经过苦训的试练，流光所有汗水，用尽所有力
气，别让身体停下。把训练的目标定在永远达不到的地方，但还是要达
到。你会感到疲累、犹豫、甚至沮丧，但你不许放弃。因为，胜利不会
是奇迹。有一种天才，只从坚定不移的信念中诞生！

20.
爱我或者恨我，由你选择，这就是生活。有许多人恨我，恨我的偏执，
恨我对比赛的专注，恨我的后仰跳投。但也有许多人爱我，理由却和恨
我的人一样。

21.
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科比不惧怕也不接受任何形式的失败，但常在河边走，哪有不湿鞋？失
败总是会不期而至，而我们所要做的，就是不惧怕，勇敢面对。只要你
足够努力，失败终归会变成成功的！

22.
你起早努力的日子，那些熬夜努力的时光，那些你太累觉得再也站不起
来，却依然支撑着自己起身的夜晚，那才是梦想的力量。

23.
我看见他们不断的换球员来防守我，我能够感觉到第一个防守我的球员
很害怕，一旦我开始甩开他的防守得分，他们就换另一个人来防守，然
后我就把这个防守球员逼疯，再换下一个。无论谁防守我，我都相信只
要我连续对他展开攻击，最后他一定会崩溃和放弃。

24.
你自己做出的抉择，要历经千山万水，到达那里。等那一刻真的来临，
你已经不应该感到惊讶。

25.
在奋斗的过程中，我学会了怎样打球，我想那就是作为职业球员的全部
，你明白了你不可能每晚都打的很好，但你不停的奋斗会有好事到来的
！

26.
我不要往回看，我的过去教了我很多很多，我并不引以为耻，它使我明
白身边的东西是一眨眼就是失去的，它告诉我永远相信自己，无论别人
怎么看都不是那么的重要！

27.
你不可能变得比我更好，因为在打篮球上，你花的时间绝对没有我多。
你也想花时间投入到篮球中，但是你做不到，因为你总是有其他事情要
做，其他责任要去承担，你会分心。所以，我已经赢了。

28.
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重申一次，我不关心那些所谓的专家，我打球是为了帮助球队获胜，而
不是为了取悦他们，我并不是那么在乎数据的人，但我是一个在乎胜败
的人！

29.
我仍会坚持凌晨4点起床，不过不再是打球了，现在是工作，还有练习写
作，我非常努力地在做。当你怀着热情全力去做某件事时，那就会成功
。

30.
低头不是输，是看清自己的路；抬头不是骄傲，是要看清自己的天空。
拿了第二名只能说明你是头号输家。总有一个人要赢的，那为什么不能
是我！

31.
我知道洛杉矶凌晨四点的样子，我每天都知道，对我来说，能在洛杉矶
打球是上帝对我的恩赐，所以我很珍惜，我需要每天保持这样的训练！

32.
踏入胜利的天堂前，先要经过苦训的试炼，流光所有的汗水，用尽所有
的力气，别让身体停下！

33.
我正在跟伟大的球员进行对抗，跟世界上最好的球员进行对抗。这种对
抗是我一直都渴望着的。

34.
我只会继续投，无论怎样，那怕跌了十次，我第十一次绝对会进！第十
一次跌了，第十二次绝对会进！反正总会有进的那一球！

35.
爱我或者恨我，两者必有其一。一直都这样。有人恨我的比赛，我的狂
妄自大；恨我的后仰投篮，我对胜利的渴望；恨我是一名老将，恨我获
得过总冠军。恨吧，用你的全部心思去恨吧。然而也有很多人深爱着我
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，理由却和恨我的人一样。

36.
把训练的目标定在永远达不到的地方，但还是要达到你会感到疲累、犹
豫甚至沮丧的程度，但你不许放弃，因为胜利不会是奇迹，有一种天才
只从坚定的信念中诞生！

37.
我宁愿30投0中，也不愿意9投0中。9投0中意味着你被自己打败了，被比
赛吓得不知所措⋯⋯唯一的解释就是，你已经对你自己丧失信心。

38.
我想要表达的就是，有选择就必须要有牺牲。比如放弃和家人在一起的
时光，和朋友出去逛街，做一个称职的朋友，做一个孝顺的孩子等等很
多例子。

39.
我努力劝说自己站起来，这对我打击很大，但我不会放弃，我会接受治
疗，然后像慈世平一样尽快恢复，并且回到赛场！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/hfz8xwr5w4.html
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