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男生减肥发的短句子

 

1.人生不能靠心情减肥，而要靠心态去减肥。

2.
瘦，用剩下的半年，让自己瘦到斤，哎呦喂，光想想就觉得自己开心的
睡不着觉。

3.长胖没有满一百减二十，听话，减减肥吧。

4.
照像不敢咧嘴笑是吧！裤子不敢穿浅色的是吧！这就是胖人最大的伤心
！

5.肥胖不利于未来宝宝的健康。

6.世上瘦的人那么多，凭什么不能多我一个。

7.燃脂靠自然，减肥不反弹。

8.带着饥饿入睡，是成为美女的开端。

9.
觉得自己很累是吗，累就对了，这说明你离梦想又更近一步，你很棒。

10.为了感情的兄弟姐妹们，你们更就应有自制力。

11.坚持和努力，没有捷径能让你成为渴望的模样。

12.减肥太难了，打了两个耳洞，掉了一把头发，剪了十个指甲也没瘦。
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13.女神没有马甲线，何以闯天下。

14.燃脂宝，燃烧你的脂肪。

15.
那些总说肥胖是因为有厚重的灵魂，只是一种自我安慰，不信你看看菜
市场，肥肉和瘦肉的价格都不一样。

16.亲爱的自己，总有一天，你的成就会配得上你所遭受的苦难。

17.你就算死了，棺材也比别人大，还得定做！仍是瘦身吧！

18.
钢铁永远不会对你撒谎，假如你出去走一圈，听其他人的谈话，你会听
到人们口中的你有如天神，或者是个混球。

19.秀美瘦身，轻松还原您秀美精致身材！

20.看，我减肥成功了吧，谁还敢说我胖。

21.裤子，不敢穿浅色的吧！

22.
不瘦下来不准买新衣服！不瘦下来不准再做头发！你就一直做一个穿过
气衣服的土的掉渣的死胖子吧！

23.你都那么瘦了，为什么还要减肥？

24.每次我说减肥，只不过是想吓吓我的小肉肉们？

25.人的食物是上天定的，你现在吃的越多，会活的越短！

26.脂肪祛无踪，减肥更轻松。

                                2 / 6



https://duanjuziku.com/
 

27.越减越肥，因为你吃了就忘。

28.女人不能胖，胖了没对象。

29.热敷就减肥，三餐都不误。

30.心动就型动，燃脂宝出众。

31.我不吃，我减肥，永远都是减肥第一天嗷。

32.瘦出一张小脸，省了多少化妆品。

33.
在体重秤前哀声叹气，脱衣服脱袜子地斤斤计较，这些瘦子从来都不在
乎！

34.
减肥是一件很简单的事，就是少吃多动。不要弄得太复杂了，对自己的
身体不好，或造成心里问题，反而带来更多困扰。

35.瘦子活得更久？因为胖子都毁在了肚子上。

36.美丽由内而外，秀出惊艳身材。

37.现在不减肥，夏天徒伤悲。

38.吃完这顿我就减肥，没吃你家口粮不用老是提醒我！

39.我之所以把自己吃的这么圆，是为了不被别人看扁。

40.
爱情让人麻痹，婚姻让人麻木。经历一场恋爱就像吃巧克力，就算你不
用付巧克力的钱，也得付减肥的钱。
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41.
想想当年那个苗条的你，再看看现在胖成水桶的你，你还有什么理由不
减肥。亲爱的小胖子，减肥吧，努力地减肥吧！

42.理想很丰满，现实很残酷，凭什么我那么努力，却一斤没瘦。

43.过年后，又要开始我的减肥之路了。

44.过年后的脸胖胖哒，三月要努力减肥。

45.每个胖子身体里，都藏着一个瘦子。

46.跳绳运动瘦身，赶紧和我一起运动起来吧。

47.啊⋯⋯柠檬，啊⋯⋯蛋糕，减肥，哼，减肥是不可能减肥的了。

48.想用肥腻的身材，度过余下所有的人生？

49.你拿自己的身材、体重当狗屎，那么老天爷就拿你的身材当草稿纸！

50.
夏天来了，我们一起减肥吧。分享一只胖成企鹅的二哈。他脚下的小盆
以后就是他的饭碗了，太可爱了。

51.等我今晚吃饱了，明天再减肥。

52.我永远是你们减肥路上的绊脚石，自己细品！

53.我一晚上瘦了三十斤，可是醒来又胖回去了。

54.
减肥，在她眼中也需要有松有驰，或许是因为心态好吧，累了就去旅行
，结束就努力健身，直到现在她已经完成完美蜕变。
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55.看见别人减了斤斤羡慕的要死，他们是怎样熬过来的，你知道吗？

56.一天啥都不吃也不见它掉称，一吃就见它蹭蹭蹭地长肉。

57.世界上最动听的三个字，不是“我爱你”，而是“你瘦了”。

58.迈出科学健康减脂第一步你就成功了一半，瘦下来做自己的女王。

59.
减肥是唯一付出了就能看见回报的事，不需要机遇，不需要求人，完全
是自己能控制的身体永远不会愧对你！

60.胖子真应当减肥，说不定哪天真的瘦成闪电了？

61.不管用什么方法瘦下来，只要你不操纵绝对成功反弹！

62.别人都是吃两口就饱了，我是吃饱了还能吃两口。

63.少吃一顿麦当劳，昊然就把你套牢。

64.越减越肥？一直在减肥，却一直在长胖？

65.我喜欢夕阳下的我的影子，显得我又高又瘦。

66.称体重的时候，连眉毛都想刮掉。

67.我的美，称是不配承受的。

68.火辣身材，从燃脂开始。

69.纤美人生，秀美瘦真！

70.你拥有太少，那是因为你吃的太多！
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