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晚上睡不着句子

 

1.
下雨了。您在聆听雨声的同时应该睡得很香，但相关人士仍将无法入睡
。

2.
孕期感冒真的是鼻子不通气，憋的我大半夜睡不着，嗓子还干疼，难受
死了。

3.我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

4.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

5.
又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊！谁都救不了谁，能救自己的还是
自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头再来。

6.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

7.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

8.在乎那些该在乎的，无视那些不该在乎的。

9.
其实我现在挺想睡觉的，可就怕睡到半夜醒；醒了也不过玩手机，只不
过比起熬到半夜再睡到第二天下午再醒，我更害怕半夜醒来。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

10.
听着窗外滴答滴答的雨声，想着种种事情，想睡唔载，却睡不着，这种
感觉太难受。

11.
半夜睡不着，看了半本百年孤独，听着鼾声，发呆。马孔多又要下雨了
。

12.我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

13.
对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一天你会明
白，原来失去比拥有更踏实。

14.
最近一段时间，半夜醒来再次入睡很是困难，醒来不到2点，再次入睡得
3点多，看到他在地上躺着还在那摁手机，我就一肚子气，不早点睡，哎
，再次入睡睡不着可能也和他有关系。

15.为现在的事情而欢喜，其余的一切都不属于你。

16.半夜醒来睡不着，人生没有白走的路，每一步都算数。

17.
自从昨晚躺下以来，我无法入睡。突然外面大雨！听着雨声，我躺在被
子里感觉很舒服，困倦立刻出现了。我开始做梦。

18.我们都要保持最美好的姿态，从容走下去。

19.这么晚了都睡不着我这个孕妇也是够了，真的是孕晚期了难熬吗？

20.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

21.
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有什么比你11点半睡下希望第二天恢复生物钟，结果半夜醒来再也睡不
着更惨的事。

22.谁，触我心弦，弥漫成一地红尘，点亮静夜的星空。

23.
听着雨声，睡不着啊，似乎好久没有下雨了吧，希望这场雨能带走所有
的阴霾，带来一些好消息。

24.每天都在上演的三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔睡的太晚。

25.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的想
念一个人，想念一张脸。

26.
当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。

27.有些东西已经回不去了，当初的感觉已经没有了。

28.最伤心的事情就是，看着你的离去，我却无能为力。

29.
半夜醒来睡不着了。做梦梦见许多以前的事。大概人老了就是这样吧，
总念幼时。但又必须忘记过去，人在轨道，不前行便是落后了。

30.黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

31.
因为昨晚十一点就睡了，然后半夜就自然的醒了。仿佛我只有在十二点
之后睡觉才能一觉睡到七点钟，奇怪的生物钟，有时候真羡慕那种一觉
睡到中午的人。
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32.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

33.若爱是为了某一天而存在，直到那天来临之前就这样便可。

34.
最近睡眠质量大有下降，已经连续第三天半夜醒来，后半夜睡不着，以
至于第二天精神不好。

35.
面对失眠我有切身的感受，我认定人一生一世，如果不能每天睡上一个
好觉，就是一大缺憾，就是一大损失，就是失去了一份人生的享受，就
是人生意义没有得到更完整演义。

36.孕期最难受的就是起完夜之后。就再也睡不着。

37.
当岁月流转，与时光轮回都无迹可寻时，蓦然回首，发现自己还一只留
在原地，寻找某个思念。

38.
在5：30，我去洗手间，然后无法入睡。听外面的雨声，我有点难过。

39.想睡的人睡不着多半是因为睡不着想睡的人。

40.
一觉醒来感觉自己再也睡不着了，说出来我自己都不信，大半夜我在小
红书看炫富，而且看的超开心。

41.半夜突然醒来想起来工作，然后就睡不着了，什么鬼。

42.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

43.我多么害怕习性了谁的好，然后他又玩笑般的离开。
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44.我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的。

45.
不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记
。

46.各种孕期反应全来了，折磨人啊，吃不下睡不着，恶心难受呀。

47.
突如其来的恐惧占据了我全部的睡意。我在梦与醒的边缘不安地徘徊着
，像个临死的病人一样在充满福尔马林气息的梦里挣扎。

48.
我们不得不分离，轻声地说声再见；心里存着感谢，感谢你曾给我一份
深厚的友谊。

49.我不会一昧的去珍惜了，毕竟谁都有烂脾气。

50.听着外面的雨声，想着未来的生活，我不能果断地睡觉，担心！

51.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你连脾气都不敢
有了。

52.
孕期真的是女人最艰难的日子，各个阶段有各种难受，这又开始肋骨疼
，腰疼腰胀的睡不着瞌睡。

53.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

54.
人生如梦，我失眠；人生如戏，我穿帮；人生如歌，我跑调；人生战场
，我走火。

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

55.沉静的夜里，埋伏了多少蠢蠢欲动的烦躁，令人辗转难眠。

56.
就在今夜，我们散了，我还是像我说的，胡思乱想，熬夜到天亮，睡不
着。

57.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
不过一人四海为家。

58.感情，是用来维持的，不是用来考验的。

59.我会每天想你想到失眠，你知道吗，这滋味不好受。

60.
微风吹过了我的脸，勾起了我对你的思念，每当想起你的时候我抬头望
着天空，希望能看到你那熟悉的脸孔。

61.
失眠了，因为儿子心烦的，说是因为梦想照不进现实而烦恼！小P孩，
知道为生活忧郁了。

62.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

63.
我把想入非非的城市交给你，那样，你会在失眠的夜里始终不肯原谅我
。也是最容易失窃的时候。

64.有些事情不是说不想就能不想的，有些话不是看过之后就会忘记的。

65.孕晚期的煎熬，睡不着，头疼，胸闷气短！翻个身都困难。
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66.
这几天的睡眠状态，要么强迫熬夜睡不着，要么半夜醒来睡不着，还有
半夜被下雨声吵醒。

67.我总是会在半夜里忽然惊醒，伸手去触碰你，你却远在千里之外。

68.你可以为所欲为地伤害一个人，也可以为所欲为地改变自己。

69.床荒凉的就像没有边疆，失眠是枕头之上无尽的流浪。

70.
你是我穷极一生也没做完的一场梦，而我是你一念之间就刮过的那阵风
。

71.
我们最真的爱情在很多时候总是遇不到最真的人，而很多时候对我们真
的人，我们却不愿意将自己的爱情交付给他们。

72.很多人闯入你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

73.
半夜醒来，逛淘宝逛的完全睡不着了，想想明天开始正式上班就抓狂。

74.
再没有任何事情，可以触动我死寂般的心；再没有任何事情，能掀起我
内心的波澜。

75.我渐渐开始厌恶这个患得患失，忽冷忽热，拼尽全力去逞强的自己。

76.女人说减肥和男人说不去偷腥一样，说着容易，做着难。

77.夜的残灯点亮心灵的灯盏，时光的空洞蹉跎岁月的晦暗。

78.谁的寂寞覆我华裳，谁的华裳覆我肩膀。
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79.
好久好久都没有失眠过了，不知道是因为什么总觉得心里面空落落的，
也许是因为那些无能为力而心烦，也许也是为自己的不懂事而心烦。到
底是怎么了。

80.
不喜欢半夜醒来上了个厕所整个人都精神了，睡不着啊睡不着可是明天
还要搬砖。

81.每天醒来告诉自己，只要信念还在，一切都还来得及。

82.有些人，留与不留，都是离开。
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