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黑夜孤独伤感的短句子

 

1.
感情有时候，就是一个前人栽树后人乘凉的过程，可是我教你学会爱，
不是叫你去爱别人的。

2.
孤独是一种境界，一种高度，但太久之后也需要拥抱来温暖，或许着就
是灵魂的孤独。

3.分手之后，我在空旷的世界里寻找一个人的寂寞。

4.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说。它说它很想念你。原来，我和
我的影子都在想你。

5.
因为曾经在某一点相爱过。然后距离被逐渐拉长，直到再也看不见彼此
的身影。

6.尽管人群拥挤，每个人都是沉默的，孤独的。

7.我太习惯依赖，太害怕孤单。这是你给予我的全部礼物。

8.
没有人喜欢孤独，虽然我们有时不得不孤独；没有人喜欢寂寞，虽然我
们有时不得不寂寞。可总有起风的清晨，总有暖和的`午后，总有绚丽的
黄昏，总有流星的夜晚。
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9.
最深的孤独，是你明明清楚自己的渴望，却要始终装聋作哑，或许，没
有人知道你发生了什么，关于未来，它那么长，你永远都不知道下一个
转角会遇见什么，最漆黑的那段路终究要独自走完。

10.
有心者有所累，无心者无所谓。你总是在一个人的时候想太多，然后不
可思议不开心。

11.
如果我是你的一颗泪珠，我会落到你的唇间，长驻你的心里。如果你是
我的一颗泪珠，我一辈子也不会哭，因为我怕失去你。

12.
感觉孤独，恐怕不是没人陪，而是没人懂：别为了那些不属于你的观众
，去演绎不擅长的人生。

13.还喜欢还在意，但不再渴望和你在一起了。

14.什么叫做孤单，我不知道，我只知道我习惯了这样的生活。

15.如花美眷，似水流年，回得了过去，回不了当初。

16.
他熄灭了烟，说起了以前，眼泪在眼眶里打转硬是不让它掉下来，他说
，前半生就这样吧，余生也别将就，大不了孤独一生。

17.
如果一个人，就这样生活：可以孤单，但不许孤独。可以寂寞，但不许
空虚。可以消沉，但不许堕落。可以失望，但不许放弃。记住，没有伞
的孩子必须努力奔跑。

18.
我一直都是美丽世界里的孤儿，孤单，寂寞，执着。一旦和温暖相遇，
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便注定了要溃不成军。

19.
一个人行走，想你念你时，是心伤么？支离破碎的天空，总是，拥有支
离破碎的思绪。记忆，渐行渐远；心，越来越孤单。

20.
奇怪的是，不知为什么，在我小的时候，我极力装得像个大人。而当我
已经不再是小孩的时候，我又希望像个孩子。

21.别在我已经习惯孤单的时候再说爱我。那时候，你已经失去了我。

22.习惯了人群中的热闹，那么一定习惯人散后的孤单。

23.
用心甘情愿的态度过随遇而安的生活，常感恩，懂知足，用心感受，幸
福无处不在。

24.
每天都要等到困极了再睡，因为那样躺下就可以入睡，就没有时间去想
那些我不喜欢的事。

25.
我知道了，越长大越孤单，他们都不理解我，但我不需要他们的理解，
我早已习惯孤单。

26.
没人掐掉你手中的烟，没人给你一个家，没人替你挡掉手中的酒，说白
了，除了孤独和酒你什么都没有。

27.
后来我明白，很多事情说再多都没有用，就像拿着一杯热水，虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下。
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28.寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延。

29.
我已经一个人走了那么长一段路，你千万别喊我，我怕我还是会忍不住
回头，我怕就算我再铁了心再坚强不屈，听到你的声音还是会回头跑向
你，接着你又甩开我，留我一个人自作自受。

30.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。

31.哪有人会喜欢孤独，只是不喜欢失望罢了。

32.
我不害怕，自己孤单一人的孤独。我害怕的是，来自于灵魂深处的孤独
。

33.
当你感到脆弱的时候，就让自己的坚强休息，这没什么大不了的，因为
着是你权利。

34.
比孤独更可悲的事情，就是根本不知道自己很孤独，或者分明很孤独，
却把自己都骗得相信自己不孤独。

35.孤独大概就是这般模样：无人伴你欢笑，无人担你愁苦。

36.
沉溺寂寞该是寂寞之道吧，就像在沼泽里越是挣扎陷得越深，而这种挣
所终是徒劳的。

37.相爱时甜蜜不已，分手时恨用情太深。

38.
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在这个世界上，最能让你依靠的人是自己，能拯救你的人也只能是自己
。

39.曾经双手紧扣的誓言，现在都变成了笑话！

40.一个人的孤单，未曾有过的寂寞心情被这暗夜层层包裹。

41.挽不住清晨一样的时光，春花秋月几多愁，恼人最是寂寞心。

42.我们彼此在彼此的世界里消失，从此不再想，不再念，不再见。

43.
突然发现，得抑郁症的人审美都很棒啊，可能是孤僻的性格里都藏着孤
独的灵魂。

44.我不介意人走茶凉，孤独好过念念不忘。

45.
你明明是我心中至关重要的那一个，可是我却总是装作你对我来说无关
紧要。

46.
微黄的孤灯下，我无法触摸到灯光下的影子，那是我日夜陪伴的身影，
却离我越来越远。天明才发现，原来荒凉下的夜只有自己和自己的影子
。

47.孤独，是给你思考自己的时间。

48.没人理解仙人掌的悲哀：防备了别人，孤单了自己。

49.一个人最难受的时候、不是想哭。而是想哭却、哭不出来。

50.
我喜欢冬天，因为白昼短暂而黑夜漫长，这样会有更多的时间来逃避。
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51.
睡不着，，到底怎么一回事，，我该怎么办，孤独寂寞的夜晚，我好难
受。

52.
我们阻止不了这个城市的焦虑，似乎每个人都被不同的习惯控制着，我
们怕孤独，怕自己做的不完美，最后习惯了自己也变成一种习惯。

53.喝着孤独的酒吹，着孤独的风，等一个没有归期的人。

54.
我们的家是一个岛屿，我们的灵魂，在城市里，也始终是一个岛屿，这
样孤独，这样的苍翠和繁盛。

55.
手指轻轻敲打着键盘，一句句，一行行，一段段，敲得都是些牵挂，都
是些痴缠，是不是因为封存在心底的那抹温柔，还未泯灭，才会一次次
敲下这些落寞的字迹。

56.单身久了，再碰到喜欢的人也会突然害怕，笑着摇摇头说算了。

57.好感可以保持很久很久，但也真的说没有就没有。

58.我可以习惯一个人生活，没了你，没什么大不了的。

59.孤独不是没有人陪，而是身边明明有很多人却没有一个人可以说话。

60.长大这两个字看着就孤单，连偏旁部首都没有。

61.
时间是公平的，经过时间，你所爱的人，所恨的人，全都会成为过去。

62.
我总是在说，所有人都离开了我，其实，最先转身离开的那个人就是我
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63.
我想，我真的累了，心里莫名的烦躁，眼中抖动着泪滴。我不知道如何
释放自己，唯有傻傻的仰望星空。

64.
你永远不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好你原本的样子就
好。若想懂我，就请亲自来懂，若是讨厌，尽情讨厌。

65.
在这个静谧夜晚，我收拢流逝的记忆，品味着孤单，为曾经的拥有铺一
座思念的桥。在这个静谧夜晚，我捡拾青春的碎片，打包着情感为往事
编织岁月的挽歌。

66.经历过真正的孤立无援，你就会明白眼泪是最没用的东西。

67.孤独不是一生的孑然与形单影只，而是一瞬的哑然和欲言又止。

68.
我们都知道等待的滋味不好受，等待时思念就像毛衣上的毛球球，怎么
摘也摘不掉，也像静电那样，随时随地会刺痛我的心。

69.
本以为自己无坚不摧，百毒不侵，没想到最后终究还是一个疼了就会哭
的孩子。

70.
爱了那么多，伤了那么多，爱一次，伤一次，爱比不爱更寂寞，从希望
到失望，从甜蜜到心痛，我的心一次次的沉沦，直到不再奢望，直到心
如死灰，直到我相信这个世界上本就没有属于我的爱情。

71.
我的所有伤痛和难受，在你的眼里都是轻描淡写的八个字，莫名其妙，
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无理取闹。

72.
在无限的时间有限的生命里，我们追赶着日月，追逐着梦想。暮然回首
，我们离那个纯洁的梦已经太远。

73.失恋的那一瞬间，感觉除了你，其他什么都是好的。

74.
孤独的夜晚，没有你我学会了勇敢，没有你的陪伴，我学会了坚强，没
有你的日子，我学会了伪装。

75.
看了一场看不懂的电影，四处张望，发现别人专注而陶醉，才忽然明白
孤独是什么。

76.
后来你就会发现原来那些最需要，有一个去依靠的时候，往往到最后都
是自己一个人挺过去的。

77.
如果一个人在家，千万不要在下午时睡午觉，一觉睡到六七点，看着朦
胧黑黑的天空，看着空荡的房间，会有一种被全世界遗弃的感觉，孤独
在这一刻体现的淋漓尽致。

78.哪有人喜欢孤独，只不过不乱交朋友，那样只能落的失望。

79.不要让女生习惯孤单，因为她会不再需要你。

80.黑夜，无情的笼罩着整个城市，逐渐蔓延我的世界。

81.
真正的陪伴，就像猫一样，经得起坎坷，经得起陪伴，经得起分别，经
得起岁月的打磨。

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

82.以为会回到以前看来是我自作多情了对不起。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/28cmid2ord.html
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