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关于后悔的短句子

 

1.
曾经有一分真挚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候，我
才后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过于此。

2.
偶尔给自己一点压力，适时让自己绽放一次，你会发现其实自己很优秀
，很超凡。

3.
累了把心靠岸，错了不要后悔，苦了才懂得满足，痛了才了解生活，伤
了才明白坚强。

4.
我一直以来都弄不明白，为什么不管做了多么明智合理的选择，在结果
出来之前，谁都无法知道它的对错。到头来我们被允许做的，只是坚信
那个选择，尽量不留下后悔而已。

5.
时常读着幸福的字眼，感了心扉，湿了双眸。只是，这落泪的幸福，不
是我的。这一生，谁会是我的幸福？而我又会是谁的幸福？生活太多的
不确定，心中太多的不安定，这日渐加深的不安全感将自己牢牢束缚。

6.
后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误，所以请不要后悔。

7.
不是真的习惯拒绝，而是怕一旦牵手了，再回到一个人时，受不了那份
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寂寞与悲凉，不曾拥有，就不怕失去。

8.
生活是一杯酒，它的味道我无法选择。那么，无论苦甜我都喝，面带微
笑不后悔尝到的每一滴苦涩。只是，更珍惜那些甜美到来的时刻。

9.
有些机会因瞬间的犹豫擦肩而过，有些缘分因时的任性滑落指间。许多
感情疏远淡漠，无力挽回，只源于念之差；许多感谢羞于表达，深埋心
底，成为生之憾。所以，当你举棋不定时，不防问问自己：这么做，将
来会后悔吗？

10.
这时，我的脸好热，也好内疚，真想大声说：老师，这件事就是我自己
干的！可我没有勇气。

11.
人活着就像在泥地上行走，太过云淡风轻，回过头就会遗憾什么都没留
下，连个脚印都没有，但是心里装的东西太重，一不小心就会陷进去，
难以自拔。现在很痛苦，等过阵子回头看看，会发现其实那都不算事。
一旦抱怨成为恶习，人生就会暗无天日。

12.
深夜有点喝醉，唉我怎么想到你了，有些东西失去了才懂得珍惜，这句
话真的没错，可惜时光不能倒流。

13.
那些属于我们的回忆正在缓步凋零，那个刻着我们彼此姓名的夏季逐渐
绽开，晕染了浅色的天际。

14.
你爱上一个人的时候就要做好他不会爱你的心理准备，你为他付出的时
候就该知道覆水难收。
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15.
错过，不是错了，而是过了。让心中的风景，多一些美丽的色彩，在美
好的时光里，懂得珍惜现在，才会拥有更好的未来。

16.
给自己充足的时间来改进自身，你会没时间去批判别人。珍惜能让你感
动的人，铭记能让你哭泣的人，放下能让你淡漠的人，遗忘能让你无关
的人。生命本是场漂泊的远行，谁与你擦肩，你与谁偶遇，其实都是美
丽的意外。珍惜能让你感动的人，铭记能让你哭泣的人，放下能让你淡
漠的人，遗忘能让你无关的人。

17.
如果时间可以回到过去，我只希望我从未与您吵架，并且仍然笑着笑。
我觉得不舒服，但我并不固执，希望您不要在意，希望您原谅我开始笑
。

18.
生命匆匆，不必委曲求全，不要给自己留下遗憾，以自己喜欢的方式生
活，做自己喜欢做的事，宠爱自己，做一个独特的自己才是最重要的。

19.
人活着就像在泥地上行走，太过云淡风轻，回过头就会遗憾什么都没留
下，连个脚印都没有，但是心里装的东西太重，一不小心就会陷进去，
难以自拔。

20.
这么多年，我一直在学习一件事情，就是不回头，只为自己没有做过的
事情后悔，不为自己做过的事情后悔。人生每一步行来，都是需要付出
代价的。我得到了我想要的一些，失去了我不想失去的一些。可这世上
的芸芸众生，谁又不是这样呢？

21.
人在冲动的时候，难免会做错事说错话；虽然嘴硬很少会认错，但冷静
过后一定会自我反省并默默改过，这样的人就值得你宽容和继续交往。
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22.
时光流转，岁月腐蚀了爱的痕迹，生活变的平平淡淡，而当你年过花甲
的时候，你是否还会为爱人说出那三个字吗？

23.
原来我们都太冲动，错把喜欢当成爱；原来的一切很好，但却经受不住
时间的洗礼。原来当初的决定，现在的我们会后悔；原来我们自己最大
的敌人是自己。原来谎言怕时间，原来恋人怕对方走进自己的世界。

24.
人在冲动激情的时候，不计任何后果，燃烧过后是灰烬，会冷静下来。
谁也不知道自己有没有能力收拾残局。

25.
如果容许我再过一次人生，我愿意重复我的生活。因为，我向来就不后
悔过去，不惧怕将来。

26.
似乎你已经走进别人的风景，无奈我还在遥望星光的投影，埋葬纯真的
时间仿佛还是昨天但却那么遥远。

27.
生命中的一部分可遇不可求，现在既然遇到了就别犹豫，紧紧抓住，否
则错过后悔就太迟了。“后悔”这两个字容易写，却是人生最难捱的痛
苦。

28.
每当我回想起小时候因为不懂事对外婆所做的稚嫩无知的事，心里就有
说不出的味道。外婆啊，我是多么后悔啊！

29.
世事无常，不经意的转身，便彼岸不相逢，你的身影已在那熟悉的小径
，渐行渐远，你脚步轻缓的走过我的轩窗前，走得悄无声息，似乎，怕
惊落了那片梧桐叶。
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30.
永远都不为自己选择的道路而后悔，不管是十年前，还是现在。因为唯
一能做的，只是义无反顾地走下去。

31.
要成功就要周详考虑谋定而后动，一旦决定即雷厉风行一干到底，害怕
失败就什么都别干。

32.
那些风花雪月的故事，是用铅笔勾勒出的梦幻，在青春岁月里肆意驰骋
着想象，任由时光的橡皮不停地擦，依旧抹不去曾经激情飞扬的印迹。
幸福常常是与泪水相伴的，就算被风干之后，泪痕里总会留下难以磨灭
的记忆。过去虽美，但亦伤人，当所有的誓言都随风散去，我依然期待
下一个给我的美丽。

33.
人不可不犯错误，总有失误和不理智的时候，当犯了错误后，定会有内
疚。当冲动过后，难免会有悔意，这个时候，就需要冷静下来，清醒一
下大脑，整理一下思绪，不要总是抱怨生活的艰辛，命运的不公，不要
压抑自己，迷失自己，让自己沉沦在忧伤里不能自拔。

34.
有些人，错过了，就是错过了。有些事，经历了，就是经历了。来不及
回首，要不得后悔，一路向前就是了。

35.
有些路很远，走下去会很累。可是，不走，会后悔。最难过的，莫过于
当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起或迟或早，你都不得
不放弃。

36.
谁翻乐府凄凉曲，风也萧萧，雨也萧萧，瘦尽灯花又一宵。不知何事萦
怀抱，醒也无聊，醉也无聊，梦也何曾到谢桥。
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37.
我觉得焦虑也好，难过也罢，痛彻心扉终能过去，就是不要后悔，自责
，愧疚，前者会让你强大，后者只会让你不堪。

38.
无论阳光多么强烈，无论暴风多么肆虐，无论夜晚多么凄清，无论希望
多么渺茫，如果你坚持不肯原谅，我决不离开你家楼旁。

39.
有无数的愧疚和自责，希望日后可以好好弥补。也希望不要留下后悔和
遗憾，都会好起来的。

40.
有时我总在想，人为什么总不能很清楚地认识自己？一段时间以来我都
没能很好地工作、我感到身心疲惫！别人常说，做过了就不要后悔，但
真的能做到不后悔吗？

41.
今天的心情，我只警告自己，一切都不要太冲动，不要太真实，在最终
伤害了自己，别人只是在开玩笑。

42.
恨个人跟爱个人样，宁可屏蔽关于她的切消息，也不想看到她身边站着
另个人，而忘记最好的方法是不断地努力，找更好的人，让她后悔莫及
。

43.
年龄总是一个无情的数字，沉淀了太多，也失去了太多，最初的自己在
哪？回忆，回忆，那么多我，一方土养一方人，羁绊得越深，自己不自
觉地也会散发出只有，那片土能懂的味道吧？

44.
我们的爱情，我从一开始就知道了结局，所以我并不会后悔，我只是害
怕，害怕会不会有一天，我会突然忘记我为什么要站在这里等待。
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45.
不管从什么时候开始，重要的是开始以后不要停止；不管在什么时候结
束，重要的是结束以后不要后悔。

46.
其实当站在人生岔路口的时候，每个人都会做出最终抉择。无论选择哪
条路，多年之后回头再看，都会觉得后悔。因为没有人知道选择另一条
路会有什么结果，也不可能知道。

47.
人生最珍贵的是时间，最重要的是减少遗憾。时间没了，无论多伟大的
抱负，多美好的构想，多深刻的忏悔，多庞大的财富⋯一切都将成空。
若懂得珍惜时间，你会尽力安排好每个当下，该奋斗时奋斗，该享受时
享受，该爱时爱，该放时放⋯每走一步，不会有撕心裂肺的遗憾牵痛每
一个回忆。这就是最实在的幸福。

48.
你有没有认错过人，叫错过别人的名字，拉错过别人的手。只怪背影相
似的人太多。

49.
当你的邻居在深夜两点弹钢琴是你别气恼，你可以在四点钟时叫醒他，
并告诉他你很欣赏他的演奏。

50.
懂得善待才能相守，珍惜当下才配拥有。希望你能用心读，不要失去后
才懂得珍惜。

51.
人生最美的是过程，最难的是相知，最苦的是等待，最幸福的是真爱，
最后悔的是错过。

52.
很多事，只要心甘情愿就会变得简单。最怕的是，你一时的冲动，一时
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的心甘情愿，冷静过后面对的就是无尽的埋怨和后悔。

53.
朋友之间相遇是开心的，相知是窝心的，相惜是诚心的，我不小心惹你
生了气，那是我无心，愿朋友原谅我的小脾气，不要再生气！

54.
做什么事情都要想好了，要不然就会因为自己的决定后悔，甚至为自己
的后悔而后悔。

55.
有些事情，不谈是个结，谈开了是个疤。放弃了，就不应该后悔。失去
了，就不该回忆。放下该放下的你，退出没结局的剧。很多事不用去问
值不值得，只用问，它对你来说，是不是有如珍宝。

56.
别说还有感觉，你我都知道拥抱不代表亲切。为的只是你在想起我的时
候而感到骄傲。有的人，连争吵都没有却以消失在人海。

57.
在这个世界上，重要的不是你到底做了什么；更重要的是，你如何让别
人完全相信你真的做了什么。

58.
现在我才明白勉强是没用的，得不到的终究终究是虚幻，只不过是白白
浪费我短暂地青春。

59.
人呐，总是失去了才懂得珍惜⋯⋯破镜不能重圆，只能好好珍惜现在拥
有的，我不想再失去任何人或物了。

60.
如果我可以回到过去，我会选择不认识你。我并不是后悔，我无法面对
现在的尽头。
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61.
让我最后走近仔细的看看你，静静的不敢打扰你，怕你醒来我忘却了离
开，花悄悄的绽放，为你它选择坚强，乐观自信的向着阳光，收起最后
一滴泪，永不后悔。

62.
我是个不太喜欢后悔的人，因为后悔也没有用，我做的选择我希望它都
是正确的。

63.
在您自以为是的梦想中总是度过了一些期待已久的生活，然后给您带来
非常令人失望的打击。

64.
只要愿意，许多事情都会变得简单。最令人恐惧的是，您的冲动，意愿
和平静是无尽的抱怨和遗憾。

65.
人生最后悔的，就是在世界上走着走着就丢失了自己。在物欲的生活中
，我们丢失了灵魂，灵魂像野火一样焚烧了。在苍白的爱恋中，我们丢
失了情感，情感像浮云一样飞走了。在噪杂的社会上，我们丢失了理智
，理智像噪音一样嘶哑了。在荒芜的理性中，我们丢失了心灵，心灵像
秋草一样枯萎了。

66.
不要等到要分手时才后悔没有珍惜感情；不要等到有人赞赏时，才相信
自己；不要等到有人指出，才知道自己错了。

67.
做自己的决定，然后准备好承担后果。从一开始就提醒自己，世上没有
后悔药吃，而我永远有个b计划。

68.
不要在错过之后，才痛心未能留住的遗憾；不要在转身之后，才醒悟独
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自一人的孤单。不是每一个眼神，都会相视成相伴。多一份心暖，少一
份心酸，让有过的缘分，不轻易的走散。

69.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

70.
无论你在哪里，待走完沧桑人世，我们终会相聚。浮花浪蕊的人生，哪
那么容易就断了呢？
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