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女人致自己的一段话

 

1.
没有雨伞，自己跑快一点，没有房产，自己努力一点，没有人帮、没有
人扶，自己就站稳一点；谁也不求，谁也不靠，靠自己，才是正道。

2.永远都不要放弃自己，勇往直前，直至成功！

3.
我是怎样的人，我自己懂就好了；我过怎样的日子，我自己享受或者承
担就好了。苦日子苦过，好日子享受，没必要令所有人都懂得和了解。

4.
你做错事，我可以放你一马。你欺骗我，我也可以放你一马。你伤我心
，我还是可以放你一马！但你要记住：容忍有个底线，我是有脾气的，
不是放马的！

5.
你的一切都靠自己，看不起你的人，别理他们，做好自己，从现在开始
努力点，到时候一定会有结果。

6.活在于经历，而不在于平米；富裕在于感悟，而不在于别墅。

7.
你所恐慌的事情，都会发生，你患得患失的东西，都会失去。所以你还
有什么好担心的呢。

8.对自己喜欢的人你总能找到一个理由去原谅他。

9.人只要不失去方向，就不会失去自己。
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10.我们追逐的绝不是别人的起点，而是每一个未知的明天。

11.
生活不是让你用来妥协的。你退缩得越多，那么可以让你喘息的空间也
就是越少。

12.人，总要学会独立，不去多想，珍惜当下与眼前，做个幸福的傻瓜。

13.
对自己都苛刻的人怎么可能对别人要求放松，所以善待自己你才会善待
别人。

14.
成年人必须明白的一个道理：多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感
。少一点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣。

15.
打你脸的时候别问我为什么，因为我给你糖的时候你从来不会说谢谢。

16.
做困难的工作和看不下去的书一样，恰恰是人最需要的东西。生活不会
无缘无故的折磨你，调戏你，这些才是最该硬着头皮去啃的机遇。

17.人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

18.深夜里的思念，在你那句晚安过后开始蔓延。

19.珍惜身边的一切事物，生活不是电影，错过了就是失去。

20.
不完美是种美丽，疯狂是种天分，不靠谱总好过超无聊，世事没有最好
，只有更好，但自己可以做得最好。

21.
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不妨先做出点成绩再去强调你的感受，不然生活只有唧唧歪歪，怎么看
都像是矫情。

22.人的眼睛是黑的，心是红的，但眼睛一红，心就黑了。

23.
梦想似乎是遥远的，但是只要通过自己的勤奋，就能一步步的拉近之间
的间隔，当间隔越来越短时，它就不再是梦，而成为了触手可及的想法
，无论如何，不要停下走向梦想的脚步。

24.其实你真的没有那么好，可就是让我爱得无可救药。

25.静下心来做一件事，沉淀。自己选择的就该自己承受，坚持住！

26.命运想让我低头称臣，我却昂首想做命运主人。

27.
以后好好爱自己，不生气不过度劳累，除了身体是自己的其他都是浮云
！心平气和过好每一天！开开心心的生活！

28.不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留。

29.
保持阳光心态，积极面对人生。每个人，都沿着不同的轨道在活着，人
生是一趟单程车，我们最应该做的，就是好好善待自己，珍惜今天，期
待明天。那些走过的，错过的，都不再回来；丢掉的，失去的，都不复
拥有。

30.
时光流转消逝，我回头看看自己，才发现我是个行走在路上，寻找路的
人。

31.
脚步，好好的走剩下的路，学会自己独立。我们都不是很完美的人，但
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我们要接受不完美的自己。一辈子不长，对自己好点。

32.
后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误，所以请不要后悔。

33.
这么多年来，上天给我的暗示是他只会给我给一把烂牌，我只有靠自己
。

34.
无论你昨晚经历了怎样的泣不成声，早上醒来这个城市依旧车水马龙。

35.拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

36.无须匆忙，该来的总会来，在对的时间，和对的人，因为对的理由。

37.
有得有失，才是人生，切忌忿忿不平。做人最忌无休止地自怨自艾，招
人讨嫌。爱自己，就如同朝阳升起。

38.
愿每个女人，都能学着接受时光的洗礼，接受年华的老去，在岁月的长
河里善待自己。

39.
你其有点像天上的月亮，也像那闪烁的星星，可惜我不是诗人，否则，
当写一万首诗来形容你的美丽。

40.学习独立，也学会照顾好自己。

41.
好好善待自己，过去的能忘则忘，眼前的能不计较就不计较，学会放开
自己，未来的不要想得太多。沉淀心情，去除浮躁，心静得自在。
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42.
对任何人都不要毫无顾忌地说出自己的秘密，因为你的每一次袒露胸怀
，都有可能在未来的某个时刻成为别人专戳你软肋的导航。

43.
失败并不可怕，只要我们怀着一颗不服输的心，勇往直前，那么胜利将
不会离我们太远。

44.问我为何时常沉默，也许有的人无话可说，有的话无人可说而已。

45.
我们遗憾的并不是错过了最好的人，而是遇到了最好的人，却把最好的
自己用完了。

46.
我要落落大方的放下你，才不枉疯疯癫癫的爱过你。祝你余生欢喜，我
们后会无期。

47.你缺的不是和你说晚安的人，而是一个让你深夜里也能安心的人。

48.
多数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠自己说一切都
是命运。

49.
晚上竟然也这么清醒，而且脑袋瓜里都是乱七八糟的，有些该忘记的人
和事都总是回忆然后想到脑袋都大了！想要不去想却总是很在意。还是
没学会爱自己，现在最应该抓紧的，是放空自己，好好爱自己。

50.
你的手机里有没有这样的一个人，以前聊天到深夜不舍得睡，现在，突
然到说话的资格都没有，又舍不得删，明明很喜欢，却要装作像陌生人
一样。
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51.
若说后悔的事是什么，就是没好好爱自己，爱自己的眼睛，爱自己的牙
齿，爱自己的皮肤，爱自己的身材。

52.人的一生就像一篇文章，只有经过多次精心修改，才能不断完善。

53.
有些话不知道该不该说，那就别说，有些事犹豫要不要做，那就去做。
我们人生只有一次哇，就要好好做自己想做的事，变成自己想成为的人
，爱自己想爱的人，总之我们人生可期，慢慢努力，想要的总会有。

54.
人生重要的不是及时行乐，而是及时行善，善待自己与他人，善待生命
与未来。

55.
对自己好，就要用心；对别人好，就要用心。如果你看别人，你会很烦
恼；如果你看自己，你会很聪明。

56.
与其用泪水悔恨今天，不如用汗水拼搏今天。当眼泪流尽的时候，留下
的应该是坚强。

57.你要出去走走，不然你会把身边的一切，当成全世界。

58.
原以为“得不到”和“已失去”是最珍贵的，后来才明白，原来把握眼
前才是最重要的。

59.
女人想要保持水当当的健康皮肤就应该多喝水。特别是在早晨，醒来之
后喝上一杯水不仅可以帮你醒肤，还可以滋润肠道，有助于一天的排泄
。
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60.
人生本就一场戏，不必在乎生活的好坏，只要用心的活出你的精彩，用
高贵谱写生命篇章，一生不觉得孤单。

61.
做一个自信的女人，扬起自己旅途的风帆，活在当下，将一切阻碍扫除
在外，自信一点，会有自己的一番天地，会有自己潇洒的时候。

62.
人生难免会和痛苦不期而遇，其实痛苦并不可怕，可怕的是内心背叛自
己，成为痛苦的帮凶。

63.
什么事都要先在自身找原因，不要总是苟求他人。鞋子脏了，是因为你
走的路不干净。

64.
想和我的宝贝说，不要为钱所困扰，总会有的。想你去做自己想做的事
，无论什么样我总都会支持你的，你能为自己活着就好了。

65.
你以为最酸的感觉是吃醋吗？不是的，最酸溜溜的感觉是没权吃醋，根
本就轮不到你吃醋，那就是最酸最酸的。

66.任何道路都是靠自己走出来的，而不是靠自己在梦中等来的。

67.为了明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

68.
你要把体重留给爱的美食，把眼睛留给好风光，把等待留给一直寻觅的
真心，把欢喜留给一次次突破障碍的勇敢，把拥抱留给永远不会离开的
自己。

69.
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爱自己的女人要懂得取悦自己。一朵鲜花，一件时装，一本好看的书，
都可让自己的心雀跃一下。

70.
女人，你要学会笑对磨难，在变老的路上好好善待自己，你若不勇敢，
没人替你坚强！

71.燕雀亦想扶摇直上九万里，泥鳅未必不能成真龙。

72.
勇敢的女人，永远比懦弱的女人美丽。如果，你的爱人不爱你，我劝你
还是勇敢点分离，好过，懦弱的纠缠。

73.
你要学着无论遇到什么事情，欣喜、悲伤或是濒临崩溃，都能够不动声
色自己处理。自己辨别对错，好好成长。

74.
我们的破破烂烂的手提箱又一次堆放在人行道上；我们还有更长的路要
走。不过没关系，道路就是生活。我自己就像一只永不停息的箭。

75.亲爱的自己，要快乐、要开朗、要坚韧、要温暖，这和性格无关。

76.再多一点努力，就多一点成功。

77.
遇见了形形色色的人之后，你才知道，原来世界上除了父母不会有人掏
心掏肺对你，不会有人无条件完全信任你，也不会有人一直对你好，你
早该明白，天会黑人会变，人生那么长路那么远，你只能靠自己，别无
他选。

78.一个人的时候，一切都要靠自己。

79.当你尽了自己的最大努力时，失败也是伟大的。
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80.没有比人更高的山，没有比脚更长的路。

81.
我永远不了解他的内心有多大，我只有告诉自己一定要坚强，一定要变
得强大，女人一定要靠自己，只有改变了自己才能够改变别人对你的看
法。只要决定了就不能回头。顺着自己的心走下去吧！

82.绝大多数人，在绝大多数时候，都只能靠自己。

83.
命数，我却从不信什么命数。天下之事，只有靠自己才堪争取，所爱的
人，也只有靠自己才能守护。

84.要随波逐浪，不可随波逐流。

85.
每个人无法做到让每个人喜欢自己，能做的就是做好自己，不要在乎别
人的看法，内心强大些吧。加油。

86.
只有行动才能抚平梦想带来的躁动不安。我们认定了只要奋斗，一切都
还有希望，毕竟我们还年轻。于是，我们没日没夜的挑灯苦战，在旅途
中挥洒着热血。然而总有些人会背道而驰。

87.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

88.
对你不喜欢的追求者的示好和关心坚定的说不和拒绝。即使他说，这不
关你的事。

89.
别人可以送给你一双超级好穿的鞋子，但路必须自己走，生命中的一切
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我们都要自己承受。

90.到了山顶才发现，错误的路和正确的路就差那么几步的距离。

91.爱不是一辈子只爱一个人，而是爱一个人的时候一心一意。

92.没人扶你的时候，自己站直，路还长，背影要美。

93.
美好的东西，总不会轻易获得。真正去坚持一件事，时间看得见。生命
只一次，别在最美的年纪，辜负最好的自己！

94.
时间一天比一天少，我们一天比一天老。余生不长，在变老的路上，让
开心成为一种习惯，请记住善待自己。没有人会对你的快乐负责，人生
的快乐需要我们自己去寻找。

95.只有细心，勤奋的人，才能赢得最后的成功。

96.谁也不必再抱怨什么，毕竟自己的故事，终究要由自己去完成。

97.努力或许能成为富二代，懒散只能沦为负二代。

98.迷人的女人未必都是漂亮的，就如同漂亮的女人未必都是迷人的。

99.
面对艰难困苦，懦弱者被磨去棱角；勇敢者将意志品质磨砺得更为坚强
。

100.
没有结果的感情，总要消逝；无法拥有的人，总会遗忘。人生没有永远
的痛，没有过不去的坎，没有忘不掉的情殇。不要急，不要哭，不要怕
，相信时间，相信你自己，相信上天会善待每一段生命。你一定要等，
总有一天，会有一双手温柔地牵着你，带你走出回忆。
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101.
女人惯于花很多金钱去买高档化妆品、做美容，其实调整心情是女人最
珍贵的滋养品。心情的好坏，看上去是源自身外的烦恼，事实上是你的
一种态度和控制力。真心地喜欢自己，让自己快乐，可以让你变得更加
自信、美丽、动人。

102.
姑娘，二十多岁是用来脱贫的，不是用来脱单的，该读书就好好读书，
为自己拼一个好将来，该工作就努力工作，为自身创造价值，唯有你优
秀了，你才会遇到更好的人。成长的路上，你只有勇敢接受生命给你的
每一记耳光，才有福消受生命赐予的每一次拥抱。

103.
永远要活给自己看，而且笑容要特别的灿烂，不要在乎别人的指指点点
，只要做好你自己。让看不起你的人，高攀不起。让看得起你的人，更
喜欢你。
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