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生活很累的经典句子

 

1.
如果不想被命运束缚，就要改变自己的心念，把污秽的心，改为清静的
心。把邪恶的念头，改为纯正的念头。改掉情绪化的脾气，改掉逞强好
多的个性，运气自然会好转起来。

2.
没有人比你更美好，因为这个世界不会再有第二个你。别总是自卑，你
永远比你自己想象的要好。

3.
第一次与人诉说悲伤，对方会倾听。第二次与人诉说悲伤，对方会安慰
。第三次与人诉说悲伤，对方会麻木。第四次与人诉说悲伤，对方会逃
避。第五次与人诉说悲伤，对方会远离。

4.
无论做什么事，重在坚持，别惧怕失败。都说失败是成功他妈。你追求
她娃，当然要笑对他妈。

5.
想埋怨的话放一放，负能量都收一收，把鸡汤丢掉一些。运动，画画，
做饭，踏青，看书什么的好，让自己忙起来。人太颓废是因为习惯了，
习惯了是因为每天无病呻吟。把那些所谓的心里话都停一下，去习惯一
个新的自己，阳光，正能量。太阳喜欢向日葵，人们也会喜欢上爱笑的
你。习惯好的自己，一切都会好的。

6.
失去的人，没有重生的可能，活着的人，依旧在我们心中。不要把钱财
和利益看太重，人死了，一切都没有了，命没了，钱财就和纸一样。
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7.
人生快不快乐看心情，幸不幸福看心态。漫长人生中，什么都不是一眼
看到头的，一时的春风得意算不了什么，一时的失败也不能算数。

8.
该说的要说，该哑的要哑，是一种聪明；该干的要干，该退的要退，是
一种睿智；该显的要显，该藏的要藏，是一种境界。

9.
没钱并不可怕，怕的是一直要等人来救济；孤单并不可怕，怕的是一直
孤单；失业并不可怕，怕的是一直不去找工作；生病并不可怕，怕的是
一病不起；输了并不可怕，怕的是一败涂地。

10.
无论现在的你处于什么状态，是时候对自己说：不为模糊不清的未来担
忧，只为清清楚楚的现在努力。

11.
生活是一场漫长的旅行，我们的人生，就像大海里的船舶，只要不停止
航行，就会遭遇风险。没有风平浪静的海洋，没有不受伤的船，没有一
艘船从下海的那一天起没有不受伤的经历。

12.
一切的风平浪静，给我们生活的最真实。心灵十分充实和宁静，既不怀
恋过去也不奢望将来，放任光阴的流逝而仅仅掌握现在，既无所求也无
所惧，只感受到自己的存在。委屈的时候告诉自己不要难过，世事就是
如此。谁也会这样，被人误解是常有的，为人指责是常见的。

13.
哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行，生活从来都不容易啊，
当你觉得挺容易的时候，一定是有人在替你承担属于你的那份不容易。

14.
生而为人，没有谁比谁更容易。成功的背后，是无数次的跌倒爬起。风
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光的背后，是无数遍的咬牙坚持。人前，你必须装出幸福的模样。人后
，你才能彻底的摘下面具。把忧伤流露，把泪水释放。

15.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能；不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。

16.
不要逢人就掏心掏肺，要知道有些人，面前心连心，背后动脑筋。控制
好心情，生活才会处处祥和。不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐
遗忘。因为，没有什么能敌得过时光。

17.
男人不要觉得有很多备胎多光荣，因为只有破车才需要备胎。女人也不
要觉得有很多追求者多骄傲，因为只有廉价货才被哄抢！

18.
生活，一半是回忆一半是继续，把所有的不快给昨天，把所有的希望给
明天，把所有的努力给今天。

19.
能冲刷一切的除了眼泪，就是时间，以时间来推移感情，时间越长，冲
突越淡，仿佛不断稀释的茶。

20.
所谓门槛，能力够了就是门，能力不够就是槛。人生的沟沟坎坎，多半
是能力不足所致。

21.
没有一份工作是不辛苦的，也没有一个年纪是不应该努力的。人的一生
便是取舍，要么拼，要么忍。

22.
有的安于逸乐，有的安于贫困，有的安于平淡。学问最难是平淡，安于
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平淡的人，什么事业都可以做。

23.
生命，每个人只有一次，或长或短，生活，每个人都在继续，或悲或欢
；人生，每个人都在旅途，或起或伏。

24.
如果别人朝你扔石头，就不要扔回去了，留着做你建高楼的基石。你讨
厌我，我不介意，我活着不是为了取悦你。

25.
人人都以为为自己好，自己就会越来越好。殊不知，太为自己好的人，
往往得不到福报，也就越来越差了。

26.
世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。即使你再排斥现在的
不愉快，光阴也不会过得慢点。所以长点心吧！不要随意发脾气，谁都
不欠你的。要学会低调，取舍间必有得失，不用太计较。要学着踏实而
务实，越简单越快乐。当一个人有了足够的内涵和物质做后盾，人生就
会变得底气十足。

27.
没有到手的东西，总是比到手的稀奇，但不一定比到手的更好。相信生
活，它给人的教诲比任何一本书籍都好。

28.
人的两只眼睛全是平行的，但却不平等看人。人的两只耳朵是分在两边
，却总是偏听一面之词。人只有一张嘴，却总能说出两面话。

29.
人生就好比一架飞机，不在于飞得多高，关键是能平稳着陆；人生也像
一列火车，不在乎跑得多快，主要是顺利抵达终点。

30.
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一个女人最好的状态就是眼里写满了故事，脸上却不见风霜。每天化个
淡妆，穿上喜欢的衣服，不羡慕谁，不嘲笑谁，也不依赖谁。只是悄悄
的努力，吞下了委屈喂大了格局，改变不了别人就改变自己，努力活成
自己喜欢的样子。

31.
除了生死，都是小事！再大的痛，总会过去，再难的路，总能跨越，我
们一定要好好珍惜，珍惜眼前走的每一步路，珍惜我们身边的每一个人
，不要顶到失去，才知道错过了什么。

32.
重要的不是你从哪来，而是你能去哪里。重要的不是你毕业于什么大学
，而是毕业后你能过什么样的生活。重要的不是你认识哪些大人物，而
是那些人谁会认识你。重要的不是你现在多优秀，而是你还能优秀多久
。重要的不是有多少人爱你，而是你和谁在一起最快乐。

33.
最好的朋友是你们静坐在游廊上，一句话也不说，当你们各自走开的时
候，仍感到你们经历了一场十分精彩的对话。

34.
一切都会过去，明天各人又将各奔前程。生命无所谓长短，无所谓欢乐
哀愁，无所谓爱恨得失。一切都要过去，像那些花，那些流水。

35.
不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要拖延要积极
，不要心动要行动。

36.
活要活得美好，梦要梦得热烈，爱要爱得完整。任何值得你去拥有的东
西，就一定是值得等待的。

37.
男人真的爱上你时，你会发现，咦，多了一个爸爸！男人假的爱上你时
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，你会发现，多了一个儿子还是个逆子！

38.
人的两只眼睛，全是平行的，但却不平等看人。人的两只耳朵是分在两
边，却总好偏听一面之词。人只有一张嘴，却总能说出两面话。

39.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。所有的失败，
与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

40.
别太善良了，别太大方了，也别太能干了，时间久了人家会觉得，你做
的一切都是应该的。即使有一天你撑不住，哭了累了，也没人心疼你。

41.
向着目标奔跑，何必在意折翼的翅膀，只要信心不死，就看的见方向，
顺风适合行走，逆风更适合飞翔，人生路上什么都不怕，就怕自己投降
。

42.
不要在别人的眼光里找快乐，否则永远悲哀；不要在别人的嘴巴里找尊
严，否则永远卑微。

43.
知识分子知识高，自己思想解释就越多，不愿意做的时候，他会刻意加
以解释。知识低的人不会解释，朋友嘛！怎么不去？为朋友没有理由不
去，因为他思想不复杂。

44.
人的一生，总不是想象中的那么好，每个人的背后都会有辛酸，都会有
无法言说的艰难。每个人都会有自己的泪要擦，都会有自己的路要走。

45.
总有一天你的一身傲骨和全部轻狂会被寸寸敲碎，然后摆放在盘子里，
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还要摆出一副讨喜的模样，现实大抵就是那柄锤子。

46.
我的生活并不复杂，复杂的是那些出现在我生活中的人。心，会隐藏我
们不能说的东西，但眼睛，能说出我们试图隐藏的东西。

47.
真正在努力的日子是不会舒服的。而只要自己变优秀了，其他的事情自
然就会跟着好起来。

48.
自身有价值了，才会像吸铁石，朋友甚至以前的陌生人都愿意转身过来
与你为伴。不要怪罪世界现实，让自己强大才是给自己最好的安全感。

49.
黑夜的转弯是白天，愤怒的转弯是快乐。走在人生的路上，没有必要去
羡慕那些走在高处的人，也没有必要轻视那些走在后面的人。因为成功
不是生命的高度，而是生命的速度，它就在我们此刻的脚下，越走越近
。

50.
走错了路，要记得回头；爱错了人，要懂得放手。人心都是相对的，以
真换真；感情都是相互的，用心暖心。只是一起走过一段路而已，何必
把怀念弄的比经过还长。

51.
生活中，值得珍惜的人很多，懂得珍惜的人也不少。有些人，因为不懂
珍惜而渐行渐远，有些事，因为无关轻重而逐渐淡忘；有些人，因为真
诚相待而更加珍惜，有些事，因为相互感动而更加美好。

52.
那人要富贵，首先要知足，知足是一种成就相。对什么事情都要知足，
慢慢的生活就会越来越富贵，否则都会越来越穷。
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53.
放下苦痛，才能沐浴阳光。人生就是一场旅行，不在乎目的地，在乎的
是沿途的风景以及看风景的心情；人生就是一条坎坷曲折的路，即使不
断的跌倒，也一定要爬起来，坚持自己的梦想。

54.
大舍大得，小舍小得，不舍不得。人生就是一个过程，总会有一天，我
们会走向终点。哭也好，笑也行，坐着也好，站着也行，躺着也罢，最
终都要到达死亡的终点。既然如此，人生何不潇洒地向这个终点前进，
让生命在运动中发出夺目的光彩。

55.
心态好，人缘好，因为懂得宽容；心态好，做事顺利，因为不拘小节；
心态好，生活愉快，因为懂得放下。别让脾气和本事一样大，越有本事
的人越没脾气。心态好的人，处处圆融，处处圆满。好的心态，能激发
人生最大的潜能，是你最大的财富。

56.
没有礁石的阻挡，哪有浪花的激越；没有羚羊的快捷，哪有猎豹的英姿
；有了风的拥抱，帆张开了胸膛；有了雪的映衬，梅越加冷艳高洁。人
生的路上，我们时时被挫折环伺，被失败包围。让我们越挫越勇，越败
越强，只要不倒下，只要不溃退，失败和挫折就如垫脚石，增加我们的
高度，厚重我们的人生。

57.
你看，很多我们认为深刻的事，忘不掉的人，在年华的流失和琐碎的生
活步调之间，总会淡忘。

58.
别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。可是我们不
能因此而憎恨别人，为什么？我们一定要保有一颗完整的本性和一颗清
净的心。

59.
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你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化
你。如果不能，那我就认命。

60.
多一分淡泊，人生就多一分幸福。人生的烦恼来自于：我们忘了自己的
事，爱管别人的事，担心老天爷的事。要轻松自在很简单：打理好自己
的事，不干涉别人的事，甭操心老天爷的事。与大家共勉，做好自己，
开心每一天。

61.
男人不要感觉有很多备胎多光荣，因为只有破车才需要备胎。一个女人
也不要感觉有很多追求者多骄傲，因为只有廉价货才被哄抢！

62.
转眼间，我们也都不再年轻了，收起了任性，扔掉了脾气，不再轻易的
伤害或忽略身边的人。因为我们知道，人生已过半，该珍惜的要珍惜，
该远离要远离。

63.
生活这场表演，更需要百遍练习，才可能换来一次美丽。生活给你一些
痛苦，只为了告诉你它想要教给你的事。一遍学不会，你就痛苦一次，
总是学不会，你就在同样的地方反复摔跤。

64.
人生不易，珍惜拥有，感谢经历！人生不能后悔，但是可以拐弯。把握
好时间，从容的生活，所有的困难都会走过。现实会告诉你，不努力就
会被生活给踩死，无需找什么借口，一无所有，就是拼的理由。

65.
一个人修道，或者读书，一步有一步的不同境界。像一个学艺术的人，
今天有了一个新的灵感，或者画一张画，特别有一种心得，就是有它的
境界。

66.

                              9 / 10



https://duanjuziku.com/
 

过去的事，就让它过去吧，我们错过了昨日的日落，再也不能错过今日
的日出，保持平衡的心态，以最美好的心情来对待每一天，每一天都会
充满阳光，洋溢着希望。

67.
人世间真的很美好，活着便是值得。所以善待自己，因为身体的零件不
好配，价格都很贵，主要是还有报废期。
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