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让人想哭的抑郁症句子

 

1.一个人住，晚上穿睡衣出来倒垃圾，一阵风把门锁上了。

2.
累了一天困的不行躺床上就开始闹心，换床也睡不着，腿都软了眼睛痛
。

3.
越长大越觉得，比起诉说自己的委屈与不甘，沉默最好。反正，你信你
的，我活我的。

4.但愿你多年以后仍能想起，曾有个人爱你入骨喜你如命。

5.多年以后再见，是一句好久不见，还是视而不见。

6.
如果爱错了人，他会张扬你的种种，谁让你有几分薄名？可是，如果爱
对了人，即使离散了，他一样珍惜你，如同珍惜你和他的过去，对你，
他只字不提，守口如瓶，这样的男人，爱过他一次，死了都值。

7.我自以为忘记，然而见到你的那一刻，我听见世界崩塌的声音。

8.有时候你以为天要塌下来了，其实是自己站歪了。

9.
人都是这样，明知道关灯玩手机伤害眼还是习惯了在被窝里玩，明知道
抽烟很伤身还是戒不掉，明知道饮料喝多了会胖还是忍不了，明知道熬
夜伤身还是爱晚睡，明知道你不喜欢我还是喜欢你。
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10.成长最痛的一课是，那个你从未设防的人，朝你开了最猛的一枪。

11.
过了某一个坎，你就会发现，再想遇上一个喜欢不得了的人，真的太难
太难了。

12.
想起的那个，而是遇到一件小事儿，却突然间想起来一连串当年和这个
人的故事，感觉心里像中了一枪的那种感受。

13.可能以后再也不会遇到像你这样的人了，但也希望再也不要遇到了。

14.现在才知道爱情没有那么容易，它会让一个人生不如死。

15.从哭着控诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

16.
我还要再编制一个美丽的神话吗？秋夜清凉，举杯望月，如水的月色沉
入酒杯，飘渺的思绪散入茫茫夜空。信马由缰，一步一步的步入秋夜。
廊桥的故事，泊成清凌凌的月光。青葱的岁月，乳化成缕缕青烟。尘埃
洗尽，秋梦无痕，一切的一切都烟消云散。

17.我可以装作无所谓，到没有你的地方再崩溃。

18.将余生写成一首诗，却不能提及半个关于他的字。

19.第一眼遇见，第二眼沦陷，朋友不甘，恋人不敢。

20.
错过的风景，失去的那些人，等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。何
必太执着，该来的自然来，会走的留也留不住。放开执着，随缘才是最
好的活法。

21.
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自己来到这个世界，也是自己离开这个世界。就算有人说陪你一起死，
死的时候也不会在一起。

22.
一个女人最好的嫁妆就是一颗体贴温暖的心，一个男人最好的聘礼就是
一生的包容与疼爱。

23.
在你没有到来的日子里，我要学会自己买水喝，自己拧瓶盖，自己安慰
自己，充分享受“孤独”。可我真的不好受。

24.这世上最令人心伤的一句话是，我们再也回不去了。

25.
失望攒够了就死心了，死心了就该离开了。一次次的相信就是为了逼自
己一次次死心。

26.
人生无奈，挥之不去的悲伤，却带着一种无奈。人生恍惚，时光匆忙，
留给我们的只是一些零零碎碎的记忆，给我们的一生，烙上深深的印记
。

27.
单枪匹马你别怕，一腔孤勇又如何，这一路你可以哭，但一定你不能怂
。

28.幸好爱情不是一切，幸好一切不都是爱情。

29.
坚定的信念让犹豫退避三舍，它许你一世光阴，你应诺不负此生，踩着
孤独与寂寞，走在时光如水的隧道，连自己都被感动。

30.
飞机场的骚乱一会儿就停止了，这里的人都是有着自己的方向的，匆匆
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地起飞，匆匆地下降，带走别人的故事，留下自己的回忆。

31.最好的默契就是我懂你的故作矜持，你懂我的图谋不轨。

32.你有了新欢，我连旧爱都不是。

33.深情从来都只有被辜负，只有薄情才会被记住。

34.
有时分想想，最大的悲哀莫过于长大。从此，笑不再地道，哭不再彻底
。

35.家不是一个地方，而是一段时光。

36.虽然我心有不甘，可是我也明白，这辈子就只能陪你到这了。

37.因为缺乏安全感，所以你本能的疏远了许多试图给你温暖的人。

38.
抽烟的人永远闻不到，自己身上的烟味，就像被爱的人永远不知道，爱
你的人有多辛苦。

39.
从陌生到熟悉，慢慢累积我们的感情，有种快乐除了你，任何人都没法
给予。

40.
出去走走，看看不同的风景，接触不同的人和事，你会发现，你的烦恼
原来是那么微不足道。

41.我是挺爱你的，但这事过去了。

42.想你的时候把你的名字写在手心，摊开的是思念，紧握的是幸福。
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43.是你，让我在失去中，懂得什么是珍惜。

44.
有些话说起来很平淡，但它却饱含深情，只有置身其中的人才懂，就像
我懂你的深情。

45.
我希望，生命有那么一个人，陪我看完繁华落尽，依然能陪我看细水长
流。

46.
爱，不是找到一个完美的人，而是意识到一个不完美的人完美了你的人
生。

47.
以前有你，提起来我是满口骄傲和占有，后来想起全是可惜和委屈。只
叹时光太短，相遇太晚，真挚却不够勇敢。

48.
恋爱往往使一个大人变回小孩子；每一次的分手，却逼着我们学习做一
个大人。

49.若时间一定要夺取我的容貌，那请留下我的回忆。

50.
人之所以不怕痛，做伤害自己的事，是因为心里更痛；人之所以不怕苦
，喝冰冷的酒，是因为心里更苦。

51.
在一段时间我喜欢一段音乐，听一段音乐我怀念一段时光。坐在一段时
光里怀念另一段时光的掌纹。那时听着那歌会是怎样的心情？那时的我
们是否相遇？是相遇还是错过？还是，没有结局的邂逅？

52.如果活着是一种赎罪，那么死亡是不是一种解脱。
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53.你这辈子不用对任何人证明什么，除了对你自己。

54.所谓吝啬的人，只不过是对该大方的人大方。

55.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话，开始慢慢融化。

56.
世界问候日，暖暖祝福属于你。问候一声，朋友最近可好？问候一声，
天冷记得加衣。问候一声，快乐莫忘记。问候一声，幸福属于你！

57.
选择了在自己的城里沉默，做一位安静的女子，优雅地浅行在茫茫人海
里没有太大的悲喜，唯有将一份淡然的心事交给时间。

58.
坑是你自己挖的，跳也是你心甘情愿的，可到了最后你会发现你不仅爬
不出来而且里面只有你一个人。

59.我用了很长的时间努力去忘记，却只用了一瞬间知道了放下。

60.
莫等闲，白了少年头，空悲切岁月是无情的萤火，在离开时总不忘带走
寂寞的灵魂。

61.没有人有义务逗我开心，想活的开心就要靠自己。

62.因为有所期待，才会失望。

63.有时候，选择快乐，更需要勇气。

64.你说南方有江河大海，有古老的城镇，有我，然后你拼了命往北走。

65.对花对酒，落梅成愁，十里长亭水悠悠。
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66.太好听的话语，一脱口就过期。

67.你选择不说，我选择沉默，认真的，做了过客。

68.
付出没有得到回报那很正常，就像食堂里吃饭，给的钱一样，别人碗里
的肉比你多一样的道理。

69.我怕你会难过，更怕我们错过。

70.我对于你，只是场意外；你对于我，却是一场爱情。

71.感觉自己最近那那都不顺，心累。

72.
当你喝多的时候你才会知道你最爱的是谁，当你喝多的时候也才会知道
谁最爱你。

73.努力的走出一条，不算辉煌但也有故事的人生。

74.人们总说时间会改变一切，但事实上一切都需要你自己努力去改变。

75.小时候怕孤独，长大了享受孤独。

76.总想忘记不好的时光重新开始，可是就是做不到那么果断。

77.能够说出的委屈，便不算委屈；能够抢走的爱人，便不算爱人。

78.我愿意等、等一个春暖花开的明天。我愿意留、留一份最初的坚持。

79.隔着一层纱看人，看透的不止是那扭曲的面孔，还有人心。

80.
我爱你，但我不会再喜欢你了，前半句是肺腑之言，后半句是失望透顶
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后做出的决定。

81.
亲爱的，如果有一天我放弃了你，不是因为在一起久了所以厌倦了，而
是因为我发觉你真的不珍惜我了。

82.故事开始充满期待，故事最后只剩心酸。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/3bjjfzaku9.html
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