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鼓励女孩子的暖心话

 

1.
人长大后真的要化妆，不为别的，就为这生活中无数想哭的瞬间里还可
以想到，老娘的妆不能花。

2.如果你累了，学会休息，而不是放弃。

3.多笑笑，会慢慢让自己真的快乐起来。

4.
人生这部大戏，一旦拉开序幕，不管你如何怯场，都得演到戏的结尾。

5.
路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在书写自己的
历史。

6.
若不努力，除了年纪在涨，头发变少，容颜变老，你买不起的还是买不
起，你喜欢的人还是与你无关。

7.梦想是用来被追逐的，而不是用来被幻想的。

8.真的不用时刻替别人着想，不是每个人都能把你的善良放在心上。

9.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来，当你经历过一些事情的时候，
眼前的风景已经和从前不一样了。

10.
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就因为太闲了，所以才有精力失眠，所以才有心思矫情给生活找点事儿
做，不至于荒废每一天。

11.撒进奋斗的沃土，一滴汗珠就是一颗孕育希望的良种。

12.
坚强的人总在夜里把心掏出来缝缝补补，然后第二天又假装什么事情都
没发生过。

13.
成年人必须明白的一个道理：多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感
。少一点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣！

14.生活不乏精彩，只是有时候我们的眼睛盯着乌云不放。

15.
女人心态不好，人生易老。有什么样的心，你就是什么样的人。人，不
怕容颜沧桑，就怕心的苍老。

16.打拼，上进，不是为了做给别人看，是为了不辜负此生。

17.
人生本来就没有相欠，别人对你付出，是因为别人喜欢；你对别人付出
，是因为自己甘愿。

18.为今天而活，不必为明天过分担心。

19.
微笑是人类最好的名片，一切都会好起来的，即使不是在今天，总有一
天会的。常存安静之心，常存宽容之心，心里放不下，自然就成了负担
，负担越多，人生就越不快乐。优雅的人生，就是用平静的心，平和的
心态，别再为错过了什么而懊悔。

20.
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有时不快乐，是因我们太在意别人的感觉，一句非议，一件小事，都在
内心耿耿于怀，让外界控制了自己的心情。

21.
从今天开始，做个难相处的人，尽情尽兴的给讨厌的人甩脸子，光明正
大给喜欢的人说情话，情愿少几个朋友，也要痛快一点。

22.废话多有什么用，赚钱，养气质，瘦身美白，哪一样不够你忙的。

23.
人生短暂，不要让自己活的太累，挤不进的世界，不要硬挤，难为了别
人，作贱了自己；做不来的事情，不要硬做，换种思路，也许会事半功
倍；拿不来的东西，不要硬拿，即使暂时得到，也会失去。

24.特别欣赏的一种生活状态就是：我过得很好，我没什么想说的。

25.
这个世界上，太多人聪明又努力，有趣且宽容待人。这个世界上，太多
事简单又可爱，追捧者众多。这个世界上，太多的机会，只要不停地学
习和努力就不会被遗忘。奋斗总是难免的，你又何必苦大仇深。

26.
总是这样，一瞬间想通了，释然了，在下一秒又想不通了。大道理都懂
，可小情绪却难自控。

27.
理想并不是没有目的的去空想，而是需要以奋斗为基石，没有理想的奋
斗是不明智的，不去奋斗的理想同样也是无用的，同学们，要想实现你
心中的那个梦想，就行动起来吧，去为之努力，为之奋斗，这样你的理
想才会实现，才会成为现实。

28.
做女人，可以目光短浅些，但一定要有目标和方向；可以置身浊世，但
一定要心地善良，这是女人最美的通行证。善良的前提，是必须要有底
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线。

29.不要期望别人为自己雪中送炭，没有人在你脸上抹炭就该感恩了。

30.人生很简单，做了决定就不要后悔。

31.走得慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的徘徊的人走得快。

32.大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。

33.在人生的舞台上，没有彩排的戏；在人生的道路上，没有重走的路。

34.
世界上最容易的得偿所愿，就是自寻烦恼。你不用去拥有最好的，只用
去追逐最适合自己的。风有风的自由，云有云的温柔。永远一往无前，
未来的日子没有你想的那么糟，活在当下，把有限的精力，放在值得的
人和事上。

35.
不要轻易去依赖一个人，它会成为你的习惯，当分别来临，你失去的不
是某个人，而是你精神的支柱。无论何时何地，都要学会独立行走，它
会让你走得更坦然些。

36.
你过得太闲，才有时间执着在无意义的事情上，才有时间无病呻吟所谓
痛苦。你看那些忙碌的人，他们的时间都花在努力上。

37.
做一些事，不辜负自己的精神状态。不要太过积极，不要太过热情。自
己知道自己该有的热情的尺度。

38.
努力本就是我们应有的状态，充实且美好，可一旦有了表演的成分，就
会显得廉价。努力，不该是为了朋友圈多获得几个赞，不该是每次长篇
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赘述后的自我感动，只是一件平凡而自然而然的事。最佳的努力不过是
：但行好事，莫问前程。

39.不想别人否定，自己就要更加努力。

40.
无论你此刻是否迷茫，在阳光升起的时候请相信，努力的人最终都有回
报。

41.选一种姿态，让自己活得无可替代。

42.
人生没有完满，始终存在残缺，我们要为快乐而生活，为自信而前行，
懂得生活的人，既积极进取，又达知天命，在苦难时坚强，欢乐时谨慎
，知足知不足，有为有不为，而幸福就是在这种不偏不倚中水到渠成。

43.我们为了控制执着，必须观照好感觉的大门。

44.
人生路上，可能春风得意，也可能坎坷不平，无论如何，我们都要一直
走下去。荣耀也罢，屈辱也罢，都要以平和的心态去面对，少一些无奈
与感慨，多一份从容和淡然。

45.
只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流过血的手指才
能弹出世间的绝唱。

46.
保持内心的光，因为你不知道谁会借此走出黑暗。保持内心的修养，因
为你不知道会影响到谁。

47.
成长中，我们都会受伤，面对人生涌起的不过是淡而又淡的感觉，我们
顿觉自己很平凡，平凡得像一束远方的微光、一叶小草、一滴晨露。为
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此我们惆怅，我们感叹。其实，我们不必为平凡悲叹，因为平凡，也是
一种美丽！

48.
不要跟别人交心吐露太多，因为你迟早会发现自己会后悔的，讲真，交
心这件事，很幼稚，我倒不是鼓励你变得复杂，我只是希望你能学会保
护自己。

49.
女人多给自己一些时间打扮，少给自己一些时间慵懒；女人多给自己一
些坚强，少给自己一些怯懦；女人多给自已一些实事求是，少给自己一
些无事生非。

50.愿你撞过的南墙，都成为坦途，愿你遇见的绝望，都成为盛放。

51.
痛苦能使人清醒，人活着就痛苦，那本是谁也无法避免的事，你若能记
住这句话，你一定会活的更坚强些，更愉快些。

52.
每个人都这样成长，一边心酸委屈，一边努力前行。嘴上喊着丧，脚下
却在走，这是平凡如你我的不平凡之处。累的时候，停下来，允许自己
有沮丧和疲惫的权利，但别忘了保持战斗力，继续出发。唯有化沮丧为
力量，才能将今日的丧，蜕变成明日的喜。

53.
女人，请不要以带孩子为名放弃自己的梦想！若干年后，也许孩子希望
拥有的是一个时尚有梦想的妈妈，而不是一个只会扫地做饭的妈妈！

54.
世界上没有永恒的懦弱，也没有永恒的坚强，万事靠自己，但是一定要
放下懦弱，活的有尊严，活出你的坚强，才真正的体现你的自信和力量
，你的活才更有价值！
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55.
人要拿得起，也要放得下。拿得起是生存，放得下是生活；拿得起是能
力，放得下是智慧。有的人拿不起，也就无所谓放下；有的人拿得起，
却放不下。在这个世界上，没有谁都可以活的很好。

56.我不怕前万人阻挡，只怕自己投降。

57.总会有一次流泪，让我们瞬间长大。

58.任何事情要想取得成功，必须肯下苦功，并有坚持到底的毅力。

59.
人生只有三天，昨天、今天、明天。让往事过去，未来才能到来。希望
你能把握当下，且行且珍惜。

60.
生活，一半是回忆，一半是继续。把所有的不快给昨天，把所有的希望
给明天，把所有的努力给今天。任何事情，总有答案。与其烦恼，不如
顺其自然。

61.要为你的快乐负责的人，是你自己。

62.
能自己扛就别声张，你矫情幽怨的样子并不漂亮，做个勇敢的人，学着
去承受命运给你的每一个耳光。

63.生命力的意义在于拚搏，因为世界本身就是一个竞技场。

64.
努力是一种生活态度，和年龄无关！生活要有激情，只要你有前进的方
向和目标，什么时候开始都不晚，负能量的脑袋不会给你正能量的人生
！简简单单，学最好的别人，做最好的自己！

65.
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做人凡事要静；静静地来，静静地去，静静努力，静静收获，切忌喧哗
。

66.流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强！

67.
只要我们还活着，就得生存下去，要想更好地生存下去，就要参加竞争
这场游戏。对于我们每个人来说，生存和竞争都是残酷的。只有懂得生
存，学会竞争，我们才能更好地存活于世上。

68.
认准的事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样的事或者什么
样的人将会改变你的一生。

69.
做到大致的善良，然后恰到好处的冷漠，和适可而止的关心，你的生活
会轻松很多。

70.
要做三独立的女人：思想独立，情感独立，经济独立。在一切变好之前
，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长，也许只是一觉
醒来。有时候，选择快乐，更需要勇气。

71.跑的越快，遇到风的阻力越大，阻力与成就相伴随。

72.
人不会苦一辈子，但总会苦一阵子。许多人未来逃避苦一阵子，却苦了
一辈子。

73.
想要变优秀，顺其自然是不可能的，你需要做很多，花很多时间，忍耐
并且坚持！

74.
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人远比自己想象的要坚强，特别是当你回头看看的时候，你会发现自己
走了一段自己都没想到的路。

75.不必恭维，不必讨好，爱你的人自然会给你拥抱。

76.
我很平凡，却不简单，只要我想要，就会通过自己的努力去得到。羡慕
别人不如自己拥有，现在的努力奋斗成就未来的自己。

77.你不勇敢，没人替你坚强。

78.和阳光的人在一起，心里就不会晦暗。

79.每天提升正能量，心中充满小太阳。

80.相对于理想而言，我更愿意用梦想来表达。一直走，不能回头。

81.
人生当自勉，学习需坚持。从这一刻开始，我依旧是我，只是心境再不
同。不论今后的路如何，我都会在心底默默鼓励自己，坚持不懈，等待
那一场破茧的美丽。

82.
生活一旦忙起来，什么情绪也没时间表达了，难过的时候被子一蒙就睡
觉，醒来还是继续往前走。
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