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禅语大全

 

1.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

2.
念佛人心清净，净心念佛净心听；心即佛兮佛即心，成佛无非心净定。

3.
弯得下腰，才抬得起头。终于懂得，低调安静更是人生中一种美好的真
实，能静下心来不受外惑是一种修养，更是一种人格的底蕴，只有静下
心来才会发现，那种沁心的静美随之而来，生活安详而美妙。

4.
贪欲是火能焚身，瞋恨是恶能害身，痴是无明能引起五蕴炽盛而苦了身
心。要终止苦而达至安详快乐，惟有消除“我”、“我所有”的意识。

5.
给生活贴上梦想的标签，那些普通的日子就升华了，平淡的时光染上华
丽的色彩，点石成金，就是这么回事。

6.
对不起是一种真诚，没关系是一种风度。如果你付出了真诚，却得不到
风度，那只能说明对方的无知与粗俗。

7.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

8.
人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的；都觉得自己比别人更高明，
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比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻视，矛盾也就逐渐生起了
。

9.心性虚空，动静之源莫二，真如绝虑，缘计之念非殊。

10.真为生死，发菩提心。以深信愿，持佛名号。

11.
若众生心，忆佛、念佛，现前当来，必定见佛，去佛不远；不假方便，
自得心开。

12.眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那一样是你的。

13.月下前，流萤漫天，飞入了，谁家妆奁。

14.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

15.
不要认为，我是我，佛是佛，这都是分别，就会离开佛，我们和佛是没
有距离的，佛即是我，我即是佛。

16.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

17.
你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想
改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包
容他才是。

18.
要了解个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他是
否真心的。

19.
世事如棋局，不执着才是高手；人生似瓦盆，打破了才是真空。人生没
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有完美，幸福没有满分，当执着成为负累，放手就是解脱。

20.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。

21.
一念繁华一念灰。一念成悦，处处繁华处处锦；一念成执，寸寸相思寸
寸灰。

22.茶烟袅袅江南雨，停眸对君唱心曲，三载别离，相逢人终有期。

23.真正的布施，是把烦恼、忧虑、分别、执着，通通放下。

24.
法本法无法，无法法亦法。今付无法时，法法何曾法。令一切众生生欢
喜者，则令一切如来欢喜。

25.得生与否，全由信愿之有无；品位高下，全由持名之深浅。

26.择善人而交，择善书而读，择善言而听，择善行而从。

27.
你的内心改变了，你的世界也就改变；要让事情变好，先让自己变好！

28.世界感动你，在瞬间；你要感动世界，却要用光一生的光阴。

29.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。

30.净心守志。可会至道。譬如磨镜。垢去明存。断欲无求。当得宿命。

31.
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至于未来会怎样，要用力走下去才知道，先变成更喜欢的自己，路还长
，天总会亮。

32.世间安得双全法，不负如来不负卿。

33.仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的至理。

34.
鱼对水说你看不到我的眼泪，因为我在水里。水说我能感觉到你的眼泪
，因为你在我心里。

35.
心底的那份宽恕，不只是命运的一种责任，还是自己活下去的一个机会
，让心地保持几分柔软，不要纵容自己对别人的尖锐，培养一种良好的
生活态度，在你需要别人原谅的时候，一定会无上珍贵。

36.山河一诺，遍踏阡陌，未见浮生能几何。

37.但于事上通无事，见色闻声不用聋。

38.不睹恶生嫌，不观善劝措，不舍智就愚，不抛迷就悟。

39.
面对远去的，念念不忘，心中不舍，不过是一种自我的折磨。学会了放
手，才是对自己的真正解脱。

40.
人之谤我者，与其能辩，不如能容；人之侮我者，与其能防不如能化。

41.
提倡什么安详禅、生活禅，实际上就是在日常生活和工作中保持静中观
察，慢慢就有了定力。

42.
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你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和争吵，它是最公
平的审判官。

43.
其实，人，只要知足，便会心静如水，我们只能生活在世俗里。虽然繁
杂、浮华的世俗难得安宁，但平静能还我们一片湛蓝的天空，一方悠闲
的心灵净土。

44.平安是幸，知足是福，清心是禄，寡欲是寿。

45.终日不见己过，便绝圣贤之路。终日谈人过，便伤天地之和。

46.不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

47.
人之所以痛苦，在于追求错误的东西。如果你不给自己烦恼，别人不会
给你烦恼，皆因自己的内心放不下那些无穷的欲望。

48.清珠投于浊水，浊水不得不清。佛号放入乱心，乱心不得不佛。

49.
佛说，你恨的人，来生不会再见，所以别在他身上浪费时间；你爱的人
，来生也不会再见，所以今生要好好对他。

50.一切有为法，尽是因缘和合，缘起时起，缘尽还无，不外如是。

51.
人生最大的幸福是放得下。一个人在处世中，拿得起是一种勇气，放得
下是一种肚量。

52.
坐石看云闲意思，朝阳补衲静工夫；有人问我西来意，尽把家私说向渠
。
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53.
梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地立在那里，是生
活的一个界标，代表着活力与向上。

54.
缘起在人群中看到你！缘灭看到你在人群中！缘起缘灭缘散尽！幻梦泡
影终是空！

55.人在荆棘中，不动不刺；心在俗世中，不动不伤。

56.
人生要有规划，不要想年以后干什么，要想年内的目标，不要给自己太
多的构想。

57.
若要快乐，就要随和；若要幸福，就要随缘。快乐是心的愉悦，幸福是
心的满足。

58.人生如茶，静心以对。对错无辜，缘由前生。

59.真正用该的人，应当能够智慧地忍受最难堪的侮辱。

60.
众僧爬山，一弟子摔倒抓住荆棘，手被划破。禅师：荆棘习惯依附别物
，你却依附它，当然自讨苦吃，别依靠不能依靠的人。

61.
忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选择，而不是刻意。不如放手
，放下的越多，越觉得拥有的更多。

62.
人生许可伤往事，拂去秋雨天又晴。这世间人来人往，你是谁，我是谁
，都不是陌生人，低头不见抬头见，和几分，让几步，人生多和气，此
心宽几尺。
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63.
了解永恒真理的人，就不会为任何的生离死别而哀伤悲泣，因为生离死
别是必然的。

64.坏心情总会过去，乐观一点，开心一点，只要活着一定会遇上好事！

65.
如果一个人没有苦难的感受，就不容易对他人给予同情。你要学救苦救
难的精神，就得先受苦受难。

66.
对任何事物没有贪执的人，就没有苦恼。所以我说，在这种环境里没有
忧愁，没有激烈的情欲，也没有失望。

67.
顿悟禅者心也，心中有禅，坐亦禅，立亦禅，行亦禅。睡亦禅，时时处
处莫非禅也。禅也是顿生的，特定的时间，特定的空间，人顿悟，得禅
意。

68.
一切烦恼业障本来空寂，一切因果皆如梦幻，无三界可出，无菩提可求
。人与非人，性相平等，大道虚旷，绝思绝虑。

69.
不要总是牵挂，放不下，各有各的因缘，各有各的福报，尽到你的责任
和义务就行了。

70.佛说：汝以色空相倾相夺于如来藏，而如来藏随为色空，周遍法界。

71.
人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不动则不伤；如心动则
人妄动，伤其身痛其骨，于是体会到世间诸般痛苦。

72.
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人这一辈子，有人羡慕你，有人讨厌你，有人嫉妒你，有人看不起你，
没关系，他们都是外人；生活就是这样，你不能让每个人都满意。不要
为了讨好别人，而丢失自己的本性。

73.
要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他
是否真心的。

74.多少离别才能点燃梧桐枝的火焰，我在尘世间走过了多少个五百年。

75.
狂妄的人有救，自卑的人没有救，认识自己，降伏自己，改变自己，才
能改变别人。

76.当内心可以容纳很多自己不喜欢的事物时，这就叫智慧与慈悲。

77.正人行邪法，邪法亦正，邪人行正法，正法亦邪，一切唯心造。

78.在顺境中修行，永远不能成佛。

79.
别人做什么，我们强求不了。唯一可以做的，就是尽心尽力做好自己的
事，走好自己的路，按自己的原则，即使心累了，也要好好的生活，做
一个接近幸福的人。

80.世人言忍，忍字最难，非大智慧，断然不能。

81.
不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生的无知，而
痛苦了你自己。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/uliyc945h4.html
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