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晚上睡觉的短句子

 

1.
卸去天的重负，轻轻闭上你的眼睛，让快乐悄悄进入你的梦乡，让幸福
静静守在你的身旁，让我的祝福为你建造个美好的梦境。晚安！

2.累了吧，早点睡，睡的早，精神好。

3.
夜深的时候，一定有很多的人回家，一定还有一些人在外面流浪。天黑
的时候，一定有一些花在凋落，一定有更多的花在绽放；不要再想这些
了，晚安吧。

4.
上联：月弯弯，星闪闪，清清爽爽可安眠。下联：草青青，露重重，安
安乐乐更轻松。横批：晚安！

5.
睡前条约：割让“压力”一区给黑夜，归还“烦恼”给星空，不准“紧
张”侵犯自己，赔偿自己“一夜安眠”，并让“轻松”陪伴，夜幕时至
，愿你快乐入睡，轻鼾梦美。

6.
今晚的风儿轻轻飘，今晚的星空静悄悄，今晚的星星眨眼笑，今晚的月
光把你照，今晚的电视节目俏，今晚的新闻不枯燥，今晚的梦境最美妙
，今晚的祝福马上到，今晚的短信写一条，恭祝你晚安睡好觉！

7.
愿我们把美好，留在心底，给心灵一米阳光，温暖安放，心若向阳，无
畏悲伤。
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8.
把酒言欢的时候，你是否还在拼搏，秋风送爽的时候，你是否还在加班
，我的关心，才最珍贵，今夜我还在想着你入睡，朋友，晚安！

9.睡眠是逍遥丸，美梦作伴，睡也香甜。

10.
化舒爽为清风，拂去心压力；化轻松为琴曲，缓解神压抑；化美意为问
候，驱散体累意；化温馨为安神剂，送去美睡意；愿你夜里再无失眠绕
你，心静美梦跟你！

11.睡眠是安神汤，每天服用，心安神宁。

12.
鲜花爬满整片的原野，月光闪耀在波光粼粼的湖面，微风把温馨悄悄吹
进你我的心田，在这美丽的夜晚，为你送上祝愿，晚安。

13.
在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声
祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美好的梦幻！一片心意使你
每天平安全安。

14.
夕阳收起的一天的疲惫，星星点亮我衷心问候，在这朝花夕拾的日子里
，送上我最真挚的祝福：天天快乐，夜夜晚安，甜甜美美，做个好梦。

15.
亲爱的夜已经深了，星星都睡觉了，此时此刻我想把我心里话告诉你心
底的寄托，愿你醒时就笑，入梦就甜，事事如我心愿，我的心愿就是你
早些入梦，早展笑颜，道一声：晚安！

16.
卸去一天的重负，轻轻闭上你的眼睛，让快乐悄悄进入你的梦乡，让幸
福静静守在你的身旁，让我的祝福为你建造一个美好的梦境。
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17.
美好的睡眠有助身体健康，为此我特意送上心情面膜一副，可起到帮助
你快乐入梦的神奇功效。就是我的真心祝福一份，敬请笑纳！祝你今夜
好人好梦，明天心想事成！

18.
今天下雨，就像降落来临，问候不只是在在夜里，祝福永恒藏在在心底
，雨停而不止，夜深却牵挂依然，晚安！

19.
晨曦之前的启明星，是我的双眼；朝霞之前的晨露，是我的泪水；黄昏
之前的夕阳，是你的温暖；黑夜之前的黄昏，是你的晚安。朝朝暮暮，
思念悠长！

20.
夜色渐渐暗下，内心缓缓平静，发条短信送你，晚上做个好梦，忘记工
作劳累，抛开生活烦恼，重温一天快乐，回想一日美好，好梦即将来到
，闭上眼睛睡。

21.
淡淡的星光淡淡的云，淡淡的祝福深情的吻。轻轻的问候轻轻的音，轻
轻的关上你的门。甜甜的梦乡甜甜的心，甜甜的笑容好开心。辛勤的忙
碌辛勤的人，静静的夜晚请安神。真挚的友谊真挚的心，晚安代表我的
心。

22.
把心中无数的思念化作无限的祈盼，把心底无尽的牵挂化作无比的祝愿
，祝福你在这个美丽的夜晚，好梦好运伴在你身边；晚安。

23.
见到你很开心，星空里万颗星，有一颗是我心，想我时看星星，失眠时
数星星，许愿时等流星，好朋友天天要开心。晚安！

24.
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情谊是互动，赠你祝福，手有余香；问候是清风，生活倦怠时，清心润
肠；牵挂是纽扣，扣在你身上，扣在我心上；日子乏味如水，联络加点
糖，想我勿忘！晚安！

25.
把一天的烦心“回收”，把紧张的情绪“卸载”，把疲惫的心情“刷新
”，把美好的感觉“建立”，把快乐的梦境“兼容”，祝您今晚“搜索
”到好睡眠！

26.
晚上好放松，泡个温水澡；家人温馨笑，睡个大懒觉；明天一醒来，快
乐把你找；收到此短信，烦恼都没了！亲爱的，晚安！

27.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，回想一天的美好，重温一天的快乐
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安！美梦！

28.
与健康为伍，你就会身体健康每一天；与幸福为伴，你就会幸福常相伴
；与快乐为友，你就会开心快乐每一秒。祝你健康幸福快乐！

29.
有你陪伴，漫漫长夜不在无眠，有你陪伴，缘分天空不再孤单。你是我
温馨回忆里的温暖，是我人生道路上的风帆。夜色漫延，道句晚安！

30.
晚上好，友友，皎洁的月光是我送你的温馨灯，有你的陪伴是幸福的，
晚上烦恼都跑掉，明天生活会更好，愿你夜夜都好梦，天天快乐相随，
祝你晚安！

31.好梦陪，甜梦随，嘴角一弯心还美。

32.
故意去找寻快乐，往往找不到，反而带来空虚和烦恼。但有时在有意无
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意之间，愉快的事情却不速之客，突然到来，令人捉摸不透。做一件好
事，完成一件有贡献的工作之后的满足感，却会使人自然乐的其中。晚
安！

33.待君入梦时，福运抚君面。

34.
牵挂是月光的皎洁，照彻浓浓的黑夜，思念是夏夜沁凉的风，吹拂你的
额际躁动，惦记是温煦的床第，承托你疲惫的身体，有我的陪伴夏夜里
不再暗黑的沉闷。祝好梦，晚安！

35.
送你一点开心，愿你安心入眠，送你一点快乐，愿你好梦连连，送你一
点祝福，愿你开心相伴，发一条短信给你，朋友祝你晚安。

36.
真希望一夜醒来，事情都变好。所有深夜的心事都变成头顶的那一颗星
星，指向每一条正确的路。

37.
夜幕降临，繁星点点，思绪沉浸在晚风中，轻轻问候着你，为你扫去一
日的忙碌与疲惫，为你带来心情的舒畅和愉快。愿你拥有一个惬意而宁
静的夜晚。晚安！

38.
睡觉是一种解脱，睡着了就会不悲不气，不烦恼不孤单，是上帝赐予你
短暂失忆的时间，愿美梦治愈你的难过。

39.
睡前心情极易躁，轻柔音乐来报道，烦恼从此不打扰，睡觉之前泡泡脚
，舒筋活骨疲惫消，我的问候一来到，你的心情定会好，心情坦然乐陶
陶，压力尽可随意抛，好梦连连乐逍遥。

40.
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仰望天空，我不一定能看到繁星漫天；临渊而叹，我抓不住流淌的时间
；你看到我笑的灿烂，你看不到我泪流满面；晚安吧，好梦吧，一转眼
就是三千里江山！

41.
关上门，关上窗，关上灯，关上手机，躺在沙发里，听雪。什么都不想
，什么都不动，放松心灵，聆听天籁之声。打开手机，发信息，下雪了
，注意冷暖添衣！

42.月亮伴你走进你的梦乡，自由坦然。

43.
清晨细雨蒙蒙，愿你心想事成；中午阳光灿烂，恭祝青春浪漫；傍晚彩
霞满天，祝你幸福无边；夜晚星星闪闪，祝你财源库满；深夜明月圆圆
，祝你美梦连连！

44.
把疲劳的身心“解压缩”，让舒缓的感觉“存备份”，到美梦的天地里
“浏览”，将祝福的短信息“点击”，愿您今夜“下载”愉悦睡眠！晚
安。

45.
憧憬每一天，把烦恼留在昨天，请欢乐走进今天，让幸福迎接明天。睡
香每一夜，脱去忧愁的外衣，洗去不幸的思绪，钻进幸福的窝里。

46.
放松是铺垫，困倦是经验，微笑是情节，美丽是了解，黑夜是一页，最
华丽的诗页，读出你的生活朝气蓬勃，读出你的健康活力无限，祝朋友
每天快乐。晚安！

47.
我们现在比赛，谁先梦到周公！如果我赢了，你让我抱一下！如果你赢
了，我让你抱一下！哈哈，快睡吧！
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48.你是今夜的公主，一切因你更闪亮，祝福你一夜好梦。

49.亲，永远做最好的自己，晚安！

50.
一千个理由不会说，一万个借口我没有，只有一个要求：你有个好梦，
明天早晨的阳光，替我把你的笑容验收。你快乐我就有高兴爬眉头。祝
你快乐每晚，没有忧烦。

51.希望你浅尝岁月，被时间深情相待。

52.晚安，让梦开始进入。

53.
尊敬的用户你好，感谢你定制套餐服务，你将享受：“温馨小姐”为你
脱鞋，“甜蜜小妞”为你宽衣，“舒服女士”为你按摩，“幸福小蜜”
伴你入眠，还有我这个“知心管家”为你祝福：祝好梦连连，梦想成真
！

54.
子在床上曰：逝者如斯夫！不如睡也！让一天的烦恼都随时间散去，愿
深夜的星星为你带来好的心情！有梦就有希望，快快放下包袱，做个美
梦，让明天的太阳为你带来新的希望吧！晚安！

55.
卸下一身装扮，简单躺在床上，深深一呼吸，即将梦周公，愿梦中一切
都实现，晚安，愿清晨醒来别样舒爽！

56.祝好眠好梦，快乐无比！

57.夜幕降临，睡眠来伴。

58.夏夜，愿我的信息带给你深深的祝愿，晚安！
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59.
床前明月光，祝你睡得香；举头望明月，低头入梦乡。看看，诗仙就是
诗仙，一千多年前就把给你的祝福写好了，你可不能让李诗仙的心血白
费啊，一定要睡得香香甜甜，稳稳当当，晚安！

60.
把幸福装进你的枕头，把快乐塞进你的被子，把温馨揉进你的褥子，把
美梦浸在你的脑海里，愿你心情舒畅，甜甜睡到天亮。

61.
经有一份祝福的机会，摆在我面前我没有珍惜，于是后悔莫及。若再给
我一次机会，我一定会对你说：晚安哦！若要给这个祝福加上期限，我
希望是一万年。

62.
月儿窗外盯梢，眯缝着眼睡不着觉。汗水湿了问候，借着夜风来捎。屏
幕光亮闪，跳出串快乐符号。祝你睡个好觉，晚安！

63.
乖乖，你看那月牙已上树梢，你听那蝉虫也已熄声，天不早了，早点歇
息，做个好梦，愿你明天一睁眼就有蜜糖般的心情，晚安。

64.
卸下一身装扮，轻松躺在床上，深深一呼吸，即将梦周公，愿梦中一切
都实现，晚安，愿清晨醒来别样舒爽！

65.轻轻道声晚安，祝君美梦都圆！

66.
忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的琐碎，让习习晚风当床，让丝丝
清凉当被，让我的美好祝福陪你入睡，晚安！

67.
晴朗的夜空，复制一份快乐，剪切一段祝福，全部粘贴到你的幸福乐园
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。愿美好的问候，带给你一个美好的梦，晚安！

68.
夜好梦，忘记所有忧愁；夜香甜，抛却所有烦恼；夜深睡，甩掉所有苦
痛；觉醒来，开启新的美好。朋友晚安。

69.
烦了，出去走走，走着走着，心情就开朗了；苦了，找人说说，说着说
着，精神就放松了；累了，躺下歇歇，歇着歇着，你就睡着了。

70.安静欣赏夜景，将喧闹归零。

71.让丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！

72.
长呼一口心中浊气，让烦恼散离，困扰远离，疲劳逃离，失意奔离；紧
吸一口新鲜空气，让轻松顺意，温馨美意，快乐惬意，美好胜意；愿你
睡眠再无难意，美梦香甜如意，酣睡淋漓畅意！

73.
工作忙碌一整天，晚上得闲发祝愿，睡前心语送给你，温馨祝福表一番
：舒舒服服睡个觉，天明醒来笑一笑，整天生活有情调，一切烦恼都忘
掉！

74.一天劳累，就此停止。

75.给你的脑子洗洗澡，洗去一身的烦恼。

76.
希望是一种没好的等待；思念是一份温馨的心情；知己是一生修来的福
份；爱情是一世难解的缘份；夜晚的宁静带来温馨的祝福；一句晚安带
你进入美丽梦境。

77.
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夜晚到，多美好，送个信息好上好：烦恼抛，舒心抱，日间纷扰都赶跑
；星星瞧，月亮耀，你的美梦真不少；风儿笑，虫儿祷，今夜安睡乐淘
淘！晚安！

78.
想你无声无息，弥漫你的心里。夜深人静的时候，滴滴答答的雨声，是
我为你而弹的催眠曲，盼你能安然入睡，愿你有好梦相随！朋友，晚安
！好梦甜甜！

79.
忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的琐碎，让习习晚风当床，让丝丝
清凉当被，让我完美祝福陪你入睡，晚安！

80.
睡觉总喜欢把窗帘拉着留一点缝隙，等早上光亮从缝隙里透射过来的时
候，我就觉得很幸运，心里无比满足，在这个每天都有人消逝的世界里
，活着，就是幸福。晚安。

81.
宁静浏览夜景，将喧闹归零；逐步喝杯牛奶，将繁忙归零；排除疾苦影
象，将压力归零。夜晚一刻，祝福进级，烦恼归零。晚安，美梦！

82.
想送你个月亮，有我对你温和的嘱咐；想送你颗星星，有我给你俏皮的
祝福；想送你条美梦，让晚安连同星星月亮随你入梦！
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