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女人就该好好爱自己的短句子

 

1.
不要和男人动手。第一，你动不过他；第二，和你动手的男人一定是个
疯子。所以，不如不动。

2.
你可以去爱一个男人，但是不要把自己的全部都赔进去。没有男人值得
你用生命去讨好。你若不爱自己，怎么能让别人爱你？

3.
当爱情缺席的时候，你要好好爱自己，学着聪明些。笨蛋永远不会明白
聪明是一种幸福。

4.
爱着不爱自己的人，本身就没有回报，如果我是你，我会好好爱自己。

5.
平和的女人，要求不是那么多，不会给自己很多压力，当然，也不会给
男人很多压力，所以，平和的女人，总是让男人很轻松，能够成为男人
心灵休憩的港口。

6.
只有女人精心地爱自己，才会在男人面前，在世界面前有所收获；才会
不怕岁月这把雕刻刀的无情；才无论是端庄矜持、性情率真、还是开朗
活泼任何一种性格在涉过青春的懵懂羞涩，跨过少女的光华艳丽之后散
出浓郁而深情、诱人而温暖的馨香。

7.
也许我们没有活成自己曾经想要成为的样子，但更要好好爱自己，因为
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那份独一无二！

8.只有爱自己的女人，才有能力去爱别人，让我好好的爱自己吧！

9.
取悦男人的办法很多，但通常女人只擅长一种：作践自己，换他怜爱。

10.你不快乐是因为你没有好好爱自己，而是常常因为别人而消耗自己。

11.
要相信自己，善待自己，让自己的生活精彩纷呈。不要误认为是要让某
个人后悔，而是为了让自己的人生更精彩。

12.
为女人喝彩，别让乌云摭住你的容颜，别让岁月伤残你的心智，别让忧
伤敷衍你的柔情，别让男人左右你的心情。做一个亮丽的女人，让江河
为你动容，让流云为你增姿，让蓝天为你洗尘，让男人为你倾心。

13.
我们都太爱自己了，两个太爱自己的人，是没法长相厮守的。当我们顿
悟了自己的自私，在以后的日子里，也只能够爱另一个人爱得好点。

14.
简单点说，爱自己就是对自己的欣赏和喜欢，因为这个世界上你是独一
无二的，你就是这个世界的唯一。但是，爱自己，并不是盲目自恋，而
是能够认识到自己的缺点，坦然地接受自己的一切，不论是优点或是缺
点。

15.
做个经济上独立的女人，有句话说的好，自己养活自己，踏实光荣，酸
甜苦辣我自己尝，喜怒哀乐我自己扛；我就是自己的太阳，无须凭借谁
的光。

16.
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既然自己已经习惯了不爱自己，那就找个人来爱自己；既然没有人来爱
自己，那就自己学会爱自己。

17.
如果一个男人开始怠慢你，请你离开他。不懂得疼惜你的男人不要为之
不舍，更不必继续付出你的柔情和爱情。

18.
亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这
些都是傻瓜才做的事。

19.
每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。女子25岁后，要学
会保养自己的皮肤。

20.
每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。女子岁后，要学会
保养自己的皮肤。

21.
学会自尊、自强、自重、自爱，不要怨恨自己，柔软地、温和地关怀自
己，这些都是聪明女人必须学会的。印度的奥修说：“学习如何原谅自
己。不要太无情，不要反对自己。那么你会像一朵花，在开放的过程中
，将吸引别的花朵。石头吸引石头，花朵吸引花朵。

22.
时有：从今以后我要为自己活，好好的爱自己，因为这个世界上谁会比
我更爱自己。

23.
在一开始，我们就应该学会好好爱自己。而不是等到最后，发现没有人
可以爱了，才决定要好好爱自己。

24.
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女人的美：在容貌，在气质；女人的可爱：在爱心，在智慧。这些东西
中，小女孩真正有优势的只有容貌一项。

25.
没人爱你，就爱自己。和自己恋爱，一生做自己的情人。广有四海，美
景独享。我爱自己，没有情敌。

26.
这个社会变化太多，我们不要让自己的心也荒来荒去，懂得保持内心平
和的女人，就象闹市中的一间静谧的茶馆，让人忍不住想歇足休息。

27.
理智地爱着一个人不容易；被人真切地爱着也不容易；能随从自己的心
声好好爱自己就更不容易。

28.
如果你肯问一千个女人：这世界只允许她拥有一件东西，那么你听到的
答案百分之一百会是“爱”。

29.
平和的女人，总能让男人感觉到安宁、放松，让男人在伤心的时候、疲
倦的时候甚至太过激动的时候，都想要和她在一起。

30.
我想说得是，这都不是真理，世界上有哪一个男人会爱你一生一世？可
能只有你的老爸或者是你儿子。女人还是学会爱自己吧！

31.
都说女人是一朵娇艳的花，需要男人的宠爱和呵护才能生长得更加妩媚
动人。

32.
善良的女人，才不会让男人担心害怕，男人对她才会念念不忘。在这样
的女人面前，男人才不会有戒心，才能够觉得安全。
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33.
聪明的女人一定要学会为自己保密，不让自己有机会成为别人的话柄，
这是超级爱自己的表现。

34.
温柔的女人，总是微笑着去唱生活的歌谣，从不抱怨生活给予的磨难。
把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自卑；把每一次的成功都想象
成一种幸运，不去自傲。

35.
这么多年，我看错过很多人，承受过许多背叛，也曾经狼狈不堪。可真
的都没关系，只要死不了，我就还能站起来，别小看我，我没那么脆弱
！

36.
任何时候都要相信自己，因为在这个世界只有我们自己才是唯一真心对
自己好的人，所以要好好爱自己！

37.
从心底珍爱自己的女人懂得，快乐的秘密不在于获得更多，而是珍惜所
拥有的一切。你会觉得自己是那样地备受宠爱，是那样幸福地生活着。
这是一份难得的乐观心境，更是快乐的始点。

38.
不要为别人委屈自己，改变自己。你是唯一的你，珍贵的你，骄傲的你
，美丽的你。一定要好好爱自己。

39.
女人惯于花很多金钱去买高档化妆品、做美容，其实调整心情是女人最
珍贵的滋养品。心情的好坏，看上去是源自身外的烦恼，事实上是你的
一种态度和控制力。真心地喜欢自己，让自己快乐，可以让你变得更加
自信、美丽、动人。

40.
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亲爱的自己，全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱
自己。

41.
聪明的女人，就是懂得爱护自己的女人，她们不仅能让自己的生活有品
质，有情调，还懂得投资，投资青春，投资美丽。

42.
时间会带你去最正确的人身边，请先好好爱自己，然后那个还不知道在
哪里的人，会来接你。

43.
每天用心装扮自己，不为其他，只为自己多一份自信，多读书，知识可
以提高你的内涵和气质，保持女人应有的温柔，善良，爱心。不在人前
过分矫情，诉说，求宽慰，而是学会一个人静静面对，自己把道理想通
，这样的你，就算单身，也可以做最好的自己，也一定会遇到最好的、
值得你等待人。

44.
当爱情来了的时候，就是女人变成了智力的“低能儿”的时候，把自己
的全部身心都交给了那个自己以为可以托付一生幸福的男人。聪明女人
不会让自己变成弱智，而是要保持自己的独立，聪明女人懂得怎样让对
方更珍惜自己。

45.
女人如花，花一样的美丽；女人如花，花一样的坚强；女人如花，花一
样的智慧；女人如花，花一样的胸怀；女人如花，花一样的人生。

46.
女人有百千回妩媚，亿万次风情。而女人无论是哪一种美丽都源于女人
对自己的爱。

47.
岁月的磨练，告诉我们，平凡中的陪伴最心安，懂你的人最温暖。日久
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见人心，甜言蜜语悦耳，但不一定中用，身边要有‘逆耳’的真正朋友
。

48.
当一个男人对你说：分手吧。请不要哭泣和流泪，应该笑着说：等你说
这话很久了。然后转身走掉。

49.
每个人都不例外，他最亲密的朋友就是他自己。试想如果作为恋人、妻
子的你都不爱自己的话，那么你有什么理由期待你的男人还爱着你。

50.
远远地，我目送你的背影，你那用一束大红色绸带扎在脑后的黑发，宛
如幽静的月夜里从山涧中倾泻下来的一壁瀑布。

51.
真正的好女人，应该是爱的使者，温柔的化身。也只有是温柔的女人，
才是最让人心动、最美丽的女人，暗香长留，清美幽远！

52.
爱情也就那么一回事，得先好好爱自己，才有资格爱别人，自己都不爱
自己的人，能奢求谁来爱你？

53.
一个女人，如果对于自己得形象懈怠了、放松了，邋遢了，那么她得魅
力也就减弱了。

54.
爱自己的女人首先要有一个良好的心态，以快乐的心情对待生活中的每
一天。快乐是一天，不快乐也是一天，为什么要不快乐呢？

55.
聪明女人首先懂得生命是自己的，要为自己而活，以自己的本色活着就
是对生命的最大尊重。相信这句话，你不要去为任何人而活，包括你爱
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的人。你可以为他献出生命、牺牲一切，但一定要坚持独立。

56.
有时候，你必须意识到，有些人只能留在你的心里，但不能留在你生活
里。该放手该保持距离的一定要坚持原则。

57.
爱自己的女人懂得身体是自己的，运动不光是为了减肥，更为了健康。

58.
爱自己的女人一定要有宽容的心，有人惹你了，就在心里默默的说三遍
，不要用别人的错误来惩罚自己。

59.
有人说女人如水，有水的坚韧，有水的清灵，有水的温柔，有水的宁静
。

60.
对你不喜欢的追求者的示好和关心坚定的说不和拒绝。即使他说，这不
关你的事。

61.
如果可以不抽烟，别抽。如果可以不喝酒，别喝。再郁闷也不要去泡酒
吧。一个孤独的女子手握高脚杯或者抽烟，会更添寂寞感与忧伤。

62.
女人一定要理性的明白，任何一个人离开你，都并非突然作的决定。人
心是慢慢变冷，树叶是渐渐变黄的，渐行渐远是已经不爱了，或不合适
了。

63.
正是因为没有人爱你所以要自己爱自己。这大概就是悲哀吧，值得庆幸
的是至少我还有自己。
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