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晚安短句子正能量致自己

 

1.
成功的不道路上不一定是一帆风顺的，经过的坎坷可以磨炼你的意志，
使你变的更强大！我们要感谢挫折，是他们使我们的人生更加丰富多彩
！

2.
我越来越相信，创造美好的代价是：努力、失望以及毅力。首先是疼痛
，然后才是欢乐。

3.
如果你要做一件事，不要到处宣言自己的想法，只管安安静静地去做，
值不值，时间是最好的证明，自己的人生，得自己负责。

4.
真实的人生也离不开挫折，挫折使人越挫越勇，使人不断进步。只有越
过挫折，我们才能走向成功。

5.
胜利贵在坚持，要取得胜利就要坚持不懈地努力。饱尝了许多次的失败
后才能成功。正所谓的失败乃成功之母。成功就是胜利的标志，也可以
说坚持就是胜利。

6.
靠谁都不如靠自己，最好的保鲜就是不断进步。自我塑造的过程很疼，
但终将遇见更好的自己！

7.
不要指望别人能替你体验生活，该吃的苦就要自己来吃，该有的经历都

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

要一一历练。

8.
人只有为自己同时代人的完善，为他们的幸福而工作，他才能达到自身
的完善。

9.
面对生活种种不幸，不悲，不哀，就像面对花落草衰，自然而坦然，明
天还得继续。

10.
在最难熬最平凡的日子里，默默努力。总有一天，你会站在最闪亮的地
方，活成自己曾经渴望的模样。

11.
时光老人对每个人都是公平合理，要学会管理时间，利用时间珍惜时间
；养成一种好的生活与工作习惯更利于你成功。

12.
当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来学习。当你的经
济还撑不起你的梦想时，那你就应该踏实的去做！

13.
遇到迷茫时，任何人都会变得软弱。一旦坚信自己可以帮到别人，他们
就会变得很强大。

14.
人生如棋，走一步看一步是庸者，走一步算三步是常者，走一步定十步
是智者。

15.
现实就像一个泥潭，有人选择沉沦苟且，也有人跨过泥潭面向远方。如
果想要逃离泥潭，就必须努力变得优秀。
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16.
再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达，年轻
没有失败，别轻易放弃。

17.
千万人的失败，都有是失败在做事不彻底，往往做到离成功尚差一步就
终止不做了。

18.
成功的景物需要仔细品尝，才能感到此处的一草一木、一景一物都令人
回味无穷。

19.
别人越是瞧不上你，你就越要努力，别人越是打击你，你越要做出成绩
来！要像石灰一样，别人越泼冷水你越沸腾！

20.
生活得最有意义的人，并不就是年岁活得最长的人，而是对生活最有感
受的人。

21.
人生最宝贵的，并非物质的富有，而是精神的充盈；并非肉体的疼痛，
而是心灵的暗伤；并非错失后的无可挽回，而是放弃后的不尽遗恨。

22.
人要知足常乐，什么事情都不能想繁杂，心灵的负荷重了，就会怨天尤
人。

23.
如果在胜利前却步，往往只会拥抱失败；如果在困难时坚持，常常会获
得新的成功。

24.
得不到的，未必是最好的，失去的也不尽是最宝贵的；现在拥有的，未
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必是你梦寐以求的，可它却是真真切切属于你的。

25.
青春是火，燃烧我们年轻的光华，青春是灯，照亮我们美丽的豆蔻年华
，青春是路，指引我们从青涩走向成熟。

26.
你还年轻，别谈什么岁月静好。去努力吧，看所有的东西慢慢变成你想
要的样子，你才是快乐的！

27.
无论你处于哪个阶段，无论你如何调节情绪，无论你心态多么良好，都
有心累的时候，心累的感觉，心累的阵痛，心累的无奈。

28.
命运一半掌握在上帝手中，另一半掌握在自己手中。成功就是用自己手
中的一半去赢得上帝手中的另一半。

29.
一个有事业追求的人，可以把“梦”做得高些，虽然开始时是梦想，但
只要不停的做，不亲已放弃，梦想就能成真。

30.
就让昨天把所有的苦、所有的累、所有的痛远远地带走吧，而今天，我
要收拾心情，重新出发！

31.
试着放纵自己，却总牵绊于过多的束缚，依循着规律生活的只是一具失
去灵魂的躯壳。

32.
在希望与失望的决斗中，如果你用勇气与坚决的双手紧握着，胜利必属
于希望。

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

33.
那些尝试去做某事却失败的人，比那些什么也不尝试做却成功的人不知
要好上多少。

34.
简单的事情重复做，重复的事情用心做，如果你真的努力了，目标明确
了，你会发现自己比想象的更加优秀。

35.
这一刻困难，是每个人生活的常态。也因为这一刻的困难，你咬着牙走
过去了，才能看到下一刻的风景。

36.
舞动青春，让我们在欢快的节拍里自由驰骋！舞动青春，让我们一欢乐
的心态，充足的准备迎接中考！舞动青春，让我们鼓起勇气，一起走向
成功的彼岸！

37.
通往成功的路不止一条，然而用的交通工具，也就是原则不能轻易改变
，成功者也并非一定要树碑立传，去让人效仿，因为，走自己的路成功
，最爽。

38.
人有一个最特别的弱点就是：在意别人如何看待自己。这一程，希望你
活得烈马青葱，不为他人的目光所累。

39.
就算你的朋友再多，人脉再广，其实真正对你好的人，你一辈子也遇不
到几个。

40.
世界上什么都不公平，唯独时间最公平，你是懒惰还是努力，时间都会
给出结果！
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41.
大多的时候，都是生活选择你，而不是你去选择生活，尽管如此不情愿
，可是必须去面对，这就是人生。

42.
每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一些选择，选择自
己喜欢的生活。

43.
请相信，这个世界上真的有人在过着你想要的生活；也请明白，那些人
大都曾隐忍过你尚未经历的挫折。

44.
人的一生，贡献所作所为的意义和价值，比人们的预料更多地取决于心
灵的生活。

45.
人生永远是这个道理：在意的越多，遇到的麻烦就会越多。什么都不在
乎的人，反倒一点麻烦都没有。

46.
宰相肚里能撑船，心宽欢乐必相伴，遇事懂得退一步，海阔天空路更宽
，量小并非真君子，心胸豁达事业旺，愿君深明处事道，前途光明财运
广。

47.
勤奋的人总是按时起床，乐观的人总是充满希望，努力的人总能超越梦
想，正能量的人总自带光芒。

48.
让人失去理智的，常常是外界的诱惑；让人耗尽心力的，往往是自己的
欲望。

49.

                              6 / 10



https://duanjuziku.com/
 

当贪的欲望超越人的理性，凌驾生活的所有追求之时，就会成为阻断快
乐的根源。

50.
当你走上不一样的路，你就要经历和别人不一样的风景。路再远，光再
暗，也不要停止前进的脚步。

51.
经历少的人才会脆弱到不堪一击，经历多的人才能坚强到无懈可击。所
以，你所经历过的一切，绝不会是毫无意义。

52.
有目标的人睡不着，沒目标的人睡不醒，因为不知道起来去干嘛！生命
只有走出来的精彩，沒有等待出来的辉煌！

53.
我们都得经历一段努力闭嘴不抱怨的时光，才能熠熠生辉，才能去更酷
的地方，成为更酷的人。

54.
如果有人嫉妒你，就会用语言攻击你，但你不要生气，因为你已经超越
了他们。

55.
青春，一旦和它紧紧地握手，就能获得开拓新途径的动力，拥有创造性
人生的灵性。

56.
奇迹不过是努力的另一个名字。时间不会改变一切，能改变一切的人，
只有你自己。

57.
什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信不能缺乏；什
么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以忘掉，健身不能忘掉。
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58.
面对困难挫折挑战只要你肯相信自己，不断努力的付出，哪怕你现在的
人生是从零开始，你都可以做得到。

59.
面对失败和挫折，一笑而过是一种乐观自信，然后重振旗鼓，这是一种
勇气心。面对误解和仇恨，一笑而过是一种坦然宽容，然后保持本色，
这是一种达观心。

60.
坚持，不是为了感动谁，也不是证明给谁看，而是我知道，一路奔跑，
总比原地踏步好！

61.
人的一生会经历许多的沧海桑田，经历许多的风吹雨打，但我们继续生
活下去，坎坷困难在生活中都是常事，用微笑去面对生活，困难也就迎
刃而解了。

62.
每一个清晨，伴着阳光上路，清新的空气纯净着灵魂，满天的云霞变幻
着色彩。给自己一个微笑，告诉自己今天会更美好。

63.
人生不要被安逸所控制，决定成功的，是奋斗。人生，不要被他人所控
制，决定命运的，是自己。没有过不去的坎，让自己跨越的姿势美一点
！

64.
不为不值得的人生气，不为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每
分钟都为自己活着。

65.
努力了的才叫梦想，不努力的就是空想，你所付出的努力，都是这辈子
最清晰的时光。
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66.
人生难免会有所迷茫，只要明白自己是从哪里来，最终要到哪里去，就
什么都不迷茫了。

67.
你想过普通的生活，就会遇到普通的挫折。你想过最好的生活，就一定
会遇上最强的伤害。

68.
活在当下，放眼未来。人生是一种态度，心静自然天地宽。不一样的你
我，不一样的心态，不一样的人生。

69.
人生从来没有真正的绝境，无论遇到多少困难，只要心中藏着一颗信念
的种子，总有一天会开出成功的花。

70.
现在不玩命，将来命玩你。比你差的人还没放弃，比你强的人仍在努力
，你有什么资格说无能为力？

71.
不到最后一刻，千万别放弃。最后得到好东西，不是幸运，有时候，必
须有前面的苦心经营，才有后面的偶然相遇。

72.
人，当你意识到自己活着的时候，就必须想到死亡，然后再努力去探寻
如何才能生活得更好。

73.
人生苦短难过百，何必长怀千年愁，我们每走一步，都是一个新的起点
，这一个个起点连接成我们一生的轨迹。

74.
生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗，而不论其结果是喜是
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悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。

75.
斑驳陆离的世界，充斥着太多的喧嚣和诱惑，便一定要记信，认直处事
，本分做人-。

76.
现实生活让你越来越明白四个字：人言可畏，但你的正直、善良和锋芒
让你更明白五个字：人言何所畏。

77.
最尴尬的就是，人家根本不把你当回事，你还多愁善感到不行，永远也
不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也不多，
少你一个也不少。

78.
过去的习惯，决定今天的你，所以，过去的懒惰，决定你今天的一败涂
地。

79.
登高必自卑，自视太高不能达到成功，因而成功者必须培养泰然心态，
凡事专注，这才是成功的要点。

80.
眼泪，有时候是一种无法言说的幸福，微笑，有时候是一种没有说出口
的伤痛。
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