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生活感悟经典句子

 

1.
让生活趋于平淡。是啊！放慢生活的节奏，其实是对自己的一种宽容，
才能淡定从容的、怀着美妙的心情看待身边的人和事。

2.
真正能治愈自己的，只有你自己。要想活得快乐，要学会清醒地做事，
糊涂地去做人。

3.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

4.
人的烦恼就个字：放不下，想不开，看不透，忘不了。带着简单的心情
，看复杂的人生，走坎坷的路。人生，简单就快乐，生活，开心就好！

5.
人生常态：当你可以放弃的时候，你不想；当你想放弃的时候，却不能
。

6.
人生如此，浮生如斯。谁人言，花彼岸，此生情长意短。谁都是不懂爱
的罢了。

7.
人的一生是由色彩交织而成的，有善良的白，沉静的蓝，热情的红，希
望的绿和温柔的紫。它们散发出的光彩，则是我们的生命。
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8.
众僧爬山，一弟子摔倒抓住荆棘，手被划破。禅师：荆棘习惯依附别物
，你却依附它，当然自讨苦吃，别依靠不能依靠的人。

9.
在等待的日子里，刻苦读书，谦卑做人，养得深根，日后才能枝叶茂盛
。

10.
人生第一快乐是做到自己认为自己做不到的事，人生第二快乐是做到别
人认为自己做不到的事。

11.设立目标，然后把目标细化为每一步的实际行动。

12.
人生最美好的，就是在你停止生存时，也还能以你所创造的一切为人民
服务。

13.只要你勇敢地说出再见，生活一定会赐予你一个新的开始。

14.
如果百感委屈仍不能求全，如果呼喊了千万遍依然得不到回应。那么聪
明的你应知道，是该走的时候了。

15.
人生最有趣味的事情，就是送旧迎新，因为人类最高的欲求是在时时创
造新生活。

16.
劳动是医治百病的良药；工作能够克服人生的磨难，让你的命运获得转
机。

17.哪有什么念念不忘不可原谅，时间一长，什么都好商量。
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18.
获得幸福独一无二的方法是：忘了幸福，把除此之外的目的当作人生的
目的。

19.用这生命中的每一秒，给自己一个不后悔的未来。

20.
人生的每个抉择都像是一个赌局，输赢都是自己的。不同的是赌注的大
小，选择了就没有反悔的机会。

21.生活中最好听的话是：你要是还继续努力点就好。

22.
有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有时少点计较会
多点平安，有时多点吃亏会多点平安。

23.
及时止损很重要，有些东西你已经失去了，如果不能挽回，你唯一能做
的就是不要失去更多。

24.
不是不追求，只是不去追求，淡然地过着自己的生活，不要轰轰烈烈，
只求安安心心。

25.
静静的走，默默的看，无论风雨，无论坎坷，只愿我爱的人都幸福快乐
。

26.
坎坷是一种经历，让我们真切的理解人生。岁月不经意地更替世事沉浮
万千，一世的荣华如尘烟，用微笑去应对现实，用心去感悟人生的精彩
！

27.
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活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，顽强不屈。要
傲骨侠肠，正直勇敢。

28.若不给自己设限，则人生中就没有限制你发挥的藩篱。

29.
没有人是故意要变心的，他爱你的时候是真的爱你，可是他不爱你时也
是真的不爱你了。

30.
当你习惯过一种日子，那么，你的一生只过上一天；如果你生活常新，
那么你每一天都会过得很精彩。

31.
当你无法从一楼蹦到三楼时，不要忘记走楼梯。要记住伟大的成功往往
不是一蹴而就的，必须学会分解你的目标，逐步实施。

32.
你是到底不肯。我想过，我倘使不得不离开你，亦不致寻短见，亦不能
再爱别人。我将只是萎谢了。

33.
人生有两大欢乐，一是拥有后可以细细品味，二是追求之中的备感充实
。

34.各自挥霍，各自生活。各自坎坷，各自曲折。

35.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了解自己。

36.
对人生，我们有野心、有欲望，也有不停歇的期盼，但是，我们也不能
否认，伤心与失望、挫折与丧志，也曾一次次地击溃我们的美梦。

37.
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上班之后，我懂得了很多质朴却深刻的人生道理，比如：一定要睡午觉
啊！

38.
对一个城市的归属感就是：无论你在一路上多么颠沛流离，你都知道有
人会在这里等着你回来。

39.
我答应你不管遇到多大的风雨，多大坎坷，我都会大手拉小手一起前行
，但是没想到刚刚从坎坷中走出来，你却一撒手自己跑了！

40.
构成一个人生命特殊性的，并不是他对于本能的顺从，而是他对于本能
的反抗。

41.
有金钱之外的思想，保留一点自己值得自傲的地方，人生活得更加有意
义。

42.
你是我昨天的样子我是你今天的固执你说我是疯子有什么人生能够万无
一失。

43.
像那闪烁的微光，希望把我人生的道路照亮；夜色愈浓，它愈放射出耀
眼的光芒。

44.
我就像现在一样看着你微笑，沉没，得意，失落，于是我跟着你开心也
跟着你难过，只是我一直站在现在而你却永远停留过去。

45.
你们知道的是我的歌，你们不知道的是我的人生，而我的人生对你们并
不重要。
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46.
不后悔，莫过于做好三件事：一是知道如何选择；二是明白如何坚持；
三是懂得如何珍惜。不管多么险峻的高山，总是为不畏艰难的人留下一
条攀登的路。

47.
有些爱，一转身，就已经千山万水；有些话，还未来得及开口，就已经
变成一场薄凉的回忆。

48.
被人嘲笑并讥讽是人生难得的发展机遇，因为它往往是加速你成功的催
化剂。

49.有智慧的人总是把嘴巴放在心里，而愚昧之人反而把心放在嘴里。

50.
蔷薇花又开了，与那年的一样幽美芬芳。篱笆栅栏下的蔷薇花之光斑，
飘飘荡荡，带着浓浓的忧伤。闭上眼睛，微微发呆，记忆深处，你笑唇
比这花儿甜。

51.不求与人相比，但求超越自己；不求事事如意，但求于心无愧。

52.
路再长也是会有终点，人生几何，总有些坎坷需要跨越，总有些职责需
要担当，不断的跌倒，才有不变的顽强与收获。

53.
健康是人生最大的投资，没有身体万万不能，因此任何时候都别忘记健
康投资。

54.
人生在世寻梦难，苦短一遭何须怨？狂风迷沙人心直，我以我行荐任心
。
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55.
人生就象打橄榄球一样，不能犯规，也不要闪避球，而应向底线冲过去
。

56.
在人生的道路上，会遇到多多少少的坎坷，而我们需要靠自己的毅力，
去破灭这些坎坷，让别人看看我们的实力，而不是因害怕躲在墙角哭泣
。

57.别人是否尊重你，那是别人的事；你是否值得尊重，那就是你的事。

58.
人生处处是素材。慢下来，品一品，这些素材就会抽象为你生命画卷的
一点色彩。

59.只要我们不丢失梦想和行动，生活就不会失去希望和快乐。

60.困难和坎坷谁都会有，是去跨越，还是止步不前。

61.抱怨就像搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利，于事无补。

62.
人生中的每一段坎坷都是财富，每一处低谷都意味着触底反弹。当人生
坏到不能再坏的时候，就意味着好日子要来了。

63.
相遇总是点点头，想说总是难开口，视线相交的一瞬间，我已感觉到你
的温柔。

64.人生就像掌纹，虽然坎坷，但总掌握在自己手中。

65.
上人生的旅路罢。前途很远，也很暗。然而不要怕。不怕的人的面前才
有路。
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66.多数人悲伤，不是因为自己失去了，而是因为别人得到了。

67.
藐视困难、坚持不懈努力、以充分发挥人的主观能动作用，这种精神无
疑是我们干事业、干一切工作所需要的。

68.
不要怨恨命运的错误，不要害怕旅途的坎坷，向着梦想前进，即使错了
也不要后悔。

69.
你能够善待不喜欢的人，并不代表你虚伪，而意味着你内心成熟到可以
容纳这些不喜欢。

70.
相遇，心绪如白云飘飘；拥有，心花如雨露纷纷；错过，心灵如流沙肆
虐。回首，幽情如蓝静夜清。

71.
一个人的目标定的高，他就必须付出他的辛劳和汗水，即使经过全力打
拼仍不能实现，但至少也比他人走的远、实现的多。

72.
人生，就像一杯美酒，品不出其中的味道；人生，就像一朵鲜花，嗅不
出其中的芳香；人生，就像一滴泪水，看不出其中的寓意。

73.
生活常常会发生意想不到的重复，昨天和今天，现实和梦境，有时你会
发现峰回路转，景色相同。

74.
人生变迁，似水流年，爱的图腾，情的蔓延。爱情是逐步的渗透，而不
是灌入。
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75.
人生就是一个挣扎的过程。我的经文不是不为死人而颂的，而是为了活
着的人。

76.
梦里思大漠，花时别渭城。长亭，咫尺人孤零，愁听，阳光第四声。且
行且曼且叮咛，踏歌行，人未停。

77.
是向力量屈服，那我身为男人就没有任何意义。我绝不会在人生中留下
悔恨。

78.
迷世尘缘乱，影随其身常为伴。瞭望俯长天，匆匆年少催白发，伤感人
生不久长。

79.爱情，要不慌不燥，天生一对的人，正如约而至。

80.
开心地活着，如花开花落，一切随缘。其实，花非花，雾非雾，看淡，
看开，人才能活得幸福。

81.
一生时间那么短，哪那么多时间来可怜自己那过去的人生，爱自己，从
现在开始。
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