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该怎样活着句子

 

1.
我相信，感恩的心，可以认识贵人，我相信，不努力的人，不会得到太
多的真诚尊敬。

2.
觉得苦的时候，就找朋友好好的聊一聊，说说心中的苦闷，发泄一下自
己的情绪。

3.
人活着都不容易，幸福大体差不多，但痛苦却千差万别，看淡了，放下
了，想开了，豁然了。

4.
人活着，就没有放松的时刻，有时你真的会觉得很累，却又无力做出任
何改变。

5.
今生若相遇，好好珍惜吧；今生若相爱，好好守护吧；今生若相知，好
好在一起吧！

6.
守好自己的幸福，过好自己的生活，不取悦谁，不讨好谁，做一个随心
所欲，逍遥自在的人。

7.
人活着，谁都不容易，你有你的难，我有我的苦，这一切，只能自己独
自承受。
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8.
不守本分，未来失去很多，人是有良知的，借来的总是借来的，偷来的
，说的再好，也是偷来的。

9.
世间没有完美的人，也没有无缺的事。学会真诚包容、换位思考，学会
发现别人的优点。

10.
命，难求！命运掌握在自己手里，不要被崭时的困难吓倒，你越坚强，
命运越会怒放。

11.
时间裁剪了生命，人生走过了青春，再见的回首，只是一段错觉，只是
一段失落。

12.
虽然生活很累，但我们要懂得释放自己；虽然生活很苦，但我们要懂得
苦中作乐。

13.
很多时候，不敢笑，怕别人说自己太老实，很多时候不敢说话，怕别人
说自己的错。

14.
错过了，才知道，活着不易，等着很苦，失去了，才知道，风花雪月，
只是生命的一瞬。

15.
长大，就该做好心理准备，越长大越孤单，孤单也需要成长。承受一切
风雨，面对任何事情。

16.
如果生活对你百般阻挠，请不要放大自己的不容易，现实虽然残酷，没
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必要装无辜。

17.
为了养活家人，只能拼命赚钱；为了活出尊严，只能埋头苦干。必须付
出努力，必须事事操心。

18.
风风雨雨就是生活，坎坎坷坷就是人生，我们除了战胜它们，还要想办
法战胜自己。

19.
人活着真不容易，明知以后会死，还要努力地活着，人活一辈子到底是
为什么？

20.
我终于明白了：爱惜身体，才是智者，身体健康，才是赢家。没有好的
身体，一切都是徒劳。

21.
生活的难，都是因为自己不够强大，生活的苦和累，都是因为自己看不
淡，想不开，放不下。

22.
人这一辈子，活着不容易。活着，要吃，要穿，要住；活着，要流汗，
流泪，流血⋯⋯活着很累。

23.
没心没肺，活的很累，别人的，自己拿了也良心不安，不做自己，就是
人生的最大失败。

24.
只要你自己不为难自己，就算遇到再大的困难，哪怕天塌下来了，你应
该也能撑住。
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25.
得之坦然，失之泰然，随性而往，随遇而安，一切随缘，是最豁达而明
智的人生态度。

26.
苦恼的心情，让自己懂得自己，悲伤的心情，让别人看清自己，伤感的
心情，让岁月明白苦恼。

27.
回想过去这些年的生活，“酸甜苦辣，全都尝遍了。但留在心底的只有
两个词：“突破和精彩”！

28.
人，一辈子都在觉醒中，不论多淡定，遗憾，还是有。别为难自己，一
辈子那么短，何苦呢？

29.
别活在别人的影子里，浪费时间，别活在自己被别人说的道路上，邯郸
学步，终究只是一个无情。

30.
很多东西，是你的不用争，不是你的不必争，何必瞎折腾，命运不会偏
向谁，更不会亏欠谁。

31.
人活着很累，穷了被人说，笨了被人损，做错了，失去诚信，做不好，
失去人缘。

32.
当你不开心的时候，想想自己还剩下多少天可以折腾，想明白了，你就
再也不会生气了。

33.
人生有太多两难，两难自然难以两全，放过自己，解脱他人，活着，不
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太累，闲着，少遭罪！

34.
你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言；你是你心情的舵手，何
必让脆弱对你寄予厚望。

35.
眼前的难关，会过去，一切的风波，会平息，黑暗遮不住阳光，只要我
们活着，一切皆有可能！

36.
花开有时，花落有时，无需留恋，该走的终须会走，无需苛求，该来的
迟早会来。

37.
不管是阳光灿烂，还是聚散无常，一份好心情，是人生唯一不能被剥夺
的财富。

38.
人生冷，无奈等，只是一句人生苦短，苦的今天又一个今天，明天又一
个明天，后天又一个后天。

39.
当你难过的时候，尽快调整自己的心态，给自己一个傻笑也是好的，告
诉自己，请开心地生活！

40.
人啊人，穷就是错，这也不是，那也不是，来也不是，做也不是，苦也
不是，笑也不是，穷错了。

41.
活在这个世界上，每个人都有自己难言的苦衷。生活不易，我们都是在
负重前行。
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42.
这个世界，谁都不容易，都别抱怨了，努力去活出自己，这样，人生才
有意义！

43.
人活着，似乎就要承受七情六欲的折磨，“爱别离”之苦，往往会让我
们悲痛欲绝。

44.
生活，每天都很忙碌，忙着工作，忙着赚钱，忙的晕头转向，可钱没赚
多少，人倒是累的不清。

45.
走过，失去，忘记，是谁一世不见，是谁裁剪了自己的流年，一个转身
，就是一辈子。

46.
人活着，真不容易，当我们陷入情感的悲伤时候，那些深深的伤口，只
能自己去抚平。

47.
一个人，一句等，等一个失去，等一个放下，只是生命的不安，只是岁
月的难以相信。

48.
人生累才是真实的人生，简简单单的生活，抛弃不切实际的想法，心态
平和一样拥有快乐的生活。

49.
每个人都活得不容易，满身疲惫，却有卸不下的压力，一肚子苦衷，也
有不能说的时候。

50.
追求的一些东西也不切实际，其实学会换一种角度去看问题，多往好的
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方向去想，就不会那么累了。

51.
很多感情，是你的不用留，不是你的不必留，何必太执着，缘来坦诚相
待，缘去坦然对待。

52.
人啊，忘了良心，自己就是拿着存活开玩笑，心啊，忘了躲避，自己就
是等着生老病死。

53.
凡事不要想的太复杂，想多头疼，想通心疼。手不要握的太紧，东西会
碎，手会疼。

54.
受伤了，就尽力自愈，让自己尽快走出来，尽快放下，这样才好过，否
则，活着都是种煎熬。

55.
失落的心，藏着无奈的安静，人生的落魄，知道自己没钱的苦，读懂的
人生，只是生命的脆弱。

56.
身上的伤，涂点药，没多久，就好了；但心里的伤，只能靠自己自愈，
一时半会，很难好。

57.
这世上没有坚硬的心灵，想哭泣时就去哭泣。生活很累，别让心灵再累
；生命不长，别让自己硬抗！

58.
错过了，才知道人生不易，失去了，才知道人生无奈，做人好难，难于
上青天。
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59.
路，难走！人生之路，处处有坎坷，时时有危机。不要渴望一帆风顺、
一马平川。

60.
人到中年，只是一个累，活了个啥，不知道，等了个啥，真的忘了所有
，明白回忆。
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