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半夜睡醒了然后睡不着幽默的短句子

 

1.失眠，闲着无聊自己做题！

2.失眠这么久，别人还以为是想不开，结果是茶喝多了。

3.
不知道为什么自己会这样，难受失眠的睡不着。现在却困得浑身不舒服
。

4.大半夜睡不着，去便利店买点好吃的带回家。

5.半夜睡不着，感叹一下我男神真可爱。

6.
遇上什么人是命运的事，但爱上什么人、离开什么人，则是自己的事。

7.
昨晚睡到半夜突然醒来，喝口水，关了灯，再也睡不着，小半辈子就这
样溜走，进度条缓缓向前，因为一事无成而懊恼和悔恨。

8.
你就像我没赶上的公车，没尝到的小吃，没做完的美梦，没看全的电影
，总归是憾事。

9.
如果说没有焦虑、恐惧、不安的情绪是假的！每天都失眠！希望疫情可
以早点结束。

10.闹钟在嘀嗒嘀嗒，耳边鼾声如雷。好困，却睡不着。
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11.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。

12.—如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

13.相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸福的开端。

14.
靠真是恶性循环，9点困了就睡觉，睡到半夜醒了刷视频看，看到天亮了
再睡，然后到了晚上9点又困了，绝了，我要调整一下我的作息了。

15.
爱要有你才完美，没有了你，就好如我没有了灵魂。如果真心付出是一
种罪，那么真的，我只笑自己好傻！

16.
人生没有绝对的公平，但是相对还是公平的。放在一个天平上，你得到
的越多，也必须比别人承受更多。

17.
情不知所起，一往而深；恨不知所踪，一笑而泯。我就是那种，别人给
点温暖就会感动好久的人。

18.
辗转许久之后，还是觉得难以入眠。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，
强迫自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

19.
我把想入非非的城市交给你，那样，你会在失眠的夜里始终不肯原谅我
。也是最容易失窃的时候。

20.到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

21.她日以继夜地失眠她曾热切地爱她依然只是一个人。
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22.夜深了，我却在个性里找适合自己心情的话，你是否和我一样失眠。

23.我曾是你的失眠，我曾是你难以忍受的思念。

24.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看得
那么重要。

25.
不想工作啊。然而这时我想起了某个伟大的男人，经常会因为工作上的
事半夜睡不着起来抽烟思考吹冷风。

26.夜深人静的时候，我常常问自己，当初决定来地球，到底是对是错！

27.
真的要我这样度过每一天吗，我也没什么，就是会时时想你，就是会想
想现在你好吗，就是浑身没力气。

28.
不争气的我又开始想你了，总是晚上想的睡不着，然后什么事也不想做
，只是想发呆想想曾经我们发生过的任何开心的不开心的事情，分了九
个月了，可我早就知道你已经不在想我了，虽然恨过，可是想着想着又
不恨了，你过的好吗最近？

29.把老师讲课的声音录下来，睡前听，你再也不会失眠了。

30.白天我要休息好，因为我晚上要睡觉。

31.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。

32.
对付疲惫：睡觉。对付恐惧：睡觉。对付感冒；睡觉。对付失恋；还是
睡觉。
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33.青春是一场大雨，即使感冒了，还盼望回头再淋它一次。

34.
你别去打扰他，别一有什么都想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬
。

35.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。

36.有一种累，叫深夜无眠。

37.喝咖啡失眠，不喝咖啡也失眠。

38.
或许爱情总是在分别的日子里才会逐渐发酵，然后酝酿出它独特的芳香
。我发觉我自己已经深深地爱上了她。失眠的夜里，只有闻着那种有香
味的湿纸巾，我才能够入睡。

39.失眠的原因太饱太饿或太想你。

40.是否有一种药可以治疗失眠？

41.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

42.
没有谁是因为一时冲动离开你的，你看见的只是它崩溃的那个瞬间，爱
是积累来的，不爱了也是。

43.
失眠了，因为儿子心烦的，说是因为梦想照不进现实而烦恼！小P孩，
知道为生活忧郁了。

44.
谁许下的誓言，谁哭红了眼，谁把轮回剪了线？谁相信了永远，谁把流
年偷换，谁用寂寞点燃了漫长的冬天。做廊前一枝梅花，夜伴一弯冷月
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合影同眠。

45.陪伴是一种太过奢求的存在，谁都可以离开，不说一句告别。

46.我记性不好，每次生气总是忘记。

47.
高山重洋将我们分离，没奈何我只能在回忆中与你重逢，在梦境中与你
相遇。

48.最悲催的三角恋，我爱熬夜，黑眼圈爱我。

49.失眠是病却不想治。

50.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

51.
没受过伤的人，才会嘲笑别人身上的疤；没丢过东西的人，不会知道失
去有多痛。

52.你曾经给的那些名叫爱的东西，早已灰飞烟灭。

53.
您离开之后我经常失眠，最近变得越来越严重了，我想尝试吃安眠药可
是又怕会依赖。

54.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的动
态，却不能说上一句话。

55.夜深的时候，总是难以入睡，可能失眠了。

56.记否？多少个绮丽迷人的黄昏，我们在那如水的月光下幸福地度过！
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57.夜晚的微风吹过，那是我对你的思念。

58.白日梦做多了，夜晚难免会失眠。

59.叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

60.失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

61.我怕背叛，我怕死亡，我怕谎言，我怕失去，我怕别离，我怕失眠。

62.我不想睡觉，可眼睛不知道，却紧闭着，享受黑暗。

63.你睡不着的时候就多想想我，不要浪费时间。

64.月落鸟啼霜满天，江枫渔父对愁眠。

65.把老师讲课的声音录下来，睡前听，你再也不会失眠了。

66.
寂寞惯了，当你来的时候，我天真的以为我看到了希望，现在的心更痛
了，你不过是一个擦肩而过的陌生人。

67.
我的思念是绵绵的清风，从春到夏，从秋到冬，只要你的窗帘轻轻飘动
，就是我在轻声地将你呼唤。

68.治疗失眠的唯一办法就是别***硬睡了。

69.每到晚上睡不着，爬起来想你就像是安眠药。

70.喝咖啡失眠，不喝咖啡也失眠。

71.争吵隔膜冷漠固执，城市热闹得丧失了失眠。
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72.
连载期间真是睡不好，太长时间没睡好，最近胃又开始疼。大半夜缩成
一团，睡不着，翻开大部头书。

73.
晚上睡不着，数羊吧。喜羊羊、美羊羊、懒羊羊、沸羊羊、小肥羊、海
底捞、东来顺、睡不着肚子好饿，想吃火锅！肚子好饿，睡不着，要是
有这个就好了。

74.每天无聊到喝酒治疗失眠！突然发现自己有很多很多事情还没有做！

75.
听着淅淅沥沥的雨声有点睡不着，自我封闭自我逃离都没办法让我快乐
，我要学着放下。

76.惯了晚睡，只是为了等一个劝我早点睡然后跟我说晚安的人。

77.如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

78.失眠是痛苦的，让人一天下来没有精神。

79.和尚们都很潮，由于他们都穿哈伦裤。

80.失眠的夜晚那些绵羊长成了你的模样。

81.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

82.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很多事就这样悄悄
地淡忘了。

83.
一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，回不去的是青春，留不住的是岁月
，流年驰隙，且行且珍惜。
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84.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐。在静谧的夜里，那个好久
不见的你，又占据我的回忆。

85.因为想一个人，所以半夜睡不着！

86.虽然对你避而不见，可是心里仍然想念。这种想念，叫避而不见。

87.
喜怒哀乐自己扛，酸甜苦辣自己尝；我就是自己的太阳，无需凭借谁的
光。

88.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

89.找到一个笨蛋陪你失眠，这何尝不是种幸福。

90.不得不承认在失眠这个事情上我还是挺有天赋的。

91.
是怎样的缘份，指引我们相识？在生命的际遇里，牵连着你我的是丝丝
真情搓成的红线。

92.回忆残忍的美丽，对你的思念，只能用心痛代替。

93.
不知是累还是工作压力大，亦或没睡好，这两日脾气大的很，见了谁都
想吵架。估计是太久没休假的原因。想出去溜溜，又不知道去哪，也不
知道跟谁。好苦。

94.世上最折磨人的是失眠，比失眠更折磨人的，是连续失眠。

95.
这段时间生物钟彻底被打乱，大半夜睡不着，早上醒不来，调了好几个
闹钟都吵不醒！吵不醒！吵不醒！
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96.
我愿化作石桥，忍受五百年风吹，五百年日晒，五百年雨打，只求你从
桥上走过。

97.
半夜2点醒来，然后怎么都睡不着，小家伙时不时地踹两脚，原来她们说
的翻身困难真的存在。
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