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开心活着的短句子

 

1.人活就活个开开心心，健健康康，简简单单，这就是最好的幸福。

2.一生太短，尽量开心的活着。

3.
不知沧桑苦，谁知其中味；不品人间酒，谁知其中醉；不陷世间情，谁
知其中累。

4.
活着，说简单其实很简单，笑看得失才会海阔天空；心有透明才会春暖
花开。人生如此而已。

5.
人活一世，做人做事，看透是一种领悟，看淡是一种财富，手抓得紧，
累的就多，心放得宽，快乐就多，别总忧伤，别想太多，珍惜眼前，好
好活着。

6.
人活着，要互相包容，互相理解，互相帮助，不较真，要大度，容忽迁
让，只要活出一颗真正有善良的心，而又懂得感恩就没有烦恼了！解脱
的人永远幸福、快乐！

7.人这一辈子，最重要的就是每天乐乐呵呵的，有一个好心情，足唉！

8.
生活是一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也对你哭。活
着一天，就是有福气，就该珍惜。
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9.
这么多年的努力，还是没有过上我想要的生活，生活也没有给过我想的
生活，但我依然爱生活，开心过好当下每一天。人本来就是哭着来，微
笑着离开！

10.知足常乐，能健康的活着就行了。

11.人活着，开心最重要，生气，真傻！

12.穷也好，富也罢，得也好，失也罢，我们知足常乐就是幸福。

13.人活着，不仅仅是为一了呼吸，而是让自己快乐、有价值地活着。

14.
人活着，一定要忠于自己的内心，如此，方能活得开心，笑得坦荡。不
要做违心的事，不要说违心的话，不要背叛了自己，不要让自己一辈子
都活在后悔当中。

15.人活着，开心最重要，生气真傻。

16.
想得太多会毁了你，若无其事，才是最好的报复。何必向不值得的人证
明什么，生活得更好，是为了自己。

17.
开心一天过了，不开心一天也过了。何必用不快的情绪，折腾自己的心
情。人活着，开心最重要，生气，真傻！

18.
人活一世，活的就是一种精神，一种心情。幸福就是一杯水，珍惜了自
有甘甜，浪费了淡而无味；心情就是一缕风，简单满足才能不累，看淡
了心境自有秀丽，看开了心情自有美丽。

19.人活一辈子，就图快活舒坦，无愧于心！
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20.
你开心，这一天过了；你不开心，这一天还是过了，你留不住时间的脚
步，你只能想办法，让自己开心度过每一天。想通了，你就不会不开心
了！

21.
喜欢单纯地活着，不用活在别人的眼里，更不需要活在别人的嘴里，只
喜欢在自己的小天地里，静静、开心做着自己，像个孩子一样简单活着
。

22.
人生短短数十载，最要紧的就是做好自己，钱不是最重要的，够花就好
，爱情没有完美的，有一个能疼你一辈子的人就好，人这一辈子，最重
要的就是每天乐乐呵呵的，有一个好心情。

23.
让开心成为每天的功课，每天给自己一个微笑，一个拥抱，一点掌声，
你的人生会因此而改变。

24.人生，简单就快乐，生活，开心就好！

25.
开心的时候，就笑一笑，不开心的时候，就等会再笑。不管怎样，你都
要努力让自己开心起来，让这一路充满鸟语花香！

26.
人呐，怎么活都是活，破事烂事不往心里搁，活就活他个心胸开阔，图
就图他个开心快乐！

27.
活在世上，总有走不完的路，总有过不去的经历，总有数不尽的辛酸，
总有看不透的人心，谁的生活会没有辛酸，谁的人生能一马平川？

28.一生很短，要为自己而活，做人最重要的，就是要让自己开心。
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29.
人生无来世，且行且珍惜吧！人活一辈子，开心最重要，做自己喜欢的
事情，吃自己喜欢的食物，爱自己所爱的人！

30.活着，让自己高兴；做人，让别人舒服。

31.让你难过的事情，有一天，你一定会笑着说出来。

32.活着，知足难得，难得知足；生活着，攀比不宜，不宜攀比。

33.
你要是选择开心，那么一天就这样快乐的过去；要是不开心，那么一天
也是心塞地捱过去；做人，比让别人开心更难的是，让自己开心。

34.想开了，生活处处皆美好；看淡了，人生处处有阳光。

35.
生活其实很简单，但我们总爱把它搞复杂。人只能活一次，千万别活得
太累：应该活得舒心，活得快乐，活得潇洒。

36.活着的时候开心点，因为我们要死很久！

37.
钱多钱少，够用就好；有爱无爱，开心就好！人生中出现的一切，都无
法占有，只能经历。我们只是时间的过客，总有一天，我们会和所有的
一切永别。

38.
生命只有一次，人生没有重来。凡事别争，别比，别气，贫富美丑好坏
都别计较，我们赤裸裸地来到这个世界，最终也将会两手空空地离去，
常怀感恩豁达之心，活着，开心最重要！

39.
一切看淡了，心也就不累了。万事不要强求，否则只会给自己带来无尽
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困扰，只会给自己带来痛苦，只会让自己不开心。

40.人活着，要会想，会想的人，才能活得开心。

41.人活着，开心最重要，别想太多！

42.
人活的就是心态、心情，保持一个好的心态，人生就是一个快乐的天堂
。

43.
做人，别想太多，如果要想，就想一些开心的事，不要伤春悲秋，不要
去揭过去的伤疤。

44.人活着，就要开心，怎么开心怎么过，怎么快乐怎么来！

45.人的一生，开心也是一天，不开心也是一天，干嘛不开心呢。

46.
该来的自然来，会走的留不住。不违心，不刻意，不必太在乎，放开执
念，随缘是最好的生活。

47.
人活着，其实就是一种心态，你若觉得快乐，幸福无处不在；你为自己
悲鸣，世界必将灰暗。

48.人活着，别太累！苦也是一天，笑也是一天，开心的活，好好的过。

49.
健康的活着，平淡的过着，开心的笑着，合理的忙着，就是一种完美，
就是一种财富，就是一种快乐，就是一种幸福。

50.
让我们在喧嚣的尘世中，学会保守自己的内心，让灵魂能跟上我们在尘
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世的脚步，心与魂同行，让灵魂真正活着。

51.
当你烦恼的时候，你要知道，人生就是在做减法。有些人，见一面，就
少一面；有些人，一旦错过，就是一辈子；而你，活一天，就少一天。

52.
生气一分钟，亏福六十秒；生气一小时，傻活六十分；生气一星期，五
脏六腑全受损。

53.人活着，就要开心，为了自己，也为了更好地活着。

54.人活着，就得让自己开心快乐。

55.
生命有长短，生活有苦乐，人生有起落。如果你一无所有，那么就释怀
所有，拥有一个云淡风轻的心情就足够了。

56.
因为人嘛！只有装傻，才能远离是非。只有糊涂，才会活的轻松自在。
嘴长别人身上，走自己的路，让别人说去吧！

57.人活着，不要想太多，开心的活，快乐的过。

58.
真的，人活着，开心就好！开心永远都是最重要的，开心虽然不是一切
，但我们所做的一切，都是为了开心。开开心心的走好自己的路，开开
心心的过好自己的生活，开开心心的忠于自己！加油！

59.
时光越老，人心越淡；在意越少，快乐越多；失望少一点，希望多一点
；要求少一点，知足多一点。

60.过着很快乐，就是人生的关键，活着没白活，就是生命的圆满。
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61.自己活的快乐就好，别给自己找烦脑。

62.
当你看到别人在笑，不要以为世上只有你一个人伤心，别人只是比你会
掩饰。当你觉得处处不如人，记得，你只是个平凡人。

63.
人生，用心甘情愿的态度，去过随遇而安的生活，才能收获开心和快乐
！

64.
人活着，开心最重要，别想太多，折磨自己。活着，就应该快快乐乐的
，莫辜负生活。

65.
人生，大不了就是一生一死；感情，大不了就是一聚一散；心情，大不
了就是一悲一喜；生活，大不了就是一起一落！

66.人生一世，关键在于活出真性情、过的开心，如此最好。

67.
做人要明白，烦恼这东西，大多是想出来的，你想得越多，只会更烦恼
，不如想开点，看淡点。

68.
一切想开了，就不必困惑；一切看淡了，就不受折磨；一切看透了，就
不会执着！

69.你要心存美好，心有阳光，让自己开心起来。

70.
人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢的事情，是人生最大的幸福。
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71.世上最珍贵的就是，开心的活着！

72.做人，傻一点，挺好！开心的活着，送给傻傻的自己。

73.
人生在世，开心就好。给自己一片天空，无论风雨，勇敢飞翔；给自己
一抹微笑，从容自信，洒脱坚定。上天给予我们的，我们就该欣然地接
受，而不该累及他人，看淡了苦，淡然了累，生活依然很美好。

74.人活着就是一种心态，你若觉得快乐幸福无处不在。

75.人活着，要生活得开心，快乐，这才是理想的人生，早安。

76.活着，爱咋咋滴，自己开心最重要。

77.
当你烦恼的时候，想想人生都是在做减法，见一面，少一面，活一天就
少一天。

78.
有苦有乐，人生才会充实；有得有失，人生才算公平；有成有败，人生
才合常理；有聚有散，人生才有意义；有波有折，人生才有价值。

79.
其实生活的每一天，不管你开不开心，到了明天就变成了昨天；快乐还
是烦恼，每个人都是可以选择的。

80.昨天，今天，明天，能豁然开朗，我们活的健康就是幸福。

81.既然还在幸运的活着，当然要全力以赴的快乐。

82.
人活着，开心就好，开心比什么都重要。如果不能开心地活下去，你的
人生便失去了意义，失去了光彩。有钱就多花点，没钱就少花点，日子
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只要过得舒坦，钱多钱少不是问题。

83.生活的百味在于品尝，只有经历了，才有真正的懂得。

84.
那就一定要想办法让自己开心，只有解放自己的天性，才能活出最有活
力的真我！

85.
往后余生，愿你忠于自己的内心，不再彷徨，不再纠结，不再迷茫；愿
你走得淡定，从容而又优雅；愿你往后的生活，能够活得开心，笑得坦
荡！

86.
生活没有你想象的那么差，如果你觉得差了点什么，那肯定是差了你一
个微笑。别怕，只要不是终点，就一直微笑前行！

87.健康活着，平淡的过着，开心的笑着，就是一种完美。

88.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

89.
想要开心地活着，一定要有不多不少的钱，一定要有健康的身体，一定
要有良好的心态。

90.
人生在世，短暂不过百年。要活得舒心，活得快乐。想笑就笑，想唱就
唱，挣多挣少都心地坦然，活得朴素自然，活得坦坦荡荡。

91.做好自己，开心的活着，不失为一种幸福。

92.
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人生本就不容易，何苦作践自己，生气的人，没福气，好端端的日子，
在生气中度过，闹心又堵心。

93.
人活着，别奢求太多，来到这世界上，我们只是时间的过客！来也匆匆
，去也匆匆，当生命走到尽头，一切将都归零。

94.
人活着，要有所追求，有所梦想，要生活得开心，快乐，这才是理想的
人生。

95.
生命只有一次，人生没有重来。凡事别争，别比，别气，贫富美丑好坏
都不计较，我们赤裸裸地来到这个世界，最终也将会两手空空地离去，
常怀感恩豁达之心，活着，开心最重要！

96.
快乐是自己给的，幸福是自己经营的，成功是自己努力的，你认为快乐
的，就去寻找吧，你认为值得的，就去守候吧，你认为幸福的，就去珍
惜吧。

97.
人呐，活着就好！活着，难得糊涂，看淡就好！烦恼天天有，不捡自然
无。让生活过得充实，舞动出浪漫无限。

98.
开心地活着，如花自然开落，不难过；花非花，雾非雾，看淡者优雅。
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