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中年妇女的个性短句子

 

1.只要是为自己学的东西，永远都不亏。

2.我现在努力认真，只是我不想让未来的我轻视现在的自己。

3.你早就想好了能使自己变优秀的一万种办法，但你就是懒得改变。

4.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。

5.
这个世界已经够为难你了，就不要再为难自己了，更不要让不爱你的人
给你添堵了，好好爱自己。

6.
一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没有栖息的地方，
到哪里都是在流浪。

7.不要总是怀念过去，昨天的太阳永远晒不干今天的衣服。

8.
真正的成熟是在合适的时机做该做的事，顺其自然，既不瞻前顾后，也
不左顾右盼，不急躁，不慌张。

9.
命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你。这是
规律。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

10.如果不想置自己于死地的话，就离那些难过的人和事远点。

11.
这样想起来，好像我的生活，都只是个关于辜负的故事。一直，在让人
失望。

12.
人与人之间的关系是要维护的。再相爱的人也会需要私密空间，再亲密
的朋友也要注意分寸。

13.活得累是因为心里装了多余的东西，跟吃饱了撑的是一个道理。

14.
做一个特别简单的人，不期待突如其来的好运，只希望所有的努力终有
回报。

15.何东西只要足够迷惑你，就足以毁了你。心软是病，情深致命。

16.
有的时候，人生就是如此的奇妙，你以为跌到了谷底，其实谷底还有水
；有的时候，你自以为身处华堂，下一刻却是水月镜花。

17.
趁孤单让自己优秀起来，不仅是对自己负责，也是给未来那个人一个好
的交代。

18.
学着主宰自己的生活；即使孑然一身，也不算一个太坏的局面。不自怜
、不自卑、不怨叹，一日一日来，一步一步走，那份柳暗花明的喜乐和
必然的抵达，在于我们自己的修持。

19.
初见是惊鸿一瞥，南柯一梦是你，重逢是始料未及，别来无恙也是你。
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20.希望命运善待所有孤勇前行的人，包括她，包括你我。

21.
所谓的好日子，不过吃好睡好，所爱之人全部安好，没事早点睡，有空
多挣钱。

22.
一生中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。不要感觉害怕，
不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。

23.
早该知道，我们的结局不会美好，又何必做最初的徒劳，你放不下你的
骄傲，我也不必继续卑微，相看两厌，各自天涯吧。

24.
树叶不是一天黄的，人心也不是一天凉的，让你失望的人，也不会只让
你失望一次，尽力之后，我选择随缘。

25.应该努力地生活，对过往闭口不提，是好是坏皆为经历。

26.每天告诉自己一次：我真的很不错。

27.
到了一定年龄，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形
于色，大事淡然，有自己的底线。

28.
想把自己变得更好证明给你看，等我真的变好的那一天，才发现你的想
法已经不重要了。

29.
总不能流血就喊痛，怕黑就开灯，想念就联系，疲惫就放空，被孤立就
讨好，脆弱就想家，终究是要长大，最漆黑的那段路，终要自己走完。
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30.
不要辜负了自己受过的苦难，这样善良又努力的一个你，一定会得到曾
梦寐以求的所有美好。

31.
热情有限，胃疾多年，熬夜成瘾，偶尔失眠，爱而不得，得非所爱，你
仍单身，却很自由。

32.
岁月且把走向远方的步伐放慢一些，好让行于路途的旅人看一看璀璨星
河。

33.当剩下一个人的时候，你才会懂，成长是各种残忍。

34.
既然是成长，它就不是一成不变，而是一个不断自我淘汰甚至是自我衰
亡的过程。十年前，我常常很傻；十年之后，我常常装傻。这就是区别
。

35.如果你看到前面的阴影，别怕，那是因为你背后有阳光。

36.
低头不是认输，是要看清自己的路。仰头不是骄傲，是看见自己的天空
。

37.
人，在最低沉的时候总会想着消失一阵子，等着暴雨停歇，等着万里晴
空。

38.不主动会失去，太主动不会珍惜，这就是人心。

39.
人一生下就会哭，后来才学会笑。所以忧伤是一种本能，而笑是一种能
力。
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40.
能轻易就到达尽头的死路都是仁慈的，最常见的一种死路是可以无限延
伸下去的梦魇，它是不断让你失望却也一直不忘给你片刻希望的死循环
。

41.夜色渐浓，天边浮起一线弯月缀满星粒，我伏在八斤背上睡着了。

42.越有故事的人越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不安。

43.
那就顺其自然吧，反正你也无能为力，倒不如花时间去让自己变得更好
，然后用更好的自己去迎接更好的未来。

44.成长本就伴随着痛楚，坚强本就是层层伤口结成的厚茧。

45.
每一滴泪，每一道疤，是自己成长的代价，我曾经犹豫过，葛然回首，
我不后悔。

46.我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的。

47.
长大了，会把心事和辛酸藏在肚子里，然后学会强颜欢笑面对不同的狗
。

48.开始一种恐慌，停留与不可复制的回忆。

49.生命的道路上永远没有捷径可言，只有脚踏实地走下去。

50.每个人心里都有一段伤痕，时间才是最好的疗剂。

51.时间渐渐带走了年少轻狂，也慢慢沉淀了冷暖自知。

52.
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你为什么不理我，这是只有小孩子才能问出来的话。长大了就要学会，
在别人疏远前先一步动身，在别人冷淡时加倍地冷淡，在得不到的时候
大声说，我根本就不想要啊。

53.
梦想使你迷醉，距离就成了欢乐；追求使你充实，失败和成功都是伴奏
；当生命以美的形式证明其价值的时候，幸福是享受，痛苦也是享受。

54.
当青春变成旧照片，当旧照片变成回忆，当我们终于站在分叉的路口，
孤独，失望，彷徨，残忍，上帝打开了那扇窗，叫做成长的大门。

55.
没有人会喜欢孤独，只是比起失望，随欲，以及冷热交替后的纵横来说
，孤独会让人更踏实。

56.
想念一个人到极致的时候，就像是一个饿了许久的人闻到炊烟。但知道
那不是自家的。

57.感情的事情，人都能想清，但偏偏都不愿放弃。

58.信任是这个世界上最容易失去的东西，也是最难挽回的东西。

59.
这世界上根本不存在“不会做”这回事，当你失去了所有的依靠的时候
，自然就什么都会了。

60.
如果一切只是等待，结果只能使你变老；幸福不是得到你想要的一切，
而是享受你所拥有的一切。是你的，就是你的。

61.
越长大就越发觉，最离不开的还是家人，不求别的，只要我们的家人都
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无痛无病无灾，身体健康就很好了。

62.没有天生就适合的两个人，只有相互包容的两颗心。

63.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最想要的东西。

64.
当你穷困潦倒时，她还相信你的梦；所以，当你飞黄腾达时，别打碎她
的梦。

65.
你是为自己而活，怎么会因为别人的几句流言蜚语就改变，难道别人说
你长的丑你就不要这张脸了吗，那你也太没性格了。

66.爱情是讲情的去处，不是讲理的地方。

67.活的开心最重要，不管有多少挫折，都要努力冲过去。

68.爱情不是一直向对方索取，而是互相包容。

69.
再烦，也别忘微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别忘坚持；再累，
也要爱自己。

70.所谓成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。

71.
生活，在喜怒哀乐间走走停停。不知道会遇见什么，只知道阳光这么好
，别辜负了今天。

72.
朋友，不要叹息命运的坎坷。因为大地的不平衡，才有了河流；因为温
度的不平衡，才有了万物生长的春夏秋冬；因为人生的不平衡，才有了
我们绚丽的生命。
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73.
最可怕的事，是看到自己逐渐变成曾经讨厌的那种人。寻找别人过失，
而且容易发怒的人，苦恼越来越多。

74.
因为别人的评价，我们磨掉了多少棱角，丢掉了多少独一无二的性格，
在乎的时间愈久，我们就会分不清生命究竟是活给自己看，还是活给别
人看。

75.
成长是一笔交易，我们都用朴素的童真和未经人事的洁白交换长大的勇
气。

76.
使自己平凡的生，却能伟大的死。在母亲一人的阵痛中坠地，却能在千
万人的哀恸中辞世。

77.
总要有无能为力的不愉快，让你短暂停留，在今后闪闪发亮的时候能感
谢这些糟糕的日子。

78.
我有一个奇怪的念头：生活中身边没有一样东西的年头比你长，这其实
挺可怕的。

79.对于有些人有些事，我们需要马桶精神，按一下，什么都干净了。

80.回忆里的人是不能去见的，见了回忆就没了。

81.时间不一定能证明很多东西，但一定能看透很多东西。
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