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生活很苦的短句子

 

1.
看别人不顺眼，其实是自己的修养不够。人生在世，顺少逆多，一辈子
不容易，千万不要总是跟别人过不去，更不要跟自已过不去。人的一生
，总有学不完的知识，总有领悟不透的真理，保持一种平和的心态，就
会拥有整个世界。

2.
好心不如好嘴，慢慢的会发现，人走茶凉，活着要珍惜，等着要珍惜，
错过要珍惜。

3.
有些事情，要等到你渐渐清醒了，才明白它是个错误；有些东西，要等
到你真正放下了，才知道它的沉重。人生不如意的时候，是上帝给的长
假，这个时候就应该好好享受你的假期。

4.
感情最美的时候，不是初遇的温柔；而是长久的守候！有一种幸福，叫
有人惦记；有一种感动，叫真心为你。

5.
世间事，凡有一得必有一失，凡有一失必有一得。人生就是一个不断得
到和失去的过程。得到时，不要得意忘形、张狂失态；失去时，也不要
悲观沮丧、锱铢必较。得失之间，要细细品味和权衡。拥有的，要珍惜
知足；得不到的，切勿不择手段、一味奢求；已经失去的，不要耿耿于
怀，老是放不下。

6.
伤一个人，一伤就是一生；别一个人，一别就是永生。不要轻易伤害对
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你真心的人，伤了就再也无法复原；不要轻易离开对你真情的人，离了
就再也无法见到。

7.人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

8.
我们是一群坐上了人生旋转木马的人，游戏还没有结束，我们大家都不
能下马，只能随着音乐不断旋转。人生像一个撒满珠宝的荒原，大家都
在寻找闪烁的宝石，但大部分时间，你只看得到荒原上的孤烟蔓草。

9.
静能生慧，智者无忧，计较是疼，比较是痛，淡然是福。尽人事而顺天
意，随遇而安即得幸福。心术不正损人害己，意志不坚诸事难成。胸有
平常心，幸福自然来。

10.
人生是一场追求，也是一场领悟。我们这一生，路要自己走，一个人，
先得受伤才能明了，先得跌倒才开始成长，先得丢失才会有收获。很多
时候，就是在跌跌拌拌中，我们学会了生活。

11.
青春犹如方糖，是有棱角的，易碎的，荒唐的，甜蜜的。这种甜蜜要用
舌尖的热量才能融化，才能品尝，你总不能隔岸观火。人生总有这么一
个阶段，一个做什么也快乐的阶段，一个说什么也快乐的阶段。那个阶
段就叫青春。

12.
人，永远不会珍惜三种人：一是轻易得到的；二是永远不会离开的；三
是那个一直对你很好的。但是，往往这三种人一旦离开就永远不会再回
来。

13.要么承受自律的苦，要么承担自责的悔。

14.比别人多一点志气，你就会多一份出息。
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15.敢于向黑暗宣战的人，心里必须充满光明。

16.一日锻炼一日功，一日不练百日空。

17.
第七句：学会知足，人生最大的烦恼是从最没有意义的比较开始，这世
界总有不如你的人，也总有比你强的人，当我哭泣我没有鞋子穿的时候
，我发现有人却没有了脚。

18.
那些人、那些事、那些物，也许永远不会再回来，保留曾经现存的一部
分在身边，铭记所有能铭记的到脑海里，这就够了。你会在十年、二十
年以后，当你一个人默默回忆起从前的时候，相信这个时候，你一定会
是个单纯的不能再单纯的人。

19.
现实再疼，也别忘记微笑。忘记过去的一切不愉快，现在开始，过好每
一秒钟。就算再想哭，也要微笑着说，我很好！

20.
从今天起，愿你不负时光，努力去做一个可爱的人，不羡慕谁，也不埋
怨谁，欣赏自己的风景，遇见自己的幸福！

21.弯得下腰，才抬得起头。

22.经历过痛苦的人，会懂得珍惜快乐。

23.莫只贪图鞋的华贵，而委屈了自己的脚。

24.
好人和坏人，只差一个人，穷人和富人，差距几辈子，听不懂和听不见
，只差一个昨天，努力和笨拙，只差一个尽头。

25.
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女人如茶，带给你的是永不厌倦的淡淡的幽香，带给你的是一生不悔的
淡淡感受。

26.心有感知，才懂放下。

27.
耐心点，坚强点，即使看不到希望，也依然相信自己。我们最先衰老的
不是容貌，而是不顾一切的闯劲。真的努力后，你会发现自己要比想象
的优秀很多。最大的失败就是放弃。今天很残酷，明天更残酷，后天很
美好，绝大部分的人死在明天晚上，看不到后天的太阳。

28.
卒子过河就没有回头路，人生中的一个决定牵动另一个决定，一个偶然
注定了另一个偶然，因此，偶然从来就不是偶然，一条路势必走向下一
条路，回不了头。我发现人生所有的决定其实者都是过了河的卒。

29.
该来的都会来，该走的都会走，缘起缘灭、终有时，随缘、顺缘、不强
求；遇到任何情况，面对、接受、处理、放下、不苛求。借了一副空皮
囊而来，临了又空空无一物地去，人生几十年，不过如此。

30.
曾经一度以为她是我人生的绊脚石，没想到却是她，让我发现原来开启
真心的钥匙不曾消失，只是被隐藏在内心深处，一个连自己也找不到的
角落。

31.
人生最好的年纪是，有那么一天，当你想做什么事情的时候，有足够的
理智和知识，可以对前景做预期，对后果负责任，继而没有心理负担的
勇往直前。不患得患失，不大喜大悲。

32.看的是书，读的却是世界。

33.
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人，隔着肚皮，谁也看不清谁，非得经历过，相处过才会明白，谁值得
珍惜，谁必须放弃，和太精明的人相处，迟早会散，和太算计的人为友
，早晚会断。人生哲理，做人，别伪装，伪装太累！高兴了，可不顾形
象；难过了，可红透眼眶。有话了，可直抒心肠；郁闷了，可尽情释放
！做人简简单单，才是真模样；活着痛痛快快，才算够敞亮！

34.
最明亮的欢乐火焰大概都是由意外的火花点燃的。人生道路上不时散发
出芳香的花朵，也是从偶然落下的种子自然生长起来的。

35.
你的人生就是你的，你感觉到风时，风才在吹；你把宇宙放在你的心里
，宇宙才存在。其他的别人替你决定的、别人替你相信的、别人替你承
认的，你也许要背负，但时候到了，你也可以放下。

36.
读一些无用的书，做一些无用的事，花一些无用的时间，都是为了在一
切已知之外，保留一个超越自己的机会，人生中一些很了不起的变化，
就是来自这种时刻。

37.
对于面临着一个不可信赖的世界因而恐惧、失望的青少年来说，信任就
意味着使人豁然开朗地领悟到人生的真理、人的存在的真理。

38.
在人身上，惟一能够持久的东西是从少年时期吸收得来的。一个人假如
不从睡在摇篮里的时候开始养成人生的清洁的习惯，那是最危险不过的
。

39.
十年前，你爱我，我逃避不见，十年后，我爱你，你不在身边。人生的
错过就是如此。一刹那便是永远，追悔也是纪念。在心的修行途中，决
不允许投机，面具必被撕毁，谎言必被揭穿，谁也无法幸免。
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40.
人生就像一盒各式各样的巧克力，你永远不知道下一块将会是什么口味
。

41.人生本过客，何必惹尘埃。

42.
经历会使人变得更加成熟，让人懂得幸福与忧伤，快乐与痛苦的真正含
义。其实，人们总是在登过幸福的顶峰，再跌落到不幸的深谷之后，才
能品尝到快乐与痛苦的滋味，才能明白在这个世上，只有失去才最永恒
。

43.难以处理，那么就放下它。

44.
人生，其实就像一片茶叶的旅行，满载而归时，择一处清幽，斟一盏芳
茗，细看一撮茶叶在滚烫的热水中历练、翻滚、渐渐舒展，最后沉落杯
底，在一遍遍地冲泡之后，逐渐回复到平静真实的过程。人的生命曲折
往复，犹如这杯中茶叶，无声舒展，淡然收尾，沉静，清苦，那味蕾上
的涩涩清香是生命的滋味。

45.
你得相信某些东西——你的勇气、命运、生活、宿缘，诸如此类。这种
方法从未令我失望，它使我的人生大不一样。

46.
未必钱多乐便多，财多累己招烦恼。清贫乐道真自在，无牵无挂乐逍遥
。

47.
人生就像蒲公英，看似自由，却身不由己。但当你被风带走时，说明你
已经成熟，只有成熟才能够飞翔，等待你的，将是落地后的生根发芽。
早安。
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48.炫耀生活的人，可能远没表面那么风光。

49.一夜腊寒随漏尽，十分春色破朝来。

50.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

51.
有时候，你以为会是一生一世，但到最后，却发现一瞬间就可以改变所
有。有时候，你总觉得很难继续，过着过着，就是一辈子了。

52.在人之上，要把人当人；在人之下，要把自己当人。

53.
人生的路，靠的是自己一步步取走，真正能保护你的，是你自己的选择
。而真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。决定人生的，不是命运
，而是你自己的每一次抉择。

54.
你以为圆滑的人更容易成功，那就大错特错了。圆滑的人看似八面玲珑
，但就像一个没有棱角的圆，不可能站得安稳！表面上谁都不得罪的人
，极少会有人愿意跟他交心。你用圆滑对待别人，别人也会还你同样待
遇。看似一团和气，其实演多了都是戏！

55.
年轻时并不知道自己要过什么样的生活，但一直清楚地知道我不要过什
么样的生活。那些能预知的，经过权衡和算计的世俗生活对我毫无吸引
力。我要的不是成功，而是看到生命的奇迹。

56.什么样的精神，造就什么样的人生。

57.把自己当傻瓜，不懂就问，你会学的更多。

58.
明白人懂得放弃，真情的人懂得牺牲，幸福的人懂得超脱。对不爱自己
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的人，最需要的是理解，放弃和祝福，过多的自作多情是在乞求对方的
施舍。爱与被爱，都是让人幸福的事情，不要让这些变成痛苦。

59.你变得越强，背后打击你的人越多。

60.
不管什么天气，记得随时带上自己的阳光。不管什么遭遇，记得内心装
满开心的童话。

61.当你坚信自己的目标能够成功并付出行动，整个世界都会你让路。

62.
人生最难得“心安”二字。所谓“心安”，就是心里没有后悔的事、没
有亏心的事、没有想不开的事，不为名所累，不为利所役，清清白白做
人，干干净净做事。如果患得患失，心浮气躁，人生就会疲惫不堪、了
无生气。唯有保持一颗宁静的心，不眼热权势，不艳羡富贵，活得纯粹
、活得自然，才能求得一个心安。

63.
生活不要安排太满，人生不要设计太挤。不管做什么，都要给自己留点
空间，好让自己可以从容转身。留一点好处让别人占，留一点道路让别
人走，留一点时间让自己思考。任何时候都要记得给人生留点余地，不
冒进，不颓废，不紧张，不松懈，得到时不沾沾自喜，失去时不郁郁寡
欢，得失之间淡定从容。

64.宁在一思进，莫在一思停。

65.
阳光不同，那是因为心情不同；绿叶不同，那是因为风向不同。生活其
实就是这样的，人生都是会面对不同的选择，不管你的选择是什么，都
请别忘记：路是自己走出来的的，快乐是自己创造出来的。

66.
一个人的宽容来自一颗善待他人的心；一个人的涵养来自一颗尊重他人
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的心；一个人的修为来自一颗和善的心。眼里容得下别人的人才能让人
容得下他；懂得尊重别人的人才能得到别人的尊重；柔和待人，让自己
处处祥和。

67.
不喜欢的东西就扔掉，讨厌的人就拉黑，不开心的时候就睡一觉，看腻
了的照片就删掉，遇见喜欢的人就表白，饿了就去吃最喜欢吃的美食，
人生那么短暂哪有时间让你去犹豫。

68.
脾气差，不爱干活，没耐心，还爱挑剔，常惹人生气。这样的人，算讨
人嫌吧，可偏偏有人喜欢他，不止喜欢，还爱上了他。为什么呢？不图
钱不图貌，只因为，两个人在一起很温暖。就是这样，我们爱上一个人
，所谓的缘分，就是你能从他身上取暖，而他也愿意燃烧人生，温暖你
。

69.
人生该干的要干，该退的要退，是一种睿智。人生该显的要显，该藏的
要藏，是一种境界。可以相信别人，但不可以指望别人，不要拒绝善意
。无功不受大禄，无助不受大礼，无胆不挣大钱。常与高人交往，闲与
雅人相会，乐与亲人分享。路是一步一步走出来的，情是一点一点换回
来的，人生也是这样一页一页真实翻过来的。

70.
不开心的事情要定期清除，那样才有储存快乐的空间。没有过不去的事
情，只有过不去的心情，所以，心一定要多点晴朗，活着不是靠心情，
而是靠心态。

71.一个人的体贴，体现在悲伤的时候。

72.
就算你做得再好，也会有人指指点点；即便你一塌糊涂，亦能听到赞歌
。能够拯救你的，只能是你自己，不必纠结于外界的评判，不必掉进他
人的眼神，不必为了讨好这个世界而扭曲了自己。事过境迁，人过景变
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；过去回不去，失去回不来；拥有时就好好待，不要让人生有太多遗憾
。

73.
命运总是不如人愿。但往往是在无数的痛苦中，在重重的矛盾和艰辛中
，才使人成熟起来。

74.何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

75.
做个安静的女人，守候在热闹的边缘，保持着独立的品格，在角落里寂
然开放，为心中人吐露芬芳。

76.
一粒灰尘，改变不了大海的明净；一颗石子，阻挡不了江河的前进；一
丝乌云，遮挡不了太阳的光辉；一次凤失败，破坏不了勇者的励志。

77.
人的一生中，最为辉煌的一天并不是功成名就的那些天，而是从悲叹与
绝望中，产生对人生的挑战和对未来辉煌的期盼的那些日子。

78.
人生总有许多偶然和巧合，两条平行线，也可能会有交汇的一天。人生
又有许多意外和错过，握在手里的风筝，也会突然断了线。

79.
富有不代表尊贵；学历不代表素质；形象不代表内涵；贫穷不代表自卑
；年龄不代表自信！

80.
人生一世，草活一秋。不过百年，浮浮沉沉而已。有时上升意气风发指
点江山，有时沉沦萎靡不振心思忧愤，相较之下，还是难以接受其中的
落差。难免出现哭哭啼啼的样子。但是孩子，其实如果你能从其中体味
到什么，不管是精神还是物质的，我都觉得你很好，不要难过，一切都
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会好起来的。
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