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想发一条伤感的朋友圈

 

1.
你的好运气藏在你的实力里，也藏在你不为人知的努力里，人们为了生
活各自奔波，还坚持梦想的你真的很棒。

2.
我们聊了很多，也分享了许多长长的沉默；那些沉默就像我们的对话一
样表达了一切。

3.
虽然结局很难过，但过程还是很难忘。谢谢你，给了我那么多美丽的回
忆；谢谢你带给我的那些快乐。

4.
心一旦消失，也就没有失落感，没有失望，没有失去归宿的爱。剩下的
只有生活，只有安安静静无风无浪的生活。

5.
一个人在你面前开心，但关起门来他未必开心。没有谁活得特别轻易，
你可以不理解别人，但请尊重别人。

6.
我不美，我不帅，不是千金，也不是富二代，只是一个很普通的普通人
。做我喜欢做的事，爱我所爱的人。

7.
我倒了杯热水给你，你却想喝饮料，结果饮料越喝越渴，可那时热水已
冷，我热情有限，你把握时间。
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8.
我没有停止爱你，我只是不再表现出来。因为我知道无论我多么努力，
你都不会明白。

9.
我总是，追赶，那些黑色的潮水断处的山崖，却忘记了命轮里，一季一
季俏俏开放，有俏俏枯萎的，没有来路的葵花。

10.
别为枯萎的爱情哭泣，别因虚伪的甜言沉迷，不懂珍惜你的人又何必在
乎，你是公主，终有一天会找到属于你的王子。

11.
“如此情深，却难以启齿。原来你若真爱一个人，内心酸涩，反而会说
不出话来，甜言蜜语，多数说给不相干的人听。

12.
你别怕，总有人熬夜陪你，下雨接你，说我爱你，好的总是压箱底，遇
到了记得珍惜。

13.
安放在时光里的素念，是岁月里，爱的温馨。翻一卷清词，拈花微笑，
心中有流水的声息。

14.
有时候，你选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为你清楚地
知道，ta不属于你。

15.
有些爱，一转身，就已经千山万水；有些话，还未来得及开口，就已经
变成一场薄凉的回忆。

16.
可以左右你心情的那个人，一定是你最爱的人；舍不得你难过的那个人
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，一定是最爱你的人。

17.
一切旧的都已过去，一切新的即将开始。阳光明媚晴好，大海无际广袤
。一切都看似遥远，却又近在身边。恰如我爱你。

18.
如果喜欢占八分，那么自尊留两分，我爱你但我也需要爱自己。祝你混
得风生水起，也祝我的孤独择日而止。

19.
不如就承认一下，你没有想象的那么坚强，也不想那样刀枪不入，你只
是想被温暖地抱一下。

20.
望着离去的背影，她没有一声离别，没有一次回头，撑着那把上了锈的
雨伞，拖曳着沉甸的行李箱，独自走向公交站。

21.
那时我们有梦，关于文学，关于爱情，关于穿越世界的旅行。如今我们
深夜饮酒，杯子碰到一起，都是梦破碎的声音。

22.
放弃这事，从来就不是自己能决定的，通常是对方不给你希望，你便无
法继续。

23.
我去得了任何地方，却永远到不了你心里，就像你一直在我心里，却永
远看不到我的悲伤。

24.
失去的我们不妨让其失去，因为它可让我们少些惆怅；得到的我们不妨
少些满足，因为它可让我们多些清醒。
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25.
我不知道为什么喜欢他，甚至理由都找不出一个，大概是他恰好钻进了
我心里恰好堵住了心里的空白。

26.
天气依旧闷热难耐，特别是下车后挥汗如雨，更使得我们的心情变得烦
躁不已。

27.
其实在整个世界上最让自己伤心的事情，不是失恋了，而是我把心给你
的时候，你却在那里欺骗我。

28.
你说人山人海边走边爱，怕什么孤独；我说人潮汹涌都不是你，要怎么
将就。

29.
我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈、但是你做出一副无所谓的
样子，你越是这样我就越难受。

30.
我需要你的时候，你不是不在，而是不在意。所以你需要我的时候，我
不是不想，而是不想理。

31.
爱的形式与分量从来不是设定在我们心里，你遇上一个怎样的男人，你
便会谈一段怎样的恋爱。

32.
爱情，如果不落实到穿衣、吃饭、数钱、睡觉这些实实在在的生活里去
，是不容易天长地久的。

33.
最可悲的不是单身，最遗憾的不是失去。而是遍体鳞伤之后的无所谓，
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没了再爱的能力。

34.
到了现在，晚安这个词，好像却变成了一种必要的礼貌，睡不睡谁知道
呢，反正话题是终止了。

35.
良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不了你自己
的良心。

36.
月移花影的窗前，蝶有梦，花有魂，伴着清风细雨的绵柔音律，是否有
人听见，心语如花飘落的声音。

37.
会不会有那么一天哆啦A梦失灵了，海绵宝宝不会笑了，阿狸讨厌桃子
了，我和你也渐渐陌生了。

38.
一个人，在空无的网路上，找关於一个人的影像。输入孤单，寂寞，痛
等一系列病恙的文字，然後开始一个人找寻。

39.
我终于熬过那段，看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你
的日子，很庆幸，我终于可以不问归期。

40.
希望你不要再碰到像我这样的人，敏感缺爱，总是闹你经常瞎想，老吵
着你陪我，总让你很累吧。

41.
活得累是因为心里装了多余的东西，跟吃饱了撑的是一个道理。有些人
，有些事，看清了，也就看轻了。
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42.
有的人，认真爱过一次以后就不敢再随便爱了，因为怕重蹈覆辙，怕自
己的心再次变得伤痕累累。

43.
繁星的凌乱遮挡了抑郁的眼眸，皓月的清辉，掩埋了灵魂深处那一段天
真与洒脱。

44.
我走路带着风，谁也不知我膝上淤青。我笑的没心没肺，也无人知我曾
经无声落泪。

45.
我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静。感谢你，
曾赐我一场空欢喜，留我独角戏。

46.
人海茫茫，岁月尚长，别回头也别将就，保持优雅的自己，自然会有良
人来爱你。

47.
念念不忘，必有回响是假的，枕边书、怀中猫、意中人也是假的，爱而
不得，山海不可平才是真的。

48.
每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去。我把最深沉的
秘密放在那里。你不懂我，我不怪你。

49.
我喜欢省略号，她知道我想表达的意思，但不会说出来她充满神奇，给
人以遐想，模糊又具体。

50.
我愿化身为痴情的鱼，宛一枚皎白月光心沉迷；从此走过岁月不动声响
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，静静和你一起看四季。

51.
生活最好的治愈系是工作，一旦忙碌起来，什么坏情绪都会被抛之脑后
，疲惫到没精力矫情。

52.
如果很喜欢很喜欢一个人，那么，保持一个朋友的距离就够了，这样可
以一辈子。

53.
你，早已习惯了用音乐去抚慰自己的伤痛；我，也早已习惯了用文字去
舒解自己的愁绪。

54.
我们的关系就像是六分熟的牛排，看着很美味，可咬开之后还看得到留
有血迹，可它并不是生的，只是没那么熟而已。

55.
我的世界，你不在乎，你的世界，我被驱逐，闭上眼，以为我会忘记，
但流下的眼泪，却没有骗到自己。

56.
不舍继承者们，不舍金叹，不舍恩尚，不舍英道不舍灿荣不舍宝娜但还
是要说再见！

57.
越长大就越发觉，最离不开的还是家人，不求多富贵，我要我的家人都
无痛无病无灾，身体健康就很好了。

58.
看感情多可笑啊，最初以为只是路人没想到变成亲爱的曾经以为最亲爱
的最后原来也只是路人。
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59.
数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠自己说一切都是
命运。

60.
因为分手，所以从今以后，我问候你，只用朋友间的口吻，我握你的手
，只握礼节性的时间。

61.
有时候，我们就是鱼缸里的鱼，想说的很多，可是一开口，就成了一连
串的省略号，最后都默默的留在了心里。

62.
大多数人都懒惰，但很少人有能力支撑这种懒惰。大多数人都薄情，但
很少人有勇气表达这种薄情。

63.
好像每次都是这样，没有例外；在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去！

64.
你那么爱笑，却还是抵不过内心的四处荒芜；往往到最后你才会发现，
当初大人们说的全是对的。

65.
往后余生，愿我无坚不摧，愿我百毒不侵，愿我刀枪不入，愿我狼心狗
肺，愿我逍遥快活，愿我不再爱你。

66.
现在的我好像学会了拒人于千里之外，因为害怕触及心殇，也害怕熟悉
的人变成熟悉的陌生人。

67.
永远不要炫耀自己所拥有的，总有人比你富足。一旦你开始狂妄，离失
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去这一切就不远了。

68.
如果哪一天你背叛了爱情，我会永远恨你，就算变成鬼，我也会让你痛
苦不堪。

69.
星夜，坐在如水的夜里细细回忆，将当初的每一个细节放大，用你的笑
容来铭刻，来温暖我心中的各处角落。

70.
真的是长大了，遇到烦心事就睡不着了，那一团乱麻的家事真是糟糕透
了，该怎么解决呢？要怎么解决才好呢。

71.
学会少说多听，不懂的事别乱说，懂一点点的事弄清楚再说，别让自己
不经意间的言行让人瞬间讨厌。

72.
付出真心，才会得到真心，却也可能伤得彻底；保持距离，就能保护自
己，却也注定永远寂寞。

73.
你会不断地遇见一些人，也会不停的和一些人说再见，从陌生到熟悉，
从熟悉再回陌生，从相见恨晚到不如不见。

74.
曾想和你白头偕老，却耐不住时光流转。曾想和你携手同行，却耐不住
物是人非。

75.
从来哭着闹着要走的人，都不是真正会离开的人，大张旗鼓的离开都是
试探，真正的告别是悄无声息的。
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76.
放下过去没那么难，你就当他当初喝多了，吹大了。你要记住：没有哪
个人比你的生命中，没有哪场爱情会比你尊！

77.
如果时光可以重聚，我不愿在孤单的红尘里独醉；如果流年不再依旧，
我宁愿在孤独的海洋里沉睡。

78.
逼你前行的并非是前方有微弱光芒，而是背后有深渊万丈。有太多选择
并非出于热爱，而是出于无奈。

79.
只因你太美好令我无法坦白说出我爱你，我希望睡前最后看到的是你⋯
⋯地球仍然转着，世间依旧善变，而我永远爱你。

80.
我触摸不到你的温柔，却换来的是你痛心的眼眸。我不想让你哭，要哭
，我陪着你哭完最后一滴泪。

81.
外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不
能稳定在一起，信任决定能不能长久在一起。

82.
我们，或是命运棋盘上的棋子，只不过扮演的角色，和所处的位置不同
罢了。

83.
比起人我还是喜欢手机，起码手机会告诉你电量不足，但人总是一声不
吭的走掉。

84.
烦躁的时候，不要说话不要做决定，自己安静地呆一会。长大了，这些
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难捱的情绪，你总要学着自己消化掉。

85.
选择你喜欢的地方，和喜欢的人在一起，做自己想做的事情，成为自己
想成为的人。

86.
所谓骨气，“气”由“骨”定。骨头硬者，是浩然之气；骨头软者，是
颓靡之气；无骨者，无气。

87.
最难过的，莫过于当你遇上那个对的人，却明白永远不可能在一起，或
迟或早，你都不得不放弃。

88.
爱一个人最好的方式，是经营好自己，给对方一个优质的爱人，不是拼
命对一个人好，那人就会拼命爱你。

89.
坑是你自己挖的，跳也是你心甘情愿的，可到了最后你会发现你不仅爬
不出来而且里面只有你一个人。

90.
你认真的说你喜欢白山茶，怡然自得的收起别人的红玫瑰，你温柔的说
你眷恋我，然后迫不及待的爱别人。

91.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭也不是冲你发脾气，而是沉默不语
，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

92.
生活，很多时候都需要我们去耐心的面对。路在长，也要一步步走下去
。那所谓的爱情，是你生的一场病。
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93.
你总是说喜欢我说爱我，但是我丝毫感觉不到你给的温暖和爱意。因为
你从来不付出，总是嘴巴说说而已。

94.
许多时候，你一定有过这样的感受：焦虑满怀，怕被别人比下去，怕自
己没有出路，怕被时代抛弃。
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