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生活累了心语

 

1.所谓最难忘的，就是从来不曾想起，却永远也不会忘记。

2.
有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害
自我。

3.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何，时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。很多事，唯有当距离渐远
的时候，才能回首看清它。真正的幸福就是，你只有放过曾经的自己，
才能享受眼前的快乐。

4.
你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是因为我太傻。也许有时候，逃避不是因为害怕去面对什么，而是在
等待什么。

5.深情是我担不起的重担，情话只是偶然兑现的谎言。

6.生活本来就不容易。没有谁的生活是一切顺心的。

7.
人的一路过来，总不是想象中的那么好，每个人的背后都会有心酸，都
会有无法言说的艰难，每个人都会有自己的泪要擦，都会有自己的路要
走。

8.
耳旁软语是你，声嘶力竭也是你。爱的是你，离开的也是你。曾共度两
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三年的是你，而今老死不相往来也是你。

9.
生活在一个城市里，或者爱一个人，又或者做某件事，时间久了，就会
觉得厌倦，就会有一种想要逃离的冲动。也许不是厌倦了这个城市、爱
的人、坚持的事，只是给不了自己坚持下去的勇气。

10.
总有一天，你会对著过去的伤痛微笑。你会感谢离开你的那个人，他配
不上你的爱、你的好、你的痴心。他终究不是命定的那个人，幸好他不
是。

11.
年龄越大，越学会了顺其自然。以前总认为坚持会让我们变强大，但是
长大后才发现，让我们强大的是放下。

12.有很多的奢看让人羡慕，但只能看而止步，那就是人格。

13.
别老想着取悦别人，你越在乎别人，就越卑微。只有提升自己，取悦自
己，并让别人来取悦你，才会令你更有价值。一辈子不长，记住：对自
己好点。

14.
无奈，生活总有不如意，天下没有不散的宴席，纵有千般不舍，也不得
不放弃。

15.
浮华一生，淡忘一季。空有回忆，打乱缠绵。笑容不见，落寞万千。弦
，思华年。那些年华，恍然如梦。亦如，流水，一去不返。不泣离别，
不诉终殇。

16.
有些无奈明明自己很在乎的、却不敢去在乎，有些人明明很想念，却不
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敢去想念。

17.
少年的时候，我疯狂的喜欢，带我走这三个字。此刻，我再也不会任性
的让任何人带我走。我学会了，自我走。

18.
记住，永远不要埋怨已经发生的事情，要么就改变它，要么就安静的接
受它。人有个好的心态，才能享受人生。幸福很远亦很近，就看你用什
么眼光看，用什么心态面对。

19.之前觉得当兵太苦，现在才发现，原来没当过兵是人生最大的遗憾。

20.
你问我为什么不怕死，因为我觉得人生太苦，痛苦远远多于快乐，你问
我为什么不想死，因为我有很在意的人，我怕我不在他会孤单，他那么
傻，不能让他一个人。

21.
人生有太的无奈，才会布满期待人生，就比如是一个大舞台，我们每个
人，都是一名好演员人生有太多的无奈，无非是分别扮演的角色不同。

22.
天公把一种魅力隐藏在困难的事业中，只有敢于尽力从事困难的人才意
识到这种魅力。

23.
生命的完整，在于宽恕容忍等待与爱，如果没有这一切，拥有了所有，
也是虚无。

24.
现实就是这样，充满了无奈与艰辛，不是每个人的生活都能恰到好处的
。

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

25.
人生无奈，青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路
，爱情是扔出了就收不回的赌注。

26.
存在，要让爱存在在我的胸怀，不管曾经遇到怎样的伤害，相信真爱在
不远的未来，不臣服人生无奈地安排，抹去心头朦胧的尘埃，我相信，
我会拥有我的爱！

27.
当我们习惯了黑夜，也就习惯了黑暗；面对黑夜，我们选择星空；所以
，面对黑暗，不如选择等待光明。

28.
人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人可以忍受不幸，也可以
战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难
关。

29.
是啊生活已经够苦了，他们就是我们的快乐避风港，温暖安乐窝，人间
之光。

30.人生太苦，好长时间没吃过这么好吃的甜品了，好大份，超好吃。

31.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

32.
我比任何人都希望你幸福，只是想到以后你的幸福不是因为我，你的快
乐不是我给的，还是会很难过。

33.
我痛恨现在无能的我，但我却学会了顺从，生活有很多无奈，我只能独
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自一人细细品味。

34.
其实，人都是很贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷
追不舍，最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

35.
寻找梦里的未来，笑对现实的无奈，不能后退的时候，不再彷徨的时候
，永远向前，路，一直都在。

36.爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是错。

37.伤感与思念，都是无奈的环境和艰辛的生活被迫带来的！

38.
还好，虽然生活中有很多的遗憾，但是，还好。因为我知道人生本来就
有很多的遗憾和无奈，这不是人生的附属品，这是人生本身。

39.
蓦然回首，才发现人活着不过是一念一瞬间。穷也好，富也好，得也好
，失也好，一切都是不过过眼云烟。睡着睡着就哭醒了，这是出生。哭
着哭着就睡着了，这是人生。

40.
洗衣机式恋爱，先泡着你、缠着你、围着你转，如胶似漆的纠缠在一起
，再把你榨干，然后就把你甩在一边，晾起。

41.
人一辈子，你得信这一条：留得住的不需用力，留不住的不需费力。来
去随缘，强求不得。

42.
有的人把心都掏给了你，你还假装看不见，因为你不喜欢；有的人把你
的心都掏走了，你还假装不疼，因为你爱！
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43.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。

44.
生活本来就不容易了，请你不要再出现我的脑海里，再也不想看见你，
再也不想那么痛苦了。

45.最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。

46.弯起嘴角，没有偷着笑，也许这就是无为无奈的苦笑。

47.
从给别人一个微笑，给自己一次拥抱。亮的光总是刺着你的眼睛，生活
总是有苦有甜，世界之大遇见你不容易，春花绿叶四季总会有你我的气
息。

48.
一直以来，我都觉得自己是一个很独立，很坚强，很上进，不服输的人
。对于生活，我有足够的韧性和冲劲，我不会被生活打倒。但是，当我
真正经历风雨之后，才惊觉当初的我是那么的浅薄。

49.
被人理解是幸运的，但不被理解未必不幸。一个把自己的价值，完全寄
托于他人的理解上面的人，往往并无价值。

50.
很多事情，我们都身不由己，只是因为，残忍！人和现实都很残忍！活
着，好好活，别浪费了青春！有些遗憾，是补不回来的！

51.
宁愿当一个傻子，掩饰内心的不安，痛苦，永远记得一件事：坚强的人
从不掉眼泪，眼泪是留给弱者的，内心的痛苦、纠结只有自己懂。既然
生活已经够苦了，那何不继续微笑，起码可以掩饰最真实的自己！
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52.
岁月弄人，年轻时，有些事你无法懂；懂得时，年轻已是不复来。有些
人生与自我，既可用来战胜，更是用来相处的，命运的精彩，不只在轰
烈之间，那些平淡与安静，亦是心灵的另一种力量。此生不长，唯有珍
爱，才不会错过那些美与可爱，让遗憾尽量少些。

53.
夜深人静时，躺下来仔细想想，生活本来就不容易！放不下的责任，经
历不完的坎坷；越不过的无奈，躲不完的应酬；忙不完的今天，想不到
的明天。

54.
当大部分人都在关注你飞的高不高时，只有少部分人关心你飞的累不累
。

55.身边有多少苦楚和无奈。无可奈何花落去，花落几何，无奈相随。

56.人生无法预测，结局无法改变，生活就是皮鞭，每一天都在鞭策。

57.不要问我过得好不好，我只能说，还活着。

58.
生不容易，活不容易，生活要随意。今生为人，一定要懂得好好待自己
。没有什么，比好好活着更加重要了。

59.
总有那么一个地方，一个人，让你心动到留恋不已；总有那么一个人，
一句对不起，让你心痛到刻骨铭心。

60.
人生在世，调，不能定得太高，高了难以合声。事，不能做得太绝，绝
了难以进退。

61.生活不止眼下的吃喝拉撒，还有孩子的未来。
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62.
简单的生活之所以很不容易，是因为要活得简单，一定不能想得太多。

63.
在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦，沿着陡峭山路攀登的人，才
有希望达到光辉的顶点。

64.
我以我的方式爱你，你却说我不了解你。可是我想告诉你，我也许给你
的不是你想要的，但是我给你的都是我认为最好的。

65.
人生就象高速行驶的列车，初恋正如路边美丽的风景。我们能够坐在车
上静静的欣赏它，却不能跳下车去流连忘返。毕竟，终点站才是。

66.
这个世界上，太多的为什么没有答案，太多的答案没有为什么。这条路
，只能一个人走下去，无论以什么样的姿态。

67.
有些事，不经意也会想起；有些回忆，白发苍苍也无法忘记；有些伤口
，别人永远看不见，因为它就在你的心里深藏。

68.
夕阳易逝，岁月消退，容颜不在，花开花落。总在感叹人生，人生无奈
。

69.
大提琴的声音就象一条河，左岸是我无奈忘记的回想，右岸是我值得紧
握的残暴年华，旁边流淌的，是我年年纪岁淡淡的感伤！

70.
人活一世重要的是经历。苦也好，乐也好，过去的不悦不再重提，追忆
过去，只能徒增伤悲。当你掩面叹息的时候，时光已逝，幸福也从你的
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指缝悄悄的溜走。

71.
什么叫在乎，就是：有时候，他的一句话可以让你回味几天，有时候，
他的一句话也可以让你失望几天。这就是在乎。

72.生命中，总有些遗憾，弥补不了；生活中，总有些意外，无可奈何。

73.
如果能充分利用好时间，认真积累好自己的点滴所得，在未来的日子里
，就会因为今天的这些积累而获得丰收。

74.
谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂。

75.
如果我从没遇见你，如果我从没爱上你，如果我一开始没坚信，也许我
就不会是现在的这个自己。

76.
工作中接触到的同事，如果能处的来那就继续相处，处不来也不要表现
太多的敌意。大家都是成年人，生活本来就不容易了，就不要给自己给
别人添堵了。

77.
记得你曾经说过不会伤害我，可却一次次让我难过，为什么你总让我伤
心，是我爱了不该爱的人，还是你伤了不该伤的心。

78.
给的伤。无奈，最后泪却随微笑，夺出眼眶。谁寂寞了繁华。谁埋葬了
天涯。谁散尽一身戎甲。为谁唱离歌。对谁说情话。给谁写天涯。

79.
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人生道路上既有坦道，又有泥泞；既有美景，又有陷阱，只有坚定信念
又勇往直前的人才能到达胜利的终点。

80.
其实我很好，只是不习惯，只是会偶尔难受一下，只是会在某一瞬间突
然很想某个人，只是会在听到某一句熟悉的话时很难过。

81.生活有太多的无奈，让人言不由衷。

82.
人生就是这样的，说着说着就变了，听着听着就倦了，看着看着就厌了
，跟着跟着就慢了，走着走着就散了，爱着爱着就淡了，想着想着就算
了。

83.
人生是一次航行。航行中必然遇到从各个方面袭来的劲风，然而每一阵
风都会加快你的航速。只要你稳住航舵，即使是暴风雨，也不会使你偏
离航向。
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