
https://duanjuziku.com/
 

 

照顾好自己暖心的话

 

1.
你不快乐的原因是你没有好好爱自己，且常常因为别人而消耗着自己。

2.
如果你给我的，也同样给了别人，那我宁愿不要。得不到不可怕，守不
住才是个笑话。

3.给时间一点时间，让过去成为过去。对自己好一点。生活才过的去。

4.
春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路，爱情是扔出
了就收不回的赌注。对自己好点，一辈子不长；对身边的人好点，下辈
子你们不一定能遇见。

5.
努力的意义，就是以后的日子里，放眼望去，全部都是自己喜欢的人和
事。愿你天黑有灯，下雨有伞，余生有良人作伴。

6.
永不放弃不容易，不仅是赌气的誓言，而是一步步去实现。想放弃，可
以找到无数的理由，而坚持下去，永不回头是需要足够的理由的。

7.
爱自已还能提升品位和气质，让自己在众人面前表现出更加强大的自己
。

8.旅行，不过是为了迷失自己，然后发现自己。

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

9.过程和结局都有了，再去纠缠，连自己都觉得贪婪。

10.
有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也
不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。

11.该来的总会来，该过去的总会过去。不能强求，毕竟凡事靠自己。

12.如果我不能善待自己，那么我便辜负了这温柔的岁月。

13.
说自己的话，做自己的事，做好自己便是成功。只要每日比前日好就是
幸福。

14.
人总是这样，劝慰别人的时候头头是道，而面对自己的时候躲躲闪闪，
留下的全是亏欠。其实，我们在温暖别人的时候也要学会善待自己。也
只有懂得珍惜自己的人，才有能力去帮助更多的人。

15.
亲爱的自己，记得要常常仰望天空，记住仰望天空的时候也要看看脚下
。

16.
不要以为你是女子就有被宠爱的权利，世界之大男人之花心要靠的还是
自己。

17.
人活着，没必要凡事都争个明白，水至清则无鱼，人至清则无朋。争的
是理，输的是情，伤的是自己。黑是黑，白是白，让时间去证明。

18.
有人选择放弃自己，就有人选择做自己的自己，对于这类人而言，他们
的道路是坎坷的，要一步一步去摸索，过程是幸酸的，而结果却幸福的
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，不论最后他们的画是否完成，这画都是独一无二的，他们做了自己的
自己。

19.
只要你能把自己的事做好，并让自己快乐着，你就领先于大多数人了。

20.
女人只有口袋有钱、工作顺畅时，才不怕被男人抛弃。每个人都得有后
路，女人的后路就是女人自己，包括你的挣钱能力、独立能力，都得快
速提高，你才能渐渐产生安全感，不再害怕男人的走或留。

21.
别把自己看得太高，也不要把别人对你的善意当成理所当然。这个世界
，除了你的亲人，没其他人有义务对你好，遇到善意，请一定知道珍惜
和感恩。

22.
现实会告诉你，不努力就会被生活踩死。无需找什么借口，一无所有，
就是拼的理由！

23.
时光不会被辜负，勿忘初心，从今天起，努力去做一个可爱的人，不羡
慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的风景，遇见自己的幸
福。

24.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

25.余生不长，善待自己。做好自己，无愧于心！笑看人生。笑对生活。

26.
其实，没有什么东西是不能放手的。时日渐远，当你回望，你会发现，
你曾经以为不可以放手东西，只是生命里的一块跳板，令你成长。
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27.
岁月的磨练，告诉我们，平凡中的陪伴最心安，懂你的人最温暖。日久
见人心，甜言蜜语悦耳，但不一定中用，身边要有‘逆耳’的真正朋友
。

28.余生，善待忍让我们、珍惜我们的人，更要保护自己、善待自己。

29.
爱自己的女人要学会为自己解脱。就算想一个人要哭，还是要对自己说
有个人让你思念真好。

30.
人总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上自己。而其实，
为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的不幸和痛苦，而是你自己的
态度。

31.
亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别
人随便发脾气，耍性子。

32.
什么事都要先在自身找原因，不要总是苟求他人。鞋子脏了，是因为你
走的路不干净。

33.
除了生老病死，人生里真正重要的事，其实没有几件。没必要为了小事
愁容满面，也没必要去跟小人争个长短。记得对自己好点儿。

34.最昂贵的人生，是做最真实的自己。

35.善待自己，幸福无比，善待别人，快乐无比，善待生命，健康无比。

36.
如果一个男人开始怠慢你，请你离开他。不懂得疼惜你的男人不要为之
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不舍，更不必继续付出你的柔情和爱情。

37.
何必活在别人嘴炮的阴影里歇斯底里，我只需活在自己的光环下做我自
己。

38.
时光是岁月里最美的见证，不管我们经历着什么，承受着什么，请好好
爱自己，爱生活，爱生命。

39.
尽己力，听天命。无愧于心，不惑于情。顺势而为，随遇而安。知错就
改，迷途知返。在喜欢自己的人身上用心，在不喜欢自己的人身上健忘
。如此一生，甚好。

40.做自己，保留一份骨子里高尚的人格，只为那份最真的性情而坚守。

41.
当你不开心的时候，仔细想一想，已经走过多少路，人生还剩多少年，
过去的抓不住，现在的在眼前，何必愁眉苦脸地度过剩下的时间。

42.
现在的我，最想做的就是不让自己失望，做自己喜欢的事，不在别人认
为我应该走的轨迹上走，因为人能在成长的过程中做自己最舒服和最喜
欢的事，就已经成了最好的自己。

43.
余生不长，请想得开一点。不要再对名利，执迷追求，不要再对钱财，
斤斤计较。与其在这些事上花费精力，不如放宽自己的心态，让自己活
得洒脱一点。

44.
对自己好点，有些快乐，只能自己去找。人这一生不必太较真，苦了自
己怨了别人，如此束缚心情倒不如轻装而行，学着做自己。午后，一首
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歌，一杯茶，岁月静好。

45.
没有会一直等你会一直陪你的人，除了你自己所以请学会善待自己，为
自己而活。

46.
人生好好活着就是胜利，挣钱只是游戏，健康才是目的，请善待自己，
往后余生，莫跟任何人，生气，好好珍惜自己，好好爱惜自己。

47.
女人要爱自己，或许也可以这样说，就是要爱男人之外的生活本身。爱
你的家人，你的朋友，你的宠物，你的事业，你的理想。

48.
撑不住的时候，可以对自己说声“我好累”，但永远不要在心里承认说
“我不行”。

49.
无论你爱过多少人，受过多少爱的折磨和欢喜，到你真正明白爱的那一
天你会知道，所有这一切不是在教你如何恋爱，而是在教你如何爱自己
。

50.
别再为难自己，人生短短几十年，拼也好，混也罢，都是瞬间。不指责
，不抱怨，给自己一份乐观，保持最真的情怀，保持最好的心情！健康
的活着，平淡的过着，真实的爱着，乐此不疲的忙着，就是一种充实，
就是一种富有！

51.
做一个特别简单的人，好相处就处，不好相处就不处。跟谁一起舒服，
就跟谁在一起，没有必要对每个人都好，他们又不给你打钱。

52.我会好好的生活，不为别的，就为这些年我亏欠自己的。
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53.
成年人必须明白的一个道理：多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感
。少一点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣。

54.
谁是真的，谁是假的，何必计较，谁是好的，谁是坏的，何必看的那么
清楚，放下就好，原谅别人，给自己一个机会，给全世界一份温暖。

55.
孤独是对自己的封闭与残忍，保护自己是对的，但也应该让自己快乐，
善待自己才是保护自己。加油。

56.
女人要爱自己；要爱他者，这种对他者的爱是出于为了他者，对他者的
喜悦，这个他者是伴侣、是爱人；在爱自己、爱他者中，也爱其他的女
人。

57.
努力应该是一种习惯，不是一时兴起，这样将来你才可以有底气说，得
到的从来不是侥幸。

58.
时间与每一个人都是公平的，命运也是如此。靠自己，去克服成功路上
的困难，时间会见证你的努力，也会见证你用双手创造的奇迹。

59.没有人会永远陪在你身边。你要习惯孤独，然后依靠自己。

60.
生活就像一面镜子，你笑他也笑，态度就像自己的回音，你坚定他也铿
锵有力。失败了，就爬起来吧，生命会因为我的坚强而不同。

61.
我真的好想好想离开这里去一个没人认识的陌生的地方。谁也不靠，就
靠我自己。没有一个靠得住，到最后还是得靠自己，就连家人也一样。
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62.
苦心人，天不负，上天不会簿待一个人的努力，每一分私下的努力都会
被命运加倍的奉还。

63.
很多时候我们都鼓励自己说我们要做最真实的自己，但很多时候最真实
的那个自己，往往是你最放肆，你也最瞧不起的那个自己。

64.
你若成长，事事可成长。不是世界选择了你，是你选择了这个世界。既
然无处可躲，不如傻乐。既然无处可逃，不如喜悦。既然没有净土，不
如静心。既然没有如愿，不如释然。自信一点，时刻提醒自己我值得拥
有最好的一切，因为全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要
好好爱自己。

65.
大学要努力啊，虽然更自由，没人约束。但是一切都靠自己自律啊，自
己一个人办事可以更好。

66.如果可以重来，我愿意放弃现在的一切，让自己一个人走完这一生。

67.你必须暗自努力，才能在人前显得轻松如意。

68.
那些让你难过的事情，有一天你一定会笑着说出来。就让往事随风，你
别回头也别再将就，唯一能做的就是努力让自己过得好一点。

69.
往后余生，一定善待自己，坚决不活那么累，一定一定要开心每一天。

70.
爱着不爱自己的人，本身就没有回报，如果我是你，我会好好爱自己。

71.
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既然自己已经习惯了不爱自己，那就找个人来爱自己；既然没有人来爱
自己，那就自己学会爱自己。

72.
女人，靠家里你能做公主，靠老公你能做皇后，只有靠自己才能做女王
。

73.
不要让未来的自己，讨厌现在的你。那么，请好好努力，做坚强的自己
，哪怕每天都跌倒，我信我会走得更好。

74.
在成长过程中有点沮丧会成功，不在乎别人怎么说？做好自己。灯芯总
是护送你，加油！

75.没有人陪你走一辈子，你要学会爱自己。

76.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

77.
无论是对事还是对人，我们只需要做好自己的本分，不与过多人建立亲
密的关系，也不要因为关系亲密便掏心掏肺，切莫交浅言深，应适可而
止。

78.
没人爱你，就爱自己。和自己恋爱，一生做自己的情人。广有四海，美
景独享。我爱自己，没有情敌。

79.余生不长，过一天少一天，好好爱自己，开心过好每一天才是真！

80.
不同的时间，不同的地点，不同的人群，相同的只有你和我；时间在变
，空间在变，不变的只有对你无限的思念！
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81.
为什么我们总是嘲讽别人的不对，而不是去怪罪自己？因为讽刺别人疼
的是别人，而讽刺自己疼的是自己。

82.
永远记得一句话，凡事靠自己，别人的副驾驶再好，也比不过自己掌握
方向盘。
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