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女性朋友失恋了安慰的短句子

 

1.
放在宇宙里，我们是可以被忽略不计的颗粒。可是，当身边出现了你想
保护的和保护着你的人时，你就会让努力地，让自己闪耀起来。

2.
当一切都回不去了，当我决定要走，你才明白冷落了我，我要的不多，
可你都没给够，哪怕一个温柔的相拥，对我来讲，都是幸福的。

3.
想起含羞草的天空和消逝的青鸟，想起那张记起又忘了的脸，我的飞燕
，已寻不到你旧时的屋檐，你的问候是小雨过后的笑容，爱与痛纷纷将
我纠缠。

4.
某些人的爱情，只是一种“当时的情绪”，如果对方错将这份情绪当做
长远的爱情，是本身的幼稚。

5.
如果你爱一个人，先要使自己百分百的值得他爱，至于他爱不爱你，那
是他的事，你可以希望，但不必强求。

6.
我知道自己失恋了，现在很失落，最好努力使自己暂时忘记它，转移注
意力，使自己的思维就会开阔起来。否则一味想着它，反而陷得更深，
难以自拔，徒增烦恼！

7.人在旅途，肯陪你一程的人很多，能陪你一生的人却很少。
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8.
一个女人坚持一段不合适的爱情，做出的牺牲是很多的，正因为你一直
想着过去付出的，才让你对这段感情无法割舍。

9.
作为你最真挚的朋友，我希望余生的你可以修炼下面这五样东西：扬在
脸上的自信、长在心底的善良、融进血液里的骨气、清风拂面的温柔、
刻进脑海里的坚强。

10.
小时候，哭着哭着就笑了；长大后，笑着笑着就哭了；慢慢的懂得多了
，却变得不快乐了。

11.
人生本过客，何必千千结，一念天堂，一念地狱，快乐本由心决定，一
如空气存在，用力呼吸才会发觉，但用力呼吸到喘息，便生了害怕失去
之心，执著于快乐，便不快乐。没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的
沉沦。所有失去的，会以另一种方式归来。

12.
累的时候抱抱自己、哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻都有人陪
着你、宠着你、爱着你，在没人的时候依然要学会疼自己、爱自己。

13.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

14.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

15.如果你想说点什么，我愿意当一个忠实的听众。

16.
失恋了，好似上帝再给你一次重新选择的机会，让你看清对方，看清自
己。
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17.
他若已离开，纠结为什么已经没有意义，让你知道答案又如何？不过徒
增烦恼。他若选择离开，就不会是草率的决定，若会重来又何必多此一
举离去。破镜重圆在爱情里行不通，那道裂痕永远也修复不了。

18.
有些事，只能一个人做；有些关，只能一个人过；有些路，只能一个人
走。

19.难过没什么大不了的，因为一切都会变好。

20.
分手快乐，祝你快乐，放下错的才能和对的相拥，握不住的沙，放了也
罢，握不住的他，放下也罢。

21.
很多时候，宁愿被误会，也不想去解释。信与不信，就在你一念之间。
懂我的人，何必解释。

22.
男孩子是不可以被女孩子保护的，但是如果是我的男孩，如果他累了我
想我。

23.
倒啤酒的时候，上面会有一层泡沫，占了大半杯的位置，看似很庞大，
但当你满怀期待的抿一口的时候发现，全都是空气，就跟他给你的爱一
样，暧昧上头的那几秒，真的很像爱情。

24.
时间会抚平你的伤痛，清风会带走你的烦恼，微笑会化解你的疲倦，朋
友，请勿灰心，大步向前，美好的明天正在向你招手！

25.
亲爱的，别委屈自己，不要拿别人的错误来惩罚自己。给一天的时间，
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大声地哭泣，歇斯底里，尽情的发泄，然后，明天醒来，好好打扮，并
一定要告诉自己重新出发，好好生活。心若向阳，何惧悲伤。

26.
爱情本来就没有什么固定模样，所以世间才有各种相处模式，既然爱情
都没有固定相处模式，那么何必失恋的时候找一堆别人的爱情故事去疗
伤呢。你是什么样的人，就以你的姿态去恋爱，失恋了，按照你的方式
去处理，才会找到适合你的人。听了太多道理，往往会更加容易混淆了
你自己的人生。

27.
世界上最美好的爱恋，是对一个人默默的付出时的勇敢，即使，被伤的
体无完肤也无怨无悔，但是，一个人一生中能被自己爱的人深深爱过，
那才是真正的幸福！还是放弃了好。我想，喜欢一个人，并不一定要得
到她。

28.
上天安排某人进入你的生活是有原因的，让他们从你的生活中消失肯定
有一个更好的理由。

29.
要接受一个人，不只是接受他的优越，而是看清了他的平凡普通却仍然
去深爱。

30.傻孩子，别以为分手了就什么也做不了了，你还可以去死呀！

31.
没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦，所有失去的，会以另一种
方式归来。

32.
当清晨的第一道阳光照亮大地，我呼吸着新鲜的空气，清风吹在脸上，
是那样的惬意，我禁不住祈祷：愿你今天能够快快乐乐，开开心心！
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33.
你撕着自己不再完整的心说结束，用尽最后一丝力气道再见，你咽住了
到嘴边的哭腔，你遏制住了到眼眶的泪水。知道你的痛已经到了期限，
可是我无能为力。宝贝，必须这样，哪怕粉身碎骨，即使体无完肤。宝
贝，你做得很好，你很坚强，你很勇敢。可是宝贝，别说你已经不敢爱
，别说你已经怕爱，别说你已经没有力气去爱。以后，你会遇到另一个
男生，他会很爱很爱你，你会很幸福很幸福。所以宝贝，别不相信爱。
对曾经的他说谢谢，感谢爱的路上曾经有他相陪，对曾经的他说对不起
，抱歉耽搁他那么多时间；对未来的他说谢谢，感谢他爱你愿意陪你，
对未来的他说对不起，抱歉前半生的记忆不是他。

34.
说的容易，做的难，一直深爱的人，怎能说忘记就忘记。要向前行，首
先就要坦白面对自己的情绪，嘴巴说要忘记，心里却又舍不得，又有什
么意思？

35.
谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂最终谁都不是谁的谁。

36.
失恋的女人最美！举手投足之间忧郁之姿表露无疑，比林妹妹还动人，
苍蝇蜜蜂还不屁颠屁颠的就跑过来了？

37.
喜欢一个不可能的人久了，好像就变成了一种日常的惯性喜欢，然而到
了最后，我们自己都分不清，是习惯还是喜欢。

38.
我从不敢奢求太多，因为我知道，希望越大，失望也越大，我只能很努
力地去追求自己想要的，像扑火的飞蛾，不管结局如何，始终无悔！

39.
放过自己吧！别再守着一段可笑的记忆了。可以爱的对象很多，何况她
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又不是没人要。

40.
聚是缘，散是有缘无份。散了，才会有更好地缘和份，散了，才会有更
美好的相聚；莫伤心，抬起头，看前方，前面是更美丽的曙光。
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