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每日工作总结感悟句子

 

1.
生活难有一帆风顺，但不论为自己，为家人，为梦想，我们打拼的脚步
，都不能停止。愿新的一天，所有的汗水，都有收获，所有的努力，都
不被辜负！

2.
记得，出门的时候，带上你的钱包，记得抢着买单．不要以为花男人的
钱是理所当然的，只有你用你自己的才是最舒坦的，前提是你一定要学
会经济独立和自强。

3.
学会让自己安静，把思维沉浸下来，停一停追逐的脚步，缓一缓紧绷的
心弦，渐渐减少对事物的欲望；学会让自我常常归零，想清楚当初出发
时的目的，然后就有了新的起点。

4.
生命总会有尽头，心灵总需要出口，每个人身上都有一把锁，有人说寂
寞是种狂欢，但真正的寂寞是无法用热闹来填埋，只有你为心灵找到了
决口，上锁的心慢慢绽放，才能够真正的释怀。

5.
固然繁忙将问候落下，虽然岁月将旧事推远，但每一次回忆，每一次立
足，每一次想起你，心便温馨怡然，愿我的祝愿伴你每时每刻，愿你今
日有个好意情！

6.
我们都一直在路上，有时候需要经历一些苦涩，但正是这些才让我更加
学会去珍惜，不管怎样，都希望我们可以一直坚强的走下去，为了自己
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，为了自己想要保护的人。

7.
没有什么样的生活能让我们不用为生活烦恼。或许就是因为生活有它不
如意的时候，所以它才更值得我们有所期待，它才能让我们去期待我们
想要的生活，让我们带着希望的活下去。

8.
我只是一个普通人，出发之前的彷徨和迷惘比谁都多。硬着头皮出发，
这一走，十年就没停下来。而语言，金钱，时间，签证，住宿，都不是
问题，真正制约我们的，是勇气和信念。出发，才能到达。

9.
人生有时候需要沉淀，要有足够的时间去反思，才能让自己变得更完美
；人生需要积累，只有常回头看看，才能在品味得失和甘苦中升华。向
前看是梦想、是目标；向后看是结果、是修正。

10.
成功的反义词不是失败，而是什么都不去做。当有人开始怠慢你，有心
欺骗你，决定离弃你，不管借口有多好听，不要信；不管那人有多熟悉
，不要留；不管回忆有多难忘，不要哭。那人要走，你留不住的。

11.
没有越不过的山，没有过不去的坎，伤心难过不是解决问题的办法，挫
折会让人沮丧，但是希望和梦想能够让人重拾内心的熊熊烈火，加油吧
相信自己。

12.
美好的东西，总不会轻易获得。成长靠的从来不是豪言壮语，而是踏踏
实实的努力。别再让信誓旦旦变成“说说而已”，真正去坚持一件事，
时间看得见。加油！

13.
这世界是一面镜子，每个人都可以在里面看见自己的影子。你对它皱眉
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，它还给你一副尖酸的嘴脸。你对着它笑，跟着它乐，它就是个高兴和
善的伴侣；所以年轻人必须在这两条道路里面自己选择。

14.
别因为太过在意别人的看法，而使自己活得畏手畏脚，你现在过的每一
天，都是余生中最年轻的一天。请不要老得太快，却明白得太迟。

15.
珍惜幸福，拥有快乐；珍惜快乐，拥有健康；珍惜健康，拥有财富；珍
惜财富，拥有幸福；愿你珍惜，身边的一切，不要后悔，不要遗憾，珍
惜一切的一切。

16.
一息尚存，此志不懈。大海的浪花靠风吹，人生的浪花靠奋斗。我不是
懦夫匹夫，我有一腔热血，浸溶着奋斗的精神和不悲不弃的理想，成功
早晚来敲门。祝你工作顺利！

17.
过去的已经一去不复返了，再怎么悔恨也是无济于事。未来的还是可望
而不可及，再怎么忧虑也是会空悲伤的。今天心今日事和现在人，却是
实实在在的，也是感觉美好的。

18.
尽量不要去理会那些你心头的悲观，或者说是对前方希望的怀疑，如果
对自己的人生没有十分确切的希望和方向，不妨就抱一颗宁可失败也试
试看的决心，活给命运看看，和命运一起做。

19.
别和往事过不去，因为它已经过去；生活裹着酸酸甜甜，日子却是平平
淡淡；沧海的人生路，与其重拾曾经的残缺的美丽，不如放眼还在路上
的风景。因为从来不曾相信破碎的花瓶还能恢复曾经的美丽。

20.
人生苦短，珍惜美好时光；岁月匆匆，把握每一秒钟。让心灵去飞翔，
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从容面对每个人每件事，不计较不自扰，做最好的自己，就能享受岁月
的静好。

21.
有人说：生命是一趟旅程，每个人都在途中，每个人都在不知不觉中路
过着沿途的风景。有许多时候，生命若水，石过处，惊涛骇浪；有许多
时候，生命若梦，回首处，梦过嫣然。

22.
我的天空里没有太阳，总是黑夜，但并不暗，因为有东西代替了太阳，
虽然没有太阳那么明亮，但对我来说已经足够，凭借着这份光，我便能
把黑夜当成白天。我从来就没有太阳，所以不怕失去。

23.
做人不能老是唉声叹气，凡事看开点。多为自己和旁人留点微笑，旁人
对你的好印象就会加深，这样你和别人的关系就自然会好起来了。

24.
每个人的心里，都藏着一个了不起的自己，只要你不颓废，不消极，一
向悄悄酝酿着乐观，培养着豁达，坚持着善良，只要在路上，就没有到
达不了的远方！

25.
人生最重要的并不是努力，而是方向。人生，有痛才会完美，一马平川
的人生并不是每个人都想要的，只有痛苦相伴，人生的道路不会平淡无
奇，才会精彩无限。

26.
人生就是一段故事，活在故事，经历故事，走过故事，没必要心力交瘁
的对待生活，那是对生活的误读，做一个欣赏世界的人，开心生活，微
笑人生，活一份简约，活一份轻松，那是命运的一种解脱。

27.
不要放弃自己就是真正的坚强，虚心就是坚强，努力就是坚强，从头再
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来就是坚强，正直就是坚强，学会坚强之前要学会如何爱惜自己。

28.
职场莫瞎折腾，武功习得上层。敬业闻鸡起舞，傲气不得外露。跑腿赛
过太保，业绩先把喜报。脑瓜变通开窍，微笑处处开道。手握一技之长
，职场屹立不倒！

29.
人生的路途上处处满了荆棘，鼓起你的勇气，大步向前。请相信，路是
人踏出来的，别说“不行”，自信，让你成功。记住，信心是要磨练的
，所以你只能向前，不后退。

30.
请保留一份单纯，使你多一份与人的友善，少一些心灵的冷漠麻木；请
保留一份单纯，使你多一份人生的快乐，少一些精神的衰老疲惫；请保
留一份单纯，使你多一份奋进的力量，少一些故作高深的看破红尘。

31.
努力，是为了跳出你厌恶的圈子。读书，是为了远离渣货垃圾人。健身
，是为了让讨厌的人心平气和的跟你说话。唯有成为了更好的自己，世
界才是你的！

32.
我们要学着面对苦难，学着把生活中的苦酒当成饮料一样慢慢品尝，不
论生命经历了多少挫折与艰辛，我们都要以一个朝气蓬勃的心情，醒来
在每一个晴朗的早上。

33.
在通向成功的道路上，总会碰到许多挫折。无数的艰难险阻，只有你独
自去面对。只要你够强大，忍受一切寂寞与无助！无论是谁，都是务必
要历经的！熬得住出众，熬不住出局！

34.
勇气永远都靠不住，只有暂时的疯狂才有意义！埋首前进，只为抬头能
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看见梦中最向往的地方。你必须非常努力，才能看起来毫不费力。带着
自己的梦，以一种骄傲的姿态走下去。

35.
早安！去好好呵护自己，给自己一个最美的妆。泡一杯浓茶，让那种舒
服的、自然的、恬淡的、愈来愈引人入胜的美丽⋯⋯伴你一生。爱自己
不是一种罪过，让自己过得好，把生活创造得很美好。

36.
人生是船，载着希望，驮着梦幻，穿过人间。人生是船，爱心是桨，理
想是帆，远航海面。人生是船，乘着好风，顺着水流，抵达彼岸！

37.
自己辛苦打拼出来的成功却成了别人的功劳，那些能力不如你的人可能
现在正是你的上司，即便是每天兢兢业业地努力工作，却还是要忍受上
司的作威作福。

38.
人生就像不停在用的铅笔，开始很尖，但慢慢地就磨得圆滑了。不过，
太过圆滑了，就差不多又该挨削了。愿我们拼搏十年，征战沙场，不忘
初心，努力成为一个浑身充满铜臭味的有钱人。

39.
人活的是一种心情，心，是人生戏的导演；念，是人生境的底片。人生
走得最好的是边走边领悟。挤不进的世界，不要硬挤，难为了别人，作
贱了自己；拿不来的东西，不要硬拿，即使暂时得到，也会失去。

40.
生活的美好在于它的丰富多彩，要使自己的生活变得有趣就要不断地充
实自己。生活其实也是一场博弈，真正的乐趣在于奋斗的过程。好好享
受人生吧。

41.
不要执著于令自己痛苦的事物，不要去惦记再也回不去的曾经。有些事
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，放弃得越早，未来就会越好。耐心点，坚强点；总有一天，你承受过
的疼痛会有助于你。

42.
虚荣促使我们装扮成不是我们本来的面目以赢得别人的赞许，虚伪却使
我们把自己的罪恶用美德的外衣掩盖起来，企图避免别人的责难。

43.
平静你的心，放开你的视野，朝向理想的目标，作最充实的准备；坚定
你的意志，排除任何的阻碍，勇往直前，作最完美的冲刺，则成功是属
于你的。勉之。

44.
世界上只有想不通的人，没有走不通的路。嘲讽是一种力量，消极的力
量。赞扬也是一种力量，但却是积极的力量。山涧的泉水经过一路曲折
，才唱出一支美妙的歌。

45.
现在绊倒了，你的修行开始。在你与世隔绝的修行室外，有很多人希望
捎给你一句轻柔的话，一个温暖的眼神，一个结实的拥抱，可是修行的
路总是孤独的，因为智慧必然来自孤独。

46.
做什么事情都是熬出来的，60%的人连一个月都熬不过，30%的人熬不过
三个月，5%的人熬不过半年，4%的人熬不过1年，最后坚持下来的就是1
%的精英。

47.
当你不停地在目标的召唤下发挥自己内在生命力时，你的生命将进入一
个全新的时期，最终，在达到目标时，你自己成为什么样的人比你得到
什么东西重要得多。

48.
人生在世，自己的伤痛自己清楚，自己的哀怨自己明白，自己的快乐自
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己感受。也许自己眼中的地狱，却是别人眼中的在堂；也许在自己眼中
的天堂，然却是别人眼中的地狱。

49.
总是很喜欢向日葵，总是会觉得它是世界上最美丽的花朵，从来也是没
有悲伤，也分外地坚强，所以恪守着这样的一个信念。每一天都能是全
新的，微笑地去朝向太阳。希望我们都是这样。

50.
长久的快乐是恒星，短暂的快乐是流星，流星易得，恒星难求；也许我
们应将易逝的流星收进记忆的盒子，当天没有星星的时候，方能翻找出
来，好好回味。

51.
朋友开店我送福，愿你生意红火有洪福，财源广进有财福，万事顺利有
运福，团队和睦有和福，朋友多助有情福，客户满意有恒福，一路走去
全是福，万福在手更幸福。

52.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。你永远不知道自己在别人嘴里有
多少个版本，所以做好你原本的样子就好。

53.
努力过，奋斗过，拼搏过，痛哭过，快乐过，就会发现人生终究不会辜
负你。那些洒下的汗水，转错的弯道，流下的泪水，会让你成为独一无
二的你。梦里能够到达的地方，终有一天，脚步也会到达。

54.
你可以不够强大，但你不能没有梦想。如果你没有梦想，你只能为别人
的梦想打工筑路。这一路你可以哭，但一定不能停！绝望时对自己说：
我是主角，我不能死！

55.
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你在自甘堕落的时候，全世界都在昼夜狂欢；你在抑郁孤独的时候，你
的前任和讨厌的人都在努力赚大钱吃美食找新欢。你在怀念过去的时候
，过去里面的每一个人都没空等你。

56.
大桥给我有趣的童年染上了瑰丽的色彩。然而，转学、搬家、升高中及
住校，旋转的生活车轮带走了我的童年和无邪。当我再次走向大桥时，
愉悦平静的感情湖水，不免泛起点点惆怅的涟漪。

57.
人生，要有多少计较，就有多少烦恼；生活与生命的分别在于：前者只
是一种我们经历过的无法逃避的、在有一天终于都会过去的分分秒秒，
而后者却是我们执着的，不断想要珍惜地记起来的那些人和事的总和。

58.
有些路必须要走，就赶紧走完，抱怨也没有用。有些路必须一个人走，
就壮着胆跑着走，一步三回头只会吓到自己。还有些路是别人的路，能
走，但到不了你想去的地方。

59.
不是所有的梦都来得及实现；不是所有的话都来得及告诉！青春是一道
算法。立志勤勉用加法，心存懒惰用减法，奋力拼搏用乘法，误入歧途
用除法。日积月累，人生按几何系数增长；方向错误，归零重头再来。

60.
目标明确，脚踏实地，才有机遇垂青；奋发努力，积极进取，才有精彩
呈现；持之以恒，信心坚定，才有曙光出现；吃苦耐劳，勇往直前，才
会取得成功！

61.
成功根本没有秘诀可言，如果有的话，就有两个第一个就是坚持到底，
永不言弃；第二个就是当你想放弃的时候，回过头来看看第一个秘诀，
坚持到底，永不言弃。
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62.
人生就是一场修行，与其怨天尤人，不如试着去改变自己，就像在路上
开车，路直就直着开，路弯就弯着开。如果翻进沟里，更多的是要反思
自己操作不当，而不是抱怨路太曲折。

63.
女人，自己强，比什么都强，要知道，寻找一棵大树好乘凉，不如自栽
自养自乘凉，别人给的，随时有可能收回去！只有自己创造的才会永远
留下来！

64.
如果你想过平凡的生活，你会遇到平凡的挫折。如果你想过最好的生活
，你一定会遇到最严重的伤害。世界是公平的。如果你想成为最好的，
你会感到最痛苦。

65.
不管生活给你多少焦虑烦躁，你只需保持自律自信的生活状态。生活有
多少失望就会有多少希望，不要轻易妥协，更不要随意放弃，让自己在
安静中不慌不忙地变好和成长。

66.
哭的再歇斯底里也代表不了有多伤心，只有笑的灿烂才最坚强。人生的
旅途中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。如果说时间有终
结、我的爱才有终结。

67.
永远不要怪别人不帮你，也永远别怪他人不关心你。活在世上，我们都
是独立的个体，痛苦难受都得自己承受。没人能真正理解你，石头没砸
在他脚上，他永远体会不到有多疼。

68.
生活一直都是美好的，虽然有辛苦的奔波，有人情的淡漠，也有偶尔的
碰壁和受挫，有许许多多的痛和不幸，然而，这些都不能掩饰了生活的
美好，生活中总有许多值得我们追求和向往的东西。
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69.
人总会遇到挫折，会有低潮，会有不被理解的时候，这恰恰是人生最关
键的时候，在这样的时刻，我们需要耐心、满怀信心地去等待，相信生
活不会放弃你，命运不会抛弃你。如果耐不住寂寞，你就看不到繁华。

70.
无须在意别人的评说，只要把自己的事情做好；无须看别人的眼神，只
需走自己的路；无须有过多的抱怨，那样会使自己的心更累。不管走在
何处，我们都不要迷失自己。

71.
每一日所付出的代价都比前一日高，因为你的生命又消短了一天，所以
每一日都要更积极。今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔恨所
销蚀，抬起下巴，抓住今天，它不再回来。

72.
人生需要不断地奋斗，即使面对一个又一个的困难，也不要灰心丧气，
更加不要气馁。人生的路，需要一步一步往前走，即使前面有泥泞坎坷
，也要匍匐前进。相信只要前进的勇气在，未来的希望就在。

73.
敢于为失败买单，成功才会信赖你；敢于为过错承担，机会才会臣服你
；敢于向困境宣战，命运才会找到出路；敢于对现状质疑，理想才会发
出光芒。

74.
请把努力当成一种习惯，而不是三分钟热度。坚持才是王道，每一个你
羡慕的收获，都是别人努力用心拼来的。你可以抱怨，也可以无视，但
记住，不努力，连输的资格都没有！

75.
任何时候都不要让别人剥夺了你的体验权，不管以任何理由。如果前方
有你的目标，请勇敢地走向它，即便前方困难重重，摔一跤，破点皮，
死不了！
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76.
我不知道成功是什么，我只知道生命是体验的集合，过程一直都比结果
更重要，奋斗是一条永无止境的道路。只要你的今天比昨天更好，那你
就已经获得成功。

77.
一万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在。学会让自己安静，把思维
沉浸下来，渐渐减少对事物的欲望，把每一天都当作是新的起点。不为
昨天而叹息，只为今天更努力。

78.
在逆境时，你要问自己是否有足够的条件。当我在自己逆境时，我认为
我够！因为我勤奋、节俭、有毅力，我肯求知及肯建立一个信誉。

79.
哭非人生，笑非人生，哭笑不得乃人生；生很容易，活很容易，生活不
是很容易；平生只为两件事，半为生活半为快乐；该吃吃该喝喝，有事
别往心里搁。

80.
世界上有一条很长很美的路，叫做梦想，还有一堵很高很硬的墙，叫做
现实；翻越那堵墙，叫做坚持，推倒那堵墙，叫做突破。加油！拼搏了
你才会知道自己多优秀！

81.
人生随意似花落，我们只需，随着心的感觉，去做自己喜欢做的事，去
追寻自己想要追寻的梦。守着淡淡烟火，我喜欢让日子沾染些许禅意，
生活可以姹紫嫣红，也可以静如流水。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/xyicb6hv2v.html
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