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过年的心酸句子大全

 

1.
多少人，在外一年360天辛苦打拼；多少人，在家一年360天执著守候，
双方都盼着年终岁末，能与彼此团聚。家里的人盼归，在外闯荡的人也
盼归，这是一份双向的期待。

2.
离家在外，不能归家团聚的人。每到过年，眼巴巴的看着别人都回家过
年，30晚上，做上一桌好菜，一家人和和美美，围桌而坐。而自己却只
能孤零零的在外守岁。自己凄凉，父母孤零。不能归家的人，心里苦啊
。

3.
这一年，真的不易。肩上的重担，没人替你扛。身上的责任，从不敢说
不。所幸的是，所有的不容易，所有的苦与累，你都一步步地熬过去了
，你都一步步地挺过来了！

4.
过年，不想谈钱。手里没钱，谈钱心烦；卡里没款，谈钱心乱；心里没
底，谈钱心酸；都在谈钱，谈钱过年。

5.
小时候过年，我们只顾着吃喝玩乐，长大后过年，我们担起了责任。不
知不觉中，我们从那个只会索取爱的人，变成了为别人付出爱的人。

6.
从年头忙得年尾，苦没有少吃，但钱却没挣几个，越近年关，心情越怯
，想想过年的花消，看看空空的口袋，心中真是五味杂陈！
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7.
年，越来越近了。一年又一年，从指尖悄然流走，年龄到了很尴尬的数
字，不知从何时开始，“过年”，不再是一种渴盼和喜悦。却沦落成一
种负担和劳累。

8.
现在的我，害怕过年，常年在外奔波，好不容易回去一趟，见到了昔日
的小伙伴，不怕认不出对方，而是害怕彼此之间身份有了高低，贫富有
了差异，见面客客气气，感情冷了大半。

9.
我不想过年，心里有点烦，欠帐要不来，还要把帐还。我不想过年，咋
就这么难。老少两代乐，难坏中青年。过年难，难过年，年年都要过！

10.
这年头，过个年，处处都是钱，给小朋友的压岁钱；给爸妈的孝顺钱；
给晚辈的红包钱。添新衣，办年货，走亲戚，访好友。伸手是钱，睁眼
是钱，点头是钱，恭喜是钱。手里没个钱，这年怎么过？

11.
过年，不想谈钱。同学聚会，钱像人脸。有钱转晴，没钱转阴。都是看
钱，全是高攀。情谊靠边，旧时站远。

12.
害怕过年，不想过年，去年一个人面对那么多不认识的人还得到处陪笑
脸，今年还得抱个刚刚足月的小孩到处陪笑脸，我已经都笑不出来了，
只剩泪水了。

13.
无论这一年活得多狼狈，无论这一年活得多煎熬，都不要消极地对待生
活，都不要对生活丧失希望，请积极踏实地过好每一天！

14.
但愿这个冬天，不要太冷，让那些归心似箭的游子暖着心回家；老天不
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要下雨，让摩托回家大军平安一路，让依在家门口的孩子，第一眼可以
看到熟悉的身影。

15.
这一年，你也在深夜抹泪，委屈了，选择默默吞咽，心酸了，选择独自
承受，无论遇到了多少磨难，都选择咬着牙，坚强地走下去！

16.
随着年龄的增长，对过年已没了已经的渴盼和等待！也许是由于如今的
生活质量进步了，或许是生活压力越来越大，也或许是如今人们对过节
各种应付腻烦了吧，再或许就是找不到儿时那种浓郁的年味了！

17.
过年，不想谈钱。衣服要买，伙食要换。礼品要贵，红包要大。支出一
万，精打细算。到了三十，不剩一千。

18.
人到中年，最怕过年，含辛忍苦，攒了一年积蓄，回家过个年，回到解
放前；忙上忙下，忙到晕头转向，串亲访友，天天忙着拜年。

19.
人到中年，最怕过年，但是：有钱没钱，回家过年。家要勤着回，父母
盼你归；事要悠着干，身累心却美；钱乃身外之物，来年再将钞票赚；
过年不能忘，一年就过这一回！

20.
过年了，今天是除夕！可是又有什么意思？朋友远了，爱情走了，没Wi
-Fi，GPRS在这里转！等一个人的消息，不知道过年的今天会变成什么样
？好难过。好凄凉！我还是爱你，希望你可以回来。

21.
每个人都会想家，个性在夜深人静的时候，让你更想念家，想爸爸，想
妈妈，想哥哥，想疼我爱我的八十岁的奶奶，想着，想着，就有了像进
入梦乡的感觉。
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22.
现在的我们，开始害怕过年，没有儿时的兴奋，多了莫名的忐忑，害怕
自己一事无成，害怕虚度了光阴，害怕又长大一岁，更害怕父母的老去
。

23.
春节，越来越近，心，茫然不安。现在的我越来越害怕过年！时间从指
尖悄然流失，流走的是时间，增长的是年龄！

24.
过年，不想谈钱。口挪肚攒，省下俩钱。苦拼一年，存下点款。一到过
年，三天五天。花去大半，花到心酸。

25.
日子，还是日复一日，太阳还是每天照常升起，日落，还是准时归去。
所有的一切还是正常运转。唯一不同的是，感觉不同，心情不同。难道
是过年的这个节点，才会出现只有过年才有的别样春节感觉。

26.
过年了吗？没有鞭炮，没有肉香，没有对联，没有新衣服，什么都没有
，有的只是这一天蒲红礼没有敲着锣赶大家下地干农活。

27.
异乡的天空，我是断线的风筝；异乡的水面，我是无根的浮萍；异乡的
夜晚，月亮很瘦，怎么也装不下想家的心情。

28.
不知从何时开始，过年，不再是一种渴盼和喜悦，早已沦落成一种负担
和劳累。一年一年，不变的是日出日落的一年四季，变了的是逐渐苍老
的容颜。

29.
小时候日子虽然过的清苦，但总是那么期盼新年的到来，感觉每个新年
都是一年当中最开心最幸福的日子，因为平时不能拥有的东西在这一天

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

都会拥有。而现在，生活是比以前好了，可是我却那么害怕过年！

30.
其实好害怕过年的！过年之前还能安慰自己，过年就好了，新的一年好
好努力一定会有一个新的开始！然后期待着！等到年后你会发现一切或
许还一样，你有勇气面对又和往日重复轮回的这一年吗？

31.
人到中年，最怕过年，以前盼过年，年年都有压岁钱，现在怕过年，年
年都发压岁钱；以前盼过年，有鱼有肉心知足，现在怕过年，推杯换盏
醉整天。

32.
眼看着就要过年了，看着空空如也的口袋，心里莫名的一阵酸楚，不过
也就是仅仅一瞬间而已吧，毕竟30多年以来，都是这么过来的，年年如
此，也就习惯了。

33.
过去的人就像是发霉了的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，就算记得当
初有多美好，却恢复不了当初的面貌。

34.
人到中年，最怕过年，男人怕，大吃大喝，铺张浪费，身体遭罪。同学
相聚，物是人非，天天受累；女人怕，年龄增长，皱纹增加，身材变形
，容貌变丑。饭菜忙做一堆，让人疲惫，亲戚朋友来一群，还得笑脸相
迎。

35.
其实很多时候，我们并非是害怕过年本身，而是害怕面对那些期待的目
光，害怕面对自己这一年来的不如意。

36.
这一年，你太难了，再累，也没有选择逃避，再难，也没有选择放弃！
再苦，也没有选择抱怨！一个人，慢慢学会了坚强。一个人，慢慢扛下
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了所有！谢谢你，乐观坚强的自己！

37.
这一年，你学会了伪装，表面装着乐观坚强，心中却满是痛苦不堪。慢
慢明白了，苦与累，才是生活的底色！

38.
一年之末，最美就是团聚，父母的驼背已经肩负不起尘世的喧嚣，高山
流水，游云散聚，我们的生活，依然像一条小河，一直叮咛着春的归来
。

39.
过年，过的不是年；过年，过的都是钱啊！有钱没钱，家人要团圆；有
钱没钱，心情要灿烂；有钱没钱，好好过个年！

40.
过年，不想谈钱。亲戚聚餐，比车比穿。车子要好，衣服要贵。高档体
面，普通寒酸。要是没钱，不敢发言。

41.
其实我们的内心也在期盼着过年，并且对新的一年充满着希冀，借着难
得的假期好好休整，并暗暗地在心里告诉自己，新的一年，待我们重头
再来。

42.
我不想过年，我没钱过年。过年了，想起钱，心里就不是滋味，眼里就
全是酸味。这不是过年，这就是过钱。我的钱，变成你的钱。钱，钱，
钱，过去人说礼轻仁义在，现在人说红包见真情。年年工资不见涨；红
包却坐着火箭涨。

43.
年，越来越近了，辛苦了一年，记得郑重地说一声：谢谢您，亲爱的自
己！辛苦了一年，记得给自己挑一份满意的礼物。
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44.
客路青山外，行舟绿水前。潮平两岸阔，风正一帆悬。海日生残夜，江
春人旧年。乡书何处达，归雁洛阳边。

45.
人到中年，最怕过年，怕自己的努力，赶不上父母老去的速度；怕自己
一事无成，辜负了家乡亲人的期望；怕这一年的梦想，又没有实现虚度
了光阴。

46.
这一年，你太苦了，辛酸无奈，无人诉说。生活艰难，无人相扶。生病
无助，无人嘘寒问暖。痛苦不堪，无人感同身受！

47.
想念爸爸做的糖醋排骨，妈妈做的干辣牛肉，姥姥做的羊肉抓饭，大舅
做的玉米面魁垒，还有大同凯歌的涮羊肉和炸油饼！家的味道，就是各
种美食混合起来的味道，香甜，可口，亲切，余味悠长，无论走到哪里
，都让人念念不忘！
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