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现实扎心语录孤独

 

1.
勇敢点，别担心，活在当下，绽放自己的光彩，因为没有谁能活着离开
这世界！

2.
很羡慕那些倒头就睡的人，那样就不用在无尽的黑暗里承受想念的痛。

3.
人总是要学会享受寂寞才不会感到孤独，而学会在寂寞中享受孤独的人
才是会享受人生的人。

4.
所有人都觉得你过得很好，你不愁钱花，你活的潇洒，多得是朋友，可
是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，直到天亮才慢
慢睡着是什么感觉，你不说话，房间里就一点声音也没有。

5.后来再也不把满腔热情随便给人，也把开朗的笑容收在心底。

6.一个人的孤单，未曾有过的寂寞心情被这暗夜层层包裹。

7.
青春，就是一场华丽的梦，总有会人去楼空的一天，只是不管寂寞如何
，谢谢你曾陪过我的那份感动。

8.嘴上说着单身快乐，心里却羡慕着两个人的幸福。

9.
你不会为同一个笑话笑了一遍又一遍，却为了同一个人哭了一次又一次

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

。

10.如果觉得委屈，如果感受不到前面的光了，就努力成为你想要的光。

11.寂寞就是抬头看天空时，天是空的。

12.
一个人的世界，一个人的生活，每一个想你的夜晚，每一个梦，每一分
钟，每一次想你，每一次失落。

13.
每当我遇到极度讨厌的人时，我的脑海里便会浮现出一句“上帝又派傻
逼来考验你了”然后一想到这我也就随之释然了。

14.
芳华花艳，冰清玉洁，香汗肌骨。百花争艳蕊饱满。娇艳欲滴，红绣纤
手，落账帘开，窥朱颜，零落天涯人未寝，佳人何在？旧欢新怨，倚枕
钗横鬓乱。寂寞如霜，清风如水，寥落无限。

15.在我与身边的人嬉笑玩闹的时候，他们不会说我感觉到你很孤独。

16.
我知道了，越长大越孤单，他们都不理解我，但我不需要他们的理解，
我早已习惯孤单。

17.
心里再不好受，别人一问起来，脱口而出的还是那句“没事”。有些话
不必说，有些人不必等，有些事不必做，有些泪不必流，有些情，不必
去强求。

18.在这个深秋的雨夜，独自一人静守一份彷徨，一缕落寞。

19.成长不仅意味着承受痛苦，更意味着习惯孤单。
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20.一个人发呆，一个人静立；一个人哭泣，一个人欢笑。

21.
我喜欢孤独，因为孤独也是一种享受，离开喧嚣的闹市，去一个山清水
秀的地方，过着简朴清淡，清心寡欲的生活，别有一番风味。

22.
孤独是一杯茶，澄明而清香；孤独是天上的月，宁静而淡然；孤独是路
旁的野花，孤独而芬芳；孤独是池塘的清荷，绝尘而出俗。

23.
人，总要忘掉一些事，然后他才能记住另外的事。如同有人要靠近自己
的身边，注定了有人要离开！

24.
因为曾经在某一点相爱过。然后距离被逐渐拉长，直到再也看不见彼此
的身影。

25.每个人，都是孤独的。从而，我们学会了坚强，学会了独立。

26.
我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎么再对别人笑。

27.到最后还是一场游戏，回忆竟然比梦还假。

28.寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延。

29.
我一直以为我在享受孤独，某个瞬间我突然意识到，我在害怕孤独，逃
避孤独。

30.
那么，你是想放手一搏，还是要等到年华老去，心中充满遗憾，孤独地
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迈向黄泉路？

31.笑，全世界便与你同声笑，哭，你便独自哭。

32.心若得不到栖息的地方，到哪儿都是流浪。

33.
孤独不是孤单，一个人孤单也许并不孤独，因为他习惯了一个人生活；
一个孤独也并不一定孤单，也许恰恰是在历经喧哗繁华后的遗世独立让
人思想的舌头尝到了绝望寂寞的味道。

34.灵魂中最深的孤独，是伴随着清醒而来。

35.
有时候，你问的问题，对方一直在闪躲，那就是委婉的告诉你，真实的
回答很残忍。

36.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
不过一个人四海为家。

37.我不是高傲，也不是胡闹，只是厌倦了那些随时可能失去的依靠。

38.有时候，不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。

39.
时间没有等我，是你忘了带我走，我们就这样迷散在陌生的风雨里，从
此天各一方，两两相忘。

40.
我无法控制自己对你的难以忘怀，可是关于你的一切，已经再也没有了
期盼。

41.我有你拿不走的旧回忆，可以一个人安静的忘记你。
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42.
最深的孤独，是你明明清楚自己的渴望，却要始终装聋作哑，或许，没
有人知道你发生了什么，关于未来，它那么长，你永远都不知道下一个
转角会遇见什么，最漆黑的那段路终究要独自走完。

43.因为无能为力所以顺其自然，因为心无所属所以随遇而安。

44.曾经一起牵手走过热闹的大街，如今就剩我一个人细数悲凉。

45.爱一个人不孤单，想一个人才孤单。

46.
我想独自一人旅游，想享受一种较为彻底的孤独。我想徒步漫游完全世
界，在这个交通发达的现代，用原始的方式，感受着这个世界上的一切
。

47.习惯了久伴，怎能承受一个人的孤单！

48.那些年华曾留下来的伤，需要时间静静疗养。

49.
时光是空旷的海洋。我们像鱼一样，虽然有相同的方向，却无法靠近。
孤独是心里隐藏的血液，不管是该或不该，它就是在那里，不必知道它
从哪里来，到哪里去。

50.及时放手是太重要的事，一味死缠烂打，容易走火入魔。

51.华丽的衣服可以包裹住我孤独的身体，却遮掩不了我寂寞的灵魂。

52.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

53.
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我们常浪漫地把离开归咎于风，事实上，你不松手，风是很难把谁带走
的。

54.
你会不会也像我这般的钟爱享受孤独，有时忽然念想万千，然而提起笔
尖持在苍白的纸中踌躇了许久才将交织成团的思绪拆开，一笔一实的将
灰黑凝聚的墨挥洒。

55.
不要靠近，我不想打破现局让自己为你而受伤，不要同情，你的一颦一
笑一直是我痛苦的幸福。

56.
尽管我知道结局，可我依然是个很投入的人，就算今天我把话说的再绝
，明天醒来我还是会喜欢你，我多没出息，这你知道。

57.孤独是一种状态，寂寞是一种心境。寂寞是灰色的也是深蓝色的。

58.
成长如缓缓睁开的眼睛，让我们渐渐看清世界，而成长中的烦恼，就如
一粒粒细沙，它们虽小，但足以扰乱我们的视线。

59.
你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

60.
世界喧闹的时候，我们每个人都显得那么孤独；当我们好不容易挣脱孤
独享受热闹的时候，这个世界又过于孤独，令人心疼。

61.
放不下那些执拗的事情，舍不得片刻温柔，也做不到热情洒脱，所以活
该受伤的是你自己。

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

62.梦里有个人爱我如命，醒来才发现原来是我视你如命。

63.
世界上没有任何东西可以永恒。如果它流动，它就流走；如果它存着，
它就干涸；如果它生长，它就慢慢凋零。

64.
君怜梦洄情已断，在水一方遥相望。吾思泪尽意难绝，心似黄连华灯眠
。

65.可他们忘了现在所肆意挥洒的青春，也是有保质期。

66.享受孤独的生活，毫无牵绊，单一个体。

67.
到了一个地方，想念一个地方，都是因为那里的人，而不只是那里的风
景，一个城市会跟自己联系起来，也是因为那里有一处很少触及的柔软
，有放不下的人。

68.
只有从害怕一个人吃饭一个人奔波，到习惯一个人面对各种波折，才能
明白孤独到底是什么。它是你的一部分，它是天使也是魔鬼，它能让你
变得更好，也能让你万劫不复。

69.
如果没给你信息，并不表示，我已把你忘记，只是在给你时间，好让你
来想念我，但到最后，却是我在想念你。

70.
在茫茫人海，一次偶然的邂逅，竟让你悄无声息地走进了我的世界，蔓
延在每一个寂静的夜。

71.
在一个找不到人说话的地方，不要浮躁，要学会静心思考，学会忍受孤
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独，在孤独中思考，在思考中成熟，在成熟中升华，不要因为寂寞乱了
方寸，勇敢地面对孤独。

72.
那是她最快乐的时光，未被伤害侵袭，未被忧伤腐蚀，未经背叛流离，
未经现实的洪流磨难，相信春暖花开，相信友情爱情，相信身边所有的
人都是好人。

73.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到了我朝
思暮想的你。

74.
真正的寂寞是一种深入骨髓的空虚，一种令你发狂的空虚，纵然在欢呼
声中，你也会感到内心的空虚，惆怅与沮丧。

75.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

76.
我们不肯探索自己本身的价值，我们过分看重他人在自己生命里的参与
。于是，孤独不再美好，失去了他人，我们惶惑不安。

77.
生命中大部分时光是属于孤独的，努力成长是在孤独里可以进行的最好
的游戏。

78.我没有想象的坚强，但却找不到让懦弱休息的地方。

79.习惯了什么你就不会害怕什么，比如孤单。

80.
即使以为自己的感情已经干涸得无法给予，也总会有一个时刻一样东西
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能拨动心灵深处的弦；我们毕竟不是生来就享受孤独的。

81.好好生活，以此回报爱我关心我的人，也以此回答伤害了我的人。

82.泪结了冰，冷却既有的热情，发现自己比原来更烦闷。
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