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生日当天发朋友圈的文案

 

1.
与世界交手的第二十年，感谢父母的疼爱，愿往后的生活里多点小幸运
，愿我所爱之人一切安好，祝自己生日快乐。

2.
看完这条消息，许个心愿，满天的星都想看到你的笑脸；悠悠的云里有
淡淡的思念，淡淡的思念里有我绵绵的祝愿，愿自己生日快乐，微笑生
活每一天！

3.
昔日的阳光，悄然褪去。扑面而来的是满目的惆怅，我试图去改变，却
不能自理，十八岁前的青春就此开始。

4.
世界上唯一不用努力，就能得到的是年龄，愿从此生活多一点小幸运。

5.
祈望你心灵深处芳草永绿，青春常驻，笑口常开。祝你生日快乐，健康
幸福！

6.
懂得你的人会为你放下架子，不懂你的人，维持了僵局，失望的只有你
自己。

7.
最美丽的日子，最可爱的你，最完美的礼物，最快乐的相遇，最精彩的
做自己，最幸福的全给你，最好是你的心事都如意。生日快乐！
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8.
活出自我，活出自信，该想的就想，该做的就做，爱你自己，更要爱他
人。

9.
如果你想得到自己从未拥有过的东西，那么你就应该去做自己从未做过
的事。

10.
一路跌跌撞撞成长不期而至，感谢每个阶段不同的自己，感谢父母给予
生命，感谢相遇和陪伴，祝自己生日快乐。

11.
今天的我们，可以庄严地大声宣布：我长大了！我成年了！我独立了！

12.傻傻的自己，喜欢独处思考，所以明白了什么叫“不合群的高贵”。

13.
祝我自己生日快乐，又是一年没有庆祝的生日。希望下个月能拿到大学
的录取通知书。才算是真正的成人礼！

14.
烟花照亮了整片天空，照亮了我们不可一世却一直懵懂无知的十八岁。

15.
亲爱的自己，从今天起，不要为难自己，困了就休息，难了就转弯。一
定要多爱惜自己，呵护好自己的身体。

16.今天是我的生日，我要对妈妈说谢谢，谢谢你把我带到这个世界！

17.
在今天自己的生日里，我只想回归最初的淡然，回到我们相识之前，洗
尽铅华，滤掉尘埃，一生，一世，只做自己！
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18.
今天又长了一岁，愿我能多一份成熟，多一份智慧。祝我所有的希望都
能如愿，所有的梦想都能实现，所有的等待都能出现，所有的付出都能
兑现。

19.
从此不再刻意的期盼梦幻般的浪漫，而让自己在现实中鲜活起来，坚强
起来。从此自己燃起篝火，在衣衫单薄的时候，温暖自己，照亮自己。

20.
岁月如水，生命如歌，昼夜在日出日落的叠印中交替，转眼又是一天；
光阴似箭，季节在春夏秋冬的轮回中转换，转眼又是一年。

21.
亲爱的自己，你要明白，你再普通，也是无可替代的，你再平凡，也是
独一无二的，不要羡慕别人，要重视自己，你也是一道独特亮丽的风景
。

22.
一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人为我唱情歌，我
的寂寞，散布一个角落，只有跟自己说生日快乐。

23.
如果明天没有人陪我过生日，我就自己过，我毫不在意的说，过个求生
日。

24.
时间如流水，又要迎来岁的生日了，应该说是长大了一岁，还是说老了
。

25.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲和疼爱给
自己。
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26.
做一个勇敢的人，做一个好奇的人，做一个坚定的人，翻山越岭，事竟
成。

27.
始终相信，平时日子里做过的小小的善良的事，会一点一点积攒，然后
在某一个不太明朗的时候，还给我一个大大的温柔。

28.
祝自己生日快乐，愿我以后所做的每一次选择，都是为自己，愿我每天
都这么忙，都是做的自己喜欢做的事情，愿我以后的所有泪水都是喜极
而泣！

29.
愿你成为自己喜欢的样子：不抱怨，不将就，有自由，有光芒。生日快
乐！

30.
又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给你成功的一年，祝你生日
快乐！

31.
又长一岁了，我更加感受到思考人生意义的迫切性了，时不我待，早想
清楚，早规划，如果一切迟早要来。生日快乐。

32.
有时候，禁锢我们的，不是环境设下的牢笼，不是他人施与的压力，而
是我们自己，把自己局限在狭隘的空间里，在无端中迷失了自我。

33.
十八岁的女孩，逐渐走向成熟，正是女孩最美的时候，但为什么却有丝
丝伤感呢？是否在缅怀着学生时代再也追不回的纯真。

34.
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如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。祝自己生日快乐
。

35.
十八岁，我总是张着无奈的脸抬头望天。十八岁，我们都不可以抱着洋
娃娃，看漫画书。十八岁，我们有太多太多的无奈，张着一张翅膀，却
无法飞起。

36.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。

37.
十八岁，是太阳初生的年龄，朝阳里的每一缕阳光，都将热能溶进我们
的生命，哪里有我们，哪里就有火红的青春。

38.
生日到了，又大了一岁，如果变老，我们一起卖卖电脑；如果变丑，我
们一生长相厢守；如果变傻，你走哪我跟到哪。

39.褪去年少无知，只待岁月静好，此刻我许个愿，致自己生日快乐！

40.
我正在慢慢走向成熟和成长，无论未来是什么，我都会坚定地面对它。
来吧，相信我自己，我一定能做到！

41.
亲爱的自己，面对一些比较重大的事情时，一定不要任性，多听听父母
的话，多听听老师的话，很多年后你一定会感谢那个听话的自己。

42.
今儿朕寿辰，稍后会给为朕贺寿的爱妃们一人包一个大红包，后宫幸甚
有你。
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43.
无论历经多少艰辛与沧桑，都能坦然面对。人间扬尘里，只看见美事！
也祈望我今后的路顺风顺水，付出的都有回报！

44.
还好自己会长大，还好我尝过许多酸甜苦辣，所以在我新的一岁中，所
以啊，爱情，感情都不要来找我，我得好好长大，祝自己生日快乐！

45.
让人难堪的玩笑不要开，让人反感的事不要做，懂得适可而止才不讨人
厌。

46.在这个特殊的日子，祝愿生活越来越美好，让美丽潇洒永远相伴。

47.
承蒙时光不弃，成长不期而遇，生日快乐我对自己说，愿眼里充满阳光
，笑里全是坦荡，活成自己喜欢的模样！

48.
新的一天，又长大一岁！愿吃过的苦都结成果实，愿有过的累都变成回
馈！

49.
没人帮的时候，学会了独立，没人疼的时候，学会了坚强。一个人走，
一个人想，一个人苦，一个人累，熬过去了，人生又是一片明媚！

50.
望山，知春秋光景；看你，知心潮澎湃。愿你不那么伤愁，不怀恋过去
，也愿往后日子日光温和，山风温柔环抱你。

51.
不断努力，成为更好的自己，才能配得上更好的你。坚持梦想，脚踏实
地去践行，才能走进褶褶生辉的明天。祝自己生日快乐！
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52.
十八岁，正是鲜花一般的美好岁月，同时，它也被赋予了一种神圣的庄
严，从此，我们步入了人生中最为重要、最富生机的青年时代。

53.热烈祝贺我的生辰！愿你的计划都能实现、愿我的生活永远美丽！

54.
祝福自己吉祥安康！开心快乐！虽然自己已步入中年，那就再让祝福使
自己成为一个稳重，有魅力的中年女人吧！

55.
只有对自己的人生充满自信，才能在自信里找到自强，自强中彰显自立
，自立成就自我，才会在自我中不断演绎人生的精彩。

56.
一步一步的在长大，一点一点的在成熟，岁月拿走了我最好的年华，却
带不走自己那颗坚毅的内心，在成长的路上驻足，给自己道声辛苦了，
生日快乐。

57.
无亲爱的自己，希望下一个七夕，能找到那个值得你珍视一生的人。他
牵着你的手，跟你一起迎着阳光走向灿烂里。

58.人生苦短，别对自己吝啬一句祝福，对着天空大喊：祝我生日快乐！

59.
十八岁，满怀着对未来和前途充满的信心，在经历失败的痛苦中，扑朔
迷离，却仍要战胜自己，这是我们的宿命。

60.
谢谢你，真的谢谢你，谢谢你还记得我的生日。希望我们可以做永远的
好朋友！

61.
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美妙在今日，欢乐在今时，福运都聚齐，笑语欢声起，电波秒万里，已
到眼前矣，打开手机时，愿你心欢喜，你能心欢娱，我心就足矣，祝你
生日快乐。

62.要努力啊，否则怎么嘲笑那些曾经嘲笑过你的人，祝自己生日快乐！

63.
亲爱的自己，如果不开心了，就找个角落或者在被子里哭一晚。哭过笑
过一切从新再来，你不需要任何人的同情可怜，从零开始，一样可以开
心快乐生活。

64.
你唯一能把握的，只有现在。要让自己开心，最好的办法就是，放下那
些让你不开心的事。人之所以不幸福，也可能是被自己耽误的。

65.
愿你贪吃不胖，愿你深情不负，愿你傻人傻福，愿你一直幸运。愿你一
生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。生日快乐，我亲
爱的自己。

66.
做一个安静的人，读书，旅行，等待爱情。给自己一段柔软的时光。从
此不打扰，不想念，愿现世安稳，各自安好。

67.
我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做到优秀。我们更不必为
自己赶不上别人而太过自责，也不必因为境遇不好而太过感伤，怨天忧
人。

68.
匆匆的岁月带你走过了十八年，对于过往，你总是有很多感慨，感叹物
是人非，时光也不等闲，恍惚间多少春秋。

69.
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以梦为马，随处可栖，梦在远方，路在脚下！与世界交手的这几十年里
，愿我们都有一份满意的成绩单！祝自己生日快乐！

70.十八岁生日快乐，一无所有的现在，不知所去的未来，愿明天更好。

71.
十八岁，是人的豆蔻之季，好好珍惜自己的青春，好好把握现在的黄金
年华吧！

72.
拼命提升自己。穷而弱往往容易玻璃心，一碰就浑身炸毛生怕自己被忽
视。只有经济和精神都独立，才会让你更有底气，也更没有戾气。

73.
在人生道路上，走上坡路要昂首阔步，走下坡路要谨小慎微，走阳关道
要目视前方，走羊肠路要俯视脚下。祝自己生日快乐。

74.
时间是让人猝不及防的东西，终究又长大了一岁，过去一路跌跌撞撞，
过去已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和，祝自己生日快乐。

75.
没有甜美的蛋糕，缤红的美酒，丰厚的礼物，悠扬的生日歌，不要遗憾
，你拥有世界上最真心的祝福，祝自己生日快乐！

76.
往事不回头，未来不将就；愿眼中总有光芒；愿自己活成想要的模样。

77.
十八岁，正是学习知识和明白人生道理的大好时机。在这风风雨雨的十
八年，我明白了许多，让我明白了宽容的真正意义。

78.
亲爱的自己，年少的时候总是用大把的时间去彷徨，用几个瞬间来成长
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。

79.岁月是一场有去无回的旅行，好的坏的都是风景，祝自己生日快乐。
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