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心情不好喝酒的短句子

 

1.当酒入喉时，有一种破裂的声音，仿佛绝望的歌唱。

2.
如今独饮或三五好友邀饮最为常态，畅聊中不时饮酒，往往能够聊high
，脱口而出的话多半是平时不经常提起的，那些珍藏心中已久的秘密或
心事，在酒的作用下一吐而尽，快活了自己也愉悦了别人。

3.
一盘肉一杯酒一个人喝着喝着想哭，谁说喝酒能结忧愁，越喝越伤感。

4.
一个人从不喜欢喝酒，到仅喜欢喝酒的氛围，再到真正喜欢喝酒，要经
历一段漫长的岁月。只有经历过这段岁月的人，才知道酒到底好喝在哪
里，才知道人为什么要喝酒。

5.人生不如意十有八九，真的想不开，那就来一杯吧。

6.
有人说酒能使人意气风发，勇往直前；有人说酒能令人含悲怀忧，伤彻
心肝；也有人说酒色相近，伤风败俗，莫此为甚；更有人说酒是穿肠毒
药，冷酒伤肝，热酒伤肺，瘾君子接曰：“不饮伤心”。

7.喝酒，有一醉解千愁的，有酒醉人不醉的，有酒不醉人自醉的。

8.
理性小酌几杯胜过场场大醉，照顾好自己，不只是表现在物质方面，更
是精神层面的回馈自我，丰富生活放松自己，一松一弛间成就更好的自
我。
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9.
酒是个好东西，能让女人忘记痛苦，忘记伤害，喝酒的女人不是她想要
这样子，或许是所有痛苦的事情都让她遇到了，而是没有办法和朋友说
，有些是和朋友说了也没有什么作用。

10.
喝醉的感觉真好，可以让自己暂时心无杂念，心无旁骛，心情轻松随意
。

11.
一个人若是真的想醉，醉得一定会很快，因为他不想醉也可以装醉，最
妙的是，一个人若一心想装醉，那么到后来往往连他自己，也分不清究
竟是在装醉，还是真醉？

12.
你要了解自己的酒量，喝下这杯酒才不会无所适从，知道该喝多少才算
恰倒好处。一次醉酒让你体验一次酒精的威力，品尝一次过分的痛苦，
你就找准了做人的方向。

13.
三五好友聚会，喝酒图一乐，不可大醉，大醉伤身；不可不醉，小醉怡
情。所以，喝酒唯小醉，人生欢乐多！

14.
人生就像一杯酒，什么场合，喝什么酒，红酒，是浪漫，啤酒，是豪爽
，白酒，是阅历，就像做人一样，什么都得懂，样样都得会。

15.
畅谈人生事，细数雨和泪的忧愁下，借酒浇愁，随后一笑耳，重回儿时
美。

16.
觥筹交错时的率真、耿直、脾气，酒过三巡后的酒风、酒品、酒态，都
折射于杯盏之间；谦谦君子，戚戚小人，人间冷暖，世态炎凉，都尽显
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于抿呷之中。

17.
人各有命，面对社会的不公平，无可奈何，只能喝酒来宽慰自己，但是
人非草木谁能没有感觉，只是敢怒不敢言而已。

18.
人生路上，我们都是孤独的行者，如人饮水冷暖自知，真正能帮你的，
永远只有你自己。

19.
如果你是悲伤的，那面前酒杯里荡漾的就是眼泪；如果你是欢喜的，那
樽中盛的便都是梦里笑靥。

20.都说，借酒浇愁愁更愁，但不喝酒，还能做什么？

21.今夜，我一个人喝醉！一杯一杯⋯都是心碎，致：很累很累的你。

22.
酒是话媒人，可以慰平生，可以解风尘。因为有人懂，情怀可以诉说，
痛苦可以解脱；因为有人懂，孤单时有人相陪，无助时有人安慰。懂得
风起的日子，淡看落花；懂得雪舞的时节，举杯邀月。时间会告诉我们
，简单的喜欢，最长远；平凡中的陪伴，最心安；懂你的人，最温暖。

23.浊酒一杯家万里，燕然未勒归无计，羌管悠悠霜满地。

24.酒到人生难聚难离，喝也难，不喝也难，难！难！

25.
尘世间的愉悦有许多种，唯有酒是不可或缺的乐事之一，小酌怡情，无
所谓解忧，方为一个人喝酒之道。

26.
空有满腔的才华无处施展，想要借酒消愁，发现愁绪更多，何必纠结，
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那不如放下一切，做个自由自在的人。

27.有人星夜赶考，有人告老还乡；有人在喝交杯酒，有人默默流眼泪。

28.众人喝酒是用来排遣寂寞，一人喝酒可以滋养孤独。

29.
酒本身并无属性，只是饮酒人的方式将酒区别化，嗜酒之人沉沦酒里，
理性之人真诚对待酒，自古至今针砭时弊，对于酒而言，我们才是败坏
其名声的罪魁祸首。

30.
酒里的日子绵长悠远，飘飘荡荡。我只要七分的清醒，就可以找到回家
的路，找到我要去的地方。看着世界说，我爱你，我也爱自己，所以耗
上一辈子，无可逃避。

31.酒满了，满了则溢，可是那溢流出去的到底是谁多余的惆怅？

32.不喝酒，永远不知酒的滋味，不做人，永远不知人的乐趣。

33.酒是兴奋剂，让人张扬，就是催情剂，让人敢想也敢做。

34.
把酒问明月的日子，也是诗意的时候。或许总有份念想，托明月寄给他
乡。

35.
第一杯是清醒的，豪情万丈，是青年。第二杯有点醉了，但还是想喝。
到第三杯的时候就醉了，醒来的时候就后悔了，是老年。

36.
酒在杯中，杯在手中，话在酒里，情在心里。觥筹交错时的率真、耿介
、委蛇，酒过三巡后的酒风、酒品、酒态，都折射于杯盏之间；谦谦君
子，戚戚小人，人间冷暖，世态炎凉，都尽显于抿呷之中。
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37.
有时候，酒瓶是绿色的，挂在一棵枯朽的老树上，放眼望去，满树都是
绿色的。

38.喝酒不求“千杯万盏”，只求一杯独醉，能够梦里思你、念你几回。

39.
醉酒的人，未必就一定糊涂；不醉酒的人，未必就一定清醒。酒桌是个
战场，体现男人的面子，展现女人的里子，个中滋味你细品。

40.
一杯酒一分愁，举杯消愁愁更愁，片片相思涌心头，几多思念几多愁。

41.
等再过个三五年，自己能有了些选择，喝酒不再为交际，只为心情。彼
时你身边还剩下能陪你一起喝酒的人，往往就是最懂彼此的人。

42.打工仔小鱼喝了点酒后，为何如此伤感，都在酒里了！

43.做自已喜欢的事，再忙也是身疲心不累。此刻有酒，便是锦上添花。

44.
让酒精慢慢在身体里发酵，眼前迷迷糊糊，心中的寂寞，在放大，直到
世界只有孤零零的一个我。

45.
与人相处总会有开心与不开心，总有许多话不能当面说，总有些话不能
在清醒的时候说。只有在彼此的意识模糊时才能说出口，只有在自己喝
醉时才会说出对方的不是，只有彼此都喝醉了才不会在意对方说的话。

46.
真的渴望来一次痛快的醉，更希望翻江倒海的呕吐，吐出内心的感慨与
不快，吐出自己的肺腑。
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47.
相思是一种让人辗转反侧的滋味，缠绵入骨，黯然销魂。举起的是酒杯
，走上心头的是心上人，一饮而尽，是相思的滋味。

48.
以前喝酒是因为了快乐，现在喝酒是为了快乐，这世间，除了有钱，哪
有容易二字。

49.酒是一种心情，感觉思念在燃烧，让自己陷入了某一个人心中。

50.
我的心也没了，但是遇见你之后，我发现一切并没那么遭，我会用我余
生去填补你空缺的心。万语千言，都在酒中，我干了，你随意。

51.
闲暇之余寻自乐，美酒消愁有几何？人生在世非易事，把酒言欢唱高歌
。

52.找个一起喝雪花的人很容易，却找不到人陪我勇闯天涯。

53.风退尽，云自伤，恨酒催柔肠，一抹暗创，几度痴狂。

54.酒与人生，有几人能看破。看不透者，忧郁！看破者，心烦！

55.
一支红烛，一对男女，一瓶干红，两只高脚杯，杯中红红的美酒，对面
坐着俊男美女，在烛光摇曳间，酒杯碰撞间，悠扬的小曲中，故事就由
此发生了。

56.一个人饮酒，有寂寞，亦有释然，更有内心的风月和辽阔。

57.饭后一支烟，快活似神仙；酒后一支烟，心情在蒸腾。

58.
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为情殇，借酒消，借酒消愁愁更愁。吾之心，天可鉴，奈何床头少一人
。

59.开心时，喝酒是畅快，难过时，喝酒是发泄，委屈时，喝酒是消愁。

60.酒微醺，花半开，不言往事，杯酒慰风尘，尽是悠然和畅快。

61.
酒，不喝不醉；人，不累不睡，心，不伤不碎；情，不学不会，感情的
事没有谁错谁对，只有谁不理解谁，人与人之间没有谁离不开谁，只有
谁会珍惜谁！

62.一瓶二锅头，半斤猪头肉。肚皮肥一圈，一醉无忧愁。

63.
小酌一杯，其乐悠悠。酒喝多了，还是伤身。所以，“偶尔相对饮几盅
”就好，不要过度饮酒，更不要嗜酒如命。

64.
女人你可以疯，可以闹，但是前提不要喝酒了，喝酒对你没有好处，女
人，想喝酒时，想想身边的人，想喝酒时，想想爱你的人，想喝酒时，
想想伤害过你的人，不管怎样，女人，要好好的爱自己，如果你连自己
都爱不好，别人怎会好好爱你？

65.
唯独有酒，酣畅淋漓，让心升腾。很多的人，很多的事，很多的时候，
喝醉酒的人，未必就一定糊涂。

66.
喝下去的是酒，留下的依然是无尽的寂寞，美酒虽好，切不可贪杯，借
酒消愁愁更愁，才下眉头，却上心头。

67.
我是沉醉的，身体里有发霉的酒精。我跌踉踉跄跄，一路上心空如进入
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茫茫荒野。

68.一醉解千愁，醒来心更苦；一茶去百忧，烦恼不再生。

69.醉酒的人，未必就一定糊涂；不醉酒的人，未必就一定清醒。

70.
喝下去的酒，在你肚子里，诉说着无尽的思念，舔尝着心底的伤痛，不
断抚慰你脆弱的灵魂。

71.
女人喝酒也是因为爱和真情，但内心充满忧愁，喝酒的味道是孤独和放
任。

72.
喝醉了才知道有多爱你，喝醉了才体会到生活的美好，喝醉了才有胆量
放声哭，开怀笑。

73.
年少无知时品不出酒的好坏，只知白酒猛烈，一口抿下去喉咙热辣辣的
焦灼；偶尔喝点红酒，只觉得口感苦涩；洋酒口味一般，也觉不出有什
么好喝。

74.一群人吃饭饮酒，吃的饮的都是喧嚣，一个人饮酒，才可通神。

75.窗台上的空酒瓶，一只碎裂，一只跌倒。影子重叠，相互拥挤入梦。

76.
你孤独了，你想喝酒缅怀，试图忘记现在的不堪，回到过去醉人的甜蜜
。

77.
在今后的日子浅品慢酌，有回忆相伴，想来岁月会增添许些幸福的因子
，无月的夜里，再也不会万籁俱寂，沉寂一片，枕着这方小字，画一页
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江南入梦，时光冉冉，念想轻轻。

78.人生如酒，有淡有烈，生活似酒，有苦有涩，做人如酒，有醉有醒。

79.一个人喝酒，喝的不是酒，喝的是无法对别人诉说的心事。

80.
喝酒的时候，有一种感觉——欲诉无人能懂。或者说，此刻，只有酒能
懂得自己的心思，要不酒精也不会在心里发酵了。
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