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致自己傻傻的短句子

 

1.
传说，鱼的记忆只有七秒，如果真的是那样，我愿是只鱼，频繁的记住
你，再恍惚的忘记你。

2.再见了，我曾经无所顾忌的善良。

3.
无论现在的你处于什么状态，是时候对自己说：不为模糊不清的未来担
忧，只为清清楚楚的现在努力。

4.
进步和成长的过程总是有许多的困难与坎坷的。有时我们是由于志向不
明，没有明确的目的而碌碌无为。但是还有另外一种情况，是由于我们
自己的退缩，与自己“亲密”的妥协没有坚持到底的意志，才使得机会
逝去，颗粒无收。

5.
看过最虐心的小说是你和我的聊天记录，听过最美的情话是流泪时你给
我的怀抱。

6.什么事情都会过去，我们是这样活过来的。

7.生活就像一面镜子，你若对她笑，她就对你笑。

8.
没有任何事、任何人，需要你过了11点还苦想不睡。任何东西都不能以
健康做交换，记住，你只能活这一辈子。
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9.
等待是一种痛，忘掉也是一种痛，但不知道该怎么办，是一种更折磨人
的痛。别去打扰，有些心甘情愿给了就别耿耿于怀。

10.不要指望谁陪你一辈子，没光的时候连影子都会离开你。

11.
我做过最蠢的事，就是把你的名字，刻在了我的心上。而你，却早已心
系他人。

12.
我们总在冬天里想着夏天的背心跟冰淇淋，在夏天的烈日下怀念皑皑的
雪，总在争取得不到的同时把得到的丢掉。

13.
所谓成熟，就是，你要习惯任何人的忽冷忽热，也要看淡任何人的渐行
渐远。

14.
不管你用什么方式活着，我们只有一个目的，别违心，以及别后悔。这
个世界已经够为难你了，就不要再为难自己了，更不要让不爱你的人给
你添堵了，好好爱自己。

15.偶尔我会想起他，心里有一些牵挂，有些爱不得不各安天涯。

16.
只要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，就没有什么能把
自己打垮。

17.事实是你能忍住不找他，却没法在他找你的时候不回复。

18.
世界上，没有挤不出的时间，只有不想赴的约。每一个选择，都是内心
的取向。
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19.
遇见了形形色色的人之后，你才知道，原来世界上除了父母不会有人掏
心掏肺对你，不会有人无条件完全信任你，也不会有人一直对你好，你
早该明白，天会黑人会变，人生那么长路那么远，你只能靠自己，别无
他选。

20.
一个人，如果没空，那是因为他不想有空，一个人，如果走不开，那是
因为不想走开，一个人，对你借口太多，那是因为不想在乎。

21.
做个大致善良的人，然后有适可而止的自私和恰到好处的漠不关心，生
活会轻松很多。

22.
总有一天你会明白，委屈要自己消化，故事不用逢人就讲，真正理解你
的没有几个，大多人只会站在他们自己的立场，偷看你的笑话，你能做
的就是把秘密藏起来，然后一步一步变强大。

23.
相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，没有结局的故事太多，你要
习惯相遇与离别。

24.一个人的生活很累，但是你要相信自己可以把它过得很好。

25.前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一定不能停。

26.有时候，装作不知道其实挺好的，最起码心不会痛。

27.
面对困难、挫折、挑战只要你肯相信自己，不断努力的付出，哪怕你现
在的人生是从零开始，你都可以做得到。

28.
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过分的善良有时候也是一种傻，记住：要把你的善良，留给那些懂得感
恩的人。

29.
好人有好报，好因有好果。单纯有好命，傻人有傻福。做人傻点，是善
良。做人憨点，是忠厚。做人笨点，是简单。做人耿直，是率真。傻人
活得快乐，是因为能知足！傻人活得幸福，是因为懂糊涂！

30.青春是一阵偶尔划过的风，不经意间，已吹得我泪流满面。

31.
有些人，有些事过去了就过去了，你总不能因为喝水的杯子摔坏了，就
再也不喝水了吧。

32.
虽然这样的性格吃不开，容易得罪人，但我还是喜欢这样的自己，不虚
伪，不算计别人，喜欢做真实的自己，我相信：善有善报！恶有恶果！

33.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了
。

34.
想说的话一直拖着没说，想见的人一直拖着没见，想做的事一直拖着没
做，所以每天过得心事重重郁郁寡欢。

35.
有时候，我们活得累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的氛
围所感染，被他人的情绪所左右。

36.
对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就不会总沮丧
。
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37.
不要太在意别人的感受，不要别人一失落，你就紧张，不要别人一道歉
，你就心软，不要总是让别人开心而自己委屈，自己想一想，何必让自
己累得喘不过气。你过于敏感，且过于善良，而过于善良的人，最后都
会吃亏。

38.
不论今天多么的困难，你都要坚信：只有回不去的过往，却没有到不了
的明天。

39.
做最真实最漂亮的自己，依心而行，别回头，别四顾，别管别人说什么
。比不上你的，才议论你；比你强的，人家忙着赶路，根本不会多看你
一眼。

40.人生最大的喜悦是每个人都说你做不到的，你却完成它了！

41.
拥有时不懂得珍惜，失去了方觉可贵。几乎每一个人都曾有过这样的感
觉。其实，是我们那颗患得患失的心在左右着我们，只要把心态放平，
把事看淡，人生无限美好。

42.
梦是一条道路，终点是深不可测的潜意识。梦也是一面镜子，一直映照
着人生最初的自己。

43.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你却连脾气都不
敢有了。

44.
不必去模仿别人，也不要去随波逐流，要相信，你自己就是一道美好的
风景线！别人再好始终是别人，自己再不堪也是世上唯一的自己，既然
有幸来到这个世界，就应该让自己活得更精彩。
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45.生命太短，没留时间给遗憾。若不是终点，请微笑一直向前。

46.
真想问一下，我的心疼，我的难过，我的无奈，我的哭泣，在你眼里算
什么？

47.日益努力，而后风生水起，众生皆苦，你也不能认输。

48.
每个人都会累，没人能为你承担所有的伤悲和疲惫，所以人总有那么一
段时间要学会自己长大。

49.
在实现理想的路途中，必须排除一切干扰，特别是要看清那些美丽的诱
惑。

50.
学会放低自己的姿态，别自以为是，很多事情，别人并不是不知道，不
在意，只是不想斤斤计较，不想戳穿你。

51.若爱不长久，别活在过去里太久，得重新出发。

52.不努力的女人，只有穿不完的地摊货，逛不完的菜市场。

53.你若不想做，会找到一个借口；你若想做，会找到一个方法。

54.
自己想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放弃。别总是逢人就喋喋不
休的表决心或者哀怨不断，做别人茶余饭后的笑点。

55.
人情就好比起伏的波澜一样变化无常，为了争夺名利结交一生的老朋友
竟能拔剑相向。
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56.明明每天都无所事事，却也感觉不到半点轻松。

57.生活就像酒坛子，人就浸泡在其中，时间越久，就越陶醉其中。

58.总有人比你好看，比你聪明，比你年轻，但没人能取代你。

59.
人生在世，没有真正的傻人。傻与不傻，要看你会不会装傻！傻人，不
代表迟钝。只是不想，当面揭穿罢了！傻人，不代表嘴笨。只是不愿，
浪费唇舌罢了！傻人，不代表无心。只是不玩，处心积虑罢了！

60.
得不到回应的热情，要懂得适可而止。不亏待每一份热情，不讨好任何
的冷漠。当别人不需要你的时候你要学会自己走开，多一点自知之明，
少一点自作多情。

61.
有些人在想一个人，有些人在等一个人，有些人敏感的心拒绝任何人，
或者说，习惯了一个人，我已经分不清，你是友情，还是错过的爱情。

62.
你已经是个大人了，别再因为一点感情问题就失魂落魄，你可以有一段
糟糕的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。

63.
永远也不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也
不多，少你一个也不少。

64.别嫌弃一直陪你的人，然后去陪嫌弃你的人。

65.
不要过分在乎身边的人，也不要刻意去在意他人的事。在这世上，总会
有人让你悲伤、让你嫉妒、让你咬牙切齿。并不是他们有多坏，而是因
为你太在乎。

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

66.
一个人想要获得成功，就必须学会摒弃情绪化的习惯，用理智来驾驭自
己，用自制力来引导自己。

67.
每颗珍珠原本都是一粒沙子，但并不是每一粒沙子都能成为一颗珍珠。
想要卓尔不群，就要有鹤立鸡群的资本。忍受不了打击和挫折，承受不
住忽视和平淡，就很难达到辉煌。年轻人要想让自己得到重用，取得成
功，就必须把自己从一粒沙子变成一颗价值连城的珍珠。

68.
不是不痛不痒不乖不好不真不假不失落，被伤过的心还可以爱谁，没人
心疼的滋味。

69.成长最痛的一课是，那个你从未设防的人，朝你开了最猛的一枪。

70.
你活得不快乐的原因大概是，你总是间歇性踌躇满志，持续性混吃等死
，既无法忍受目前的状态，又没能力改变这一切，可以像只猪一样懒，
却无法像只猪一样懒得心安理得。

71.
如果你不快乐，那就出去走走，世界这么大。风景很美、机会很多、人
生很短，不要蜷缩在一处阴影中。

72.
世界再冷漠，别人再虚伪，这些也与你无甚关系，你还是你，若把生活
看成一种刁难，你终会输，若把生活当做一种雕刻，你总能赢。

73.
我是那种特别怂的人，想要的东西不敢说，喜欢的人不敢主动，眼睁睁
的任他离开，把喜欢熬成遗憾，就是开不了口。

74.
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你需要我的时候，我都在。到我需要你的时候，我始终找不到你。或许
我要的，你给的，都不相同。

75.自己爱自己，比谁爱你都靠谱。

76.
我曾经以为不会讲完的故事，其实早就准备了物是人非的结局。我曾经
以为不会散场的青春，只剩下写满告别的字句。

77.
不需要向别人解释你自己，因为喜欢你的人不需要，不喜欢你的人不会
相信。何必向别人证明什么，活得更好是为了自己，若无其事，原来是
最好的状态。

78.
不要像个落难者，告诉别人你的不幸。逢人只说三分话，不可全抛一片
心。

79.
你必须做困难的事情，没人做的事情，你害怕的事情，让你知道自己能
坚持多久的事情。

80.
多数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠自己说一切都
是命运。
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