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人生感悟的短句子

 

1.
当爱不能完美，我宁愿选择无悔，不管来生多么美丽，我不愿失去今生
对你的记忆，我不求天长地久的美景，我只要生生世世的轮回里有你！

2.
心是一棵树，爱与希望的根须扎在土里，智慧与情感的枝叶招展在蓝天
下。无论是岁月的风雨扑面而来，还是滚滚红尘遮蔽了翠叶青枝，它总
是静默地矗立在那里等待，并接受一切来临，既不倨傲，也不卑微。

3.
失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过
了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

4.
生命是一个漫长的历程，看不到终点，人生如同没有回头路的拾荒，想
走得远，你不能背得太重，必须经常清理背篓，该扔该留不犹豫。只要
有一颗沉静淡然的心，就会坦然地面对我们的生活。

5.
认识一个人靠缘分，了解一个人靠耐心，征服一个人靠智慧，和睦相处
靠包容。人，相互帮扶才感到温暖；事，共同努力才知道简单。路，有
人同行才不觉漫长。友，相互记挂才体味情深。

6.
请你不要冒然评价我，你只知道我的名字，却不知道我的故事。你只是
听闻我做了什么，却不知道我经历过什么。

7.

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

得不到的东西，我们会一直以为他是美好的，那是因为你对他了解太少
，没有时间与他相处在一起。当有一天，你深入了解后，你会发现原不
是你想像中的那么美好。

8.
口是伤人斧，言是割舌刀，出言有尺，戏虐有度。话到嘴边留三分，留
些台阶予人；怒上心头停一停，留些脸面给人。知人不必言尽，有些肚
量；看透不必说透，知道就好。

9.
所谓独立人格，是懂得照顾自己，在事情处理妥帖后能尽情享受生活，
不常倾诉，自己的苦难自己有能力消释。很少表现出攻击性，因自己内
心强大而生出一种体恤式的温柔，不被廉价的言论和情感煽动，坚持自
己的判断不后悔。

10.
人无论在什么时候，都要摆正自己的位置。摆正了位置，就有了平和的
心态。入对了圈子，就有了成功的路径。人无论做什么事情，都要对前
路做好充分的估计，不要被一时一事所陶醉，也不要为一山一壑所迷惑
。

11.
生活中，总会碰到曲折的道路。就像在路上开车，路直就直着开，路弯
就弯着开。如果翻进沟里，更多的是要反思自己操作不当，而不是抱怨
路太曲折。

12.
总有一天，你会遇见那个人，把你宠得无法无天，一直陪你到人生落幕
。在总有一天到来之前，你该做的是过好每一天，努力经营一个最好的
自己，只为一个最美丽的遇见。

13.
生活，有苦乐；人生，有起落。学会挥袖从容，暖笑无殇。快乐，不是
拥有的多，而是计较的少；乐观，不是没烦恼，而是懂得知足；人生无
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完美，曲折亦风景，想通，就是完美。

14.
人生，哪有那么多的时间去后悔！吃了就吃了，不要再多嘴；爱了就爱
了，不要总追悔；散了就散了，不要去诋毁。人这一辈子，无非就是个
过程，荣华花间露，富贵草上霜，生不带来，死不带去，得意些什么？
失意些什么？顺其自然、随遇而安，如行云般自在，像流水般洒脱，才
是人生应有的态度。

15.
人生恰似一条路，有山重水复的坎坷，也有柳暗花明的坦途；一路走来
，从不曾放弃追求，从不愿放弃自己的所有，一路走下来，路过太多的
风景，领略太多的是是非非，才渐渐明白，人活着不只为了自己，而活
着，却要活出自己。

16.
人心，是交换的；情义，是积攒的；帮助，是相互的；朋友，是取暖的
。得饶人处且饶人，话到嘴边留三分。别忘了，与人方便自己方便；与
人为善活得心安。

17.
人生如花，有的花一年开一季，有的十年结一朵，我们不确定自己的花
期是多久，但只要耐住性子，默默浇灌，就能静等绽放的璀璨。

18.
对坎坷的人生，需要用自己鼓掌来增加力量。增加成功的希望，增加胜
利的自信。与其受命运的摆布，不如做生活的强者。去找寻属于自己的
一片天地。以乐观向上的精神去面对，全力以赴去解决人生的难题，不
言弃、不放弃，不屈服。就有希望走出阴霾，迎来一片艳阳天。

19.
当你看到一个人提示正在输入的时候，你会默默的把自己已经打好的话
删掉，因为你知道发过来的话比自己要说的话更加重要。
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20.
你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想
改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包
容他才是。

21.
生活如水，平淡最美；记住，永远不要埋怨已经发生的事情，要么就改
变它，要么就安静的接受它。人有个好的心态，才能享受人生。幸福很
远亦很近，就看你用什么眼光看，用什么心态面对。

22.
人的一生，有些事情是你想要做的，有些事情是你必须要做的，只有你
做完到了你必须要做的事情，才能够做你想要做的事情。

23.
简单，是一种态度。不争，顺其自然，不求，一切随缘，不气，心胸开
阔，不怨，心怀感激。放下计较矛盾，轻松地活；看淡金钱财富，知足
地过。远离是是非非，不理流言蜚语。简单的人生，简单地活；简单的
日子，简单地过！

24.
有些事不管我们愿意不愿意，都要发生，有些人不论我们喜欢不喜欢，
都要面对。人生中遇到的所有的事，所有的人，都不是以我们的意志为
转移。

25.
现实看淡了，悲伤骨感。人情看淡了，烦恼不填。缘分看淡了，随心聚
散。是非看淡了，计较变浅。成败看淡了，顺心自然。得失看淡了，自
在坦然。

26.
有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也
不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。
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27.
学会让自己安静，把思维沉浸下来，渐渐减少对事物的欲望；学会让自
我常常归零，把每一天都当作是新的起点。遇到心情烦躁的时候，喝一
杯清茶，放一曲舒缓柔和的音乐，闭眼，回味身边的人与事，慢慢梳理
新的未来；或者盘腿打打坐，读读经。这些即是一种休息，也是一种修
行。

28.
如果你活得动荡，是好事，人只有在博弈与挣扎里才能活出意义，顺风
顺水才是隐患最多的时刻。就像心电图，倘若一帆风顺，说明已经挂了
。

29.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了，因为这首歌，我们一起听过
。我们始终都在练习微笑，终于变成不敢哭的人。

30.
当你明天开始生活的时候，有人跟你争执，你就让他赢，这个赢跟输，
都只是文字的观念罢了。当你让对方赢，你并没有损失什么。所谓的赢
，他有赢到什么？得到什么？所谓的输，你又输到什么？失去什么？

31.
一个人一生中最大的，不在于自己多么富有，也不在于自己有多大的权
利，而是当你回头一望时，满满的都是问心无愧！

32.
人生最大的成功，就是培养出一个好的心态，使自己无时不快乐。生活
是最好的老师，将棱角磨圆，将仇恨遗忘，将梦想变成现实。我们学会
比以前快乐，即使难过，也要微笑着面对。记着一切的一切应该顺其自
然。

33.
什么叫做理想生活？不用吃得太好穿得太好住得太好，但必需自由自在
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，不感到任何压力，不做工作的奴隶，不受名利支配，有志同道合的伴
侣，活泼可爱的孩子，丰衣足食，已经算是理想。

34.
所有的过往，历经喧哗，终归尘埃，悲欣尝遍，终归平常，就包括那些
远去的烦恼，放下便不再见，纠缠便又上心头，人生活的是一种风景，
而不是一种代价，活的是由困惑向光明的转化，虽然我们不知道将来会
发生什么，但绝不会和烦恼讨价还价，用豁达坚定的信念运用于生活，
就算辛酸尝遍。

35.
人生该干的要干，该退的要退，是一种睿智。人生该显的要显，该藏的
要藏，是一种境界。可以相信别人，但不可以指望别人，不要拒绝善意
。无功不受大禄，无助不受大礼，无胆不挣大钱。常与高人交往，闲与
雅人相会，乐与亲人分享。路是一步一步走出来的，情是一点一点换回
来的，人生也是这样一页一页真实翻过来的。

36.
生存的压力，生活的苦难，每个人都须面对。我们实在不必苛求太多，
心简单了，人就快乐了；人简单了，这个世界也就透明了。人终究不能
活得太疲惫，要懂得在平淡的流年里寻找命运的出口。

37.
一个人如果过分方方正正，有棱有角，难免碰得头破血流；而一个人如
果八面玲珑，圆滑透顶，总是想让别人吃亏，自己占便宜，也必将众叛
亲离。因此，做人必须方外有圆，圆内有方。

38.
人生短暂，不要让自己活的太累，挤不进的世界，不要硬挤，难为了别
人，作贱了自己；做不来的事情，不要硬做，换种思路，也许会事半功
倍；拿不来的东西，不要硬拿，即使暂时得到，也会失去。

39.
不管何年何月，自重，才能赢得尊重！不管何人何事，真诚，才能打动
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人心！人可以富一点，但不能臭显。人可以傻一点，但不能窝囊；人可
以精一点，但不能阴险，人可以懒一点，但不能没承担。

40.
我们的生活总是很拥挤，总是很忙碌，别把时间浪费在回首你已经失去
的东西上，向前看吧，因为时光本就不会倒流。

41.
以淡然的心态看世界，人生才会多些快乐。天使之所以会飞，因为把世
界看得很轻。人生苦非苦，乐非乐，一念苦，一念乐，看重则苦，看轻
则乐。快乐的人，修炼了一份淡然的心态，一切随缘，不为难自己，不
勉强他人。不争自然平安，无欲当然清闲，心宽可享安乐。淡，化一切
烦恼。

42.
放弃该放弃的是成长，放弃不该放弃的是无奈；不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。仔细回想一下，感觉人生就是在无奈中成
长，在无知中执着。

43.
如果有一天，我们变成陌生人，不是你的原因，也不是我的过错，而是
我们的缘分已尽，再继续，也没有意义。如果有一天，我们变成陌生人
，你会不会偶尔把我想起，哪怕只是一张模糊的面孔，只要能让你感到
温暖，也不枉费彼此相识一场。

44.
逃避不一定躲得过，面对不一定最难受；生命的旅程就是一场奔波，一
路的沟坎，不停地跨越，一路的酸辛，不断的超越，一路上成熟着、感
恩着。感悟人生，就是感悟自己。世事太喧嚣，你耐不起重口味的折腾
，凡事最好少计较，少争执，能往宽处行就莫往窄处挤。

45.
明知不可能，还抱有一丝侥幸，每次都要放弃了还傻逼似的跟自己说一
句：“万一呢？”结果一次次怀揣希望，一次次以失望告终，然后才幡
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然醒悟：“原来真的不可能。”感情是这样，其他方面也是。所以说，
道理你不是不懂，就是不甘心。

46.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。所有的失败，
与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

47.
不要把自己活得像落难者一样，急着告诉所有人你的不幸。总有一天你
会发现，酸甜苦辣要自己尝，漫漫人生要自己过，你要努力强大起来，
然后独当一面。

48.
愿意吃亏的人，终究吃不了亏，吃亏多了，总会有厚报；爱占便宜的人
，定是占不了便宜，赢了微利，却失了大贵。再好的东西，你也不可能
长久拥有，不必计一时得失，不如常怀怜悯之情，常施援助之爱，得到
了人心，才是拥有的源泉。别以为成败无因，今天的苦果，是昨天的伏
笔；当下的付出，是明日的花开。

49.
有时候你把什么放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了，
任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻过去了。

50.
心平红尘远，纠缠烦恼多，每个人从这个人间经过，路也过，桥也过，
走过这平凡如沙的生活。天上浮云，道边柳色，其实都是一种生命的信
念，珍惜所有的擦肩而过，或者不期而遇，一份包容相待，一份宽容同
行，祝福所有不同的故事，这就是心态。

51.
在我的人生观里，并没有成功与失败的绝对准则。不断的自我提升、自
我调整、自我修正、自我快乐，就叫做渐进的成功。

52.
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生活的美在于心中有不灭的希望，倦了累了就稍做停留。纵然许多时候
世态炎凉，但总有峰回路转的惊喜，总有苦尽甘来的欣慰，总有久别重
逢的感动，总有心潮涌动的温暖。

53.
只要心是晴朗的，人生就没有雨天。给自己一份好心情，让世界对着你
微笑；给别人一份好心情，让生活对我们微笑。一个人活着，就应该好
好的生活，请你记得时刻都要快乐着，幸福着。
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