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开导一个失恋的女孩子

 

1.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝。

2.不发光的，不一定不是金子不经历风雨怎么见彩虹。

3.
人在情场飘，哪能不挨温柔刀，忍点疼，拔出刀，上点金创药，撒开俩
小腿儿，咱照样在情场上可劲飘！

4.
你在荒废，别人努力；你在松懈，别人坚持，你还在为懒惰找借口，别
人却已践行自律即自由的道理。间接性踌躇满志，持续性得过且过，别
让不甘平庸仅仅成为你自我安慰的一句空话。对现在的自己严格一点，
当自律变成一种习惯，未来的你会感谢现在的自己。

5.
失恋的女人最美。举手投足之间忧郁之姿表露无疑，比林妹妹还动人，
苍蝇蜜蜂还不屁颠屁颠的就跑过来了？

6.
难过可以、大哭可以，但千万别忘记了吃饭、忘记了睡觉，远离失恋最
好的方式绝对是保持规律生活作息！时间在走，它不会因为你失恋而停
下来等你，让自己回归正常作息才是最好的。真的没办法的话也可以让
自己多出来的时间去运动，流点汗水也会让你更有力量去面对哦！

7.
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如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你爱的人放弃
了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人走出你的影印没什么大不了
的，我都走出了。

8.
微风吹开你紧琐的眉头，春雨滋润你僵硬的面容，让所有的愁向后飞去
。请不要回头去追那些不属于你的忧愁，赶快向前奔跑，因为快乐就在
前方。

9.
所有微笑的背后，是无声的泪水，所有表面的坚强，都是死撑硬扛，成
人的世界里，笑是哭的替代，强是弱的伪装。

10.能够说出的委屈，便不算委屈；能够抢走的爱人，便不算爱人。

11.
把每一天过好是最大的幸福，快乐源于每天的感觉良好。总忧虑明天的
风险，总抹不去昨天的阴影，今天的生活怎能如意？总攀比那些不可攀
比的，总幻想那些不能实现的，今天的心灵怎能安静？任何不切实际的
东西，都是痛苦之源，生命的最大杀手是忧愁和焦虑。

12.
谈一场恋爱，就要做好随时可能会失恋的准备，如果这点觉悟都没有，
就不要开始一场恋爱。

13.
雪花开了，我的心还空着，你也不必来，不期待已是对你最好的认识。
笑一笑，没什么大不了。

14.至少你还能分手，而像我只能看着别人分手。

15.
在相爱的恋人心中，最重的，便是爱人的眼泪。姑娘，也许你知道，眼
泪有时候就是女人最好、最有力的武器，但是，对于一个已经不再爱你
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的人来说，你的眼泪，在他的眼中，也许会觉得很可怜，但绝对不会有
疼爱。对于那些能够忍心让你独自哭泣、却不去理睬的人，你的眼泪会
毫无价值，真正想要离开的人，用眼泪是无法挽回的。

16.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你拴在悲哀的殿堂。

17.
没有人是不可代替，没有东西是必须拥有，不要过分憧憬爱情的美，不
要过分夸大失恋的悲。

18.
爱情最终还是要走回现实，只有找一个与自己志同道合，真心相爱的人
才会幸福一生。

19.
你不勇敢，没人替你坚强。自己的命运就像手里的掌纹，无论多曲折都
掌握在自己的手中。

20.
有时候你不懂，一个建议你离开的人，可能是最爱你的。一个希望你放
弃的人，可能是最关心你的。一个渴求不再联系的人，可能是最挂念你
的。一个默默离开的人，可能是最舍不得你的。我们的人生，就是在这
样矛盾而纠结里渡过，爱并不是一场在一起的游戏，爱恰恰是种挂念你
而不得不离开的痛楚。

21.
爱情就像坐火车去旅行，失恋就像路边的风景一样，每个人不可避免的
都会被路边的风景吸引。但是不管失恋多少次，火车都会当到达幸福的
目的地。

22.过去的回忆，被历史的车轮碾碎，随着西风散去。
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23.
失恋怎么了，暗恋的人有对象，又怎么了。只要微笑的拥抱每一天，做
像向日葵般温暖的女子，生活总不会那么差。

24.
有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的，爱一个人不一定会
拥有，拥有一个人就一定要好好去爱她。

25.即使全世界都不要你了，请记得我也不要你！

26.
好聚好散，每个人都有自己的无奈。活着不是为了怀念昨天，而是要等
待希望。哭完就把一切都留在昨天，永远不要去触及。

27.靓仔千千万，不行咱就换。

28.
生活总是充满艰辛和痛苦，没有谁可以一帆风顺，而你需要让自己成长
，去成就最美好的自己。

29.
怀着一颗坦然的心态面对你身边所发生的所有事情，你会摸索去一条坦
然处世的路！祝你开心！

30.
纵然有再多安慰你的话，但是真正可以使你从失恋中跳脱出来的还是得
靠你自己的豁然开窍。

31.
赶快讓自己乐观豁达起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化。那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你快乐而充
满活力！

32.
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哭花了妆、红肿双眼的时候，看看镜子，其实你还是很美，其实你很棒
的。会难过是一定的，但难过完一定要记得，好好的洗把脸、深呼吸一
口气，告诉自己：其实你很棒！千万别因为如此而对自己失去了自信。

33.
人不彻底绝望一次，就不会懂得什么是自己最不能割舍的，也不会明白
真正的快乐是什么。

34.分手算什么，有基友就够了。

35.
几乎所有事情都是两面性的，如只看消极的一面，情绪自然会低落郁闷
。让自我换个角度，从用心的一面看待问题吧，那样会让你走出情绪低
谷的。

36.动情不动脑，我来补一脚。

37.不要走，请逗留，不要再让我心痛，难道你认为伤我还不够？

38.
人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱还在下一秒等着你。分
手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，把
他归为记忆。想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个
人，别去管最后是谁开始了背叛，开心过就好。

39.男朋友不要你啦？没事！他也没要我啊！

40.
天空不是每天都晴空万里，生活也不是时时都充满欢喜，即使生活陷入
黑昼依然要对未来充满希望。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/0858hl488i.html
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