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团队鸡汤

 

1.
自己想做的事情就要坚持下去，不要在意别人的眼光，别人的意见只是
让你参考的，自己心里想的才是最重要的，别给自己的人生留遗憾。

2.
女人可以不养家，但绝对不可以没有工作，就算是赚钱不多，也可以让
自己不再有依赖的心理，甚至还可以得到婆婆的尊重，让自己活得更加
精彩。

3.
在我的记忆中，我收获过许多东西，它们就像夜空中闪烁的星星，数不
胜数，在这么多的星星中，有一颗最大有最耀眼的，那里面包含着我所
付出的努力和汗水？

4.
在前进的路上，别急着一口气狂奔到底。静得下心，才能守住目标，沉
得住气，才能持续发力。以笃志力行的心态，做久久为功的努力，踏踏
实实，一步一步，终将变得很了不起。

5.
当你看清了一个人而不揭穿，你就懂得了原谅的意义；讨厌一个人而不
翻脸，你就懂得了至极的尊重。活着，总有你看不惯的人，也有看不惯
你的人。

6.
生容易，活容易，生活不容易。人生就是生活的过程。哪能没有风、没
有雨？正是因为有了风雨的洗礼才能看见斑斓的彩虹；有了失败的痛苦
才会尝到成功的喜悦。
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7.
努力是一种生活态度，与年龄无关。所以，无论什么时候，千万不可放
纵自己，给自己找懒散和拖延的借口，对自己严格一点儿，时间长了，
努力便成为一种心理习惯，一种生活方式！

8.
一生很短，没必要和生活过于计较，有些事弄不懂，就不去懂；有些人
猜不透，就不去猜；有些理想不通，就不去想。

9.
不是你的，就不要挽留；让你难受的，就别再将就。若人走情凉，就守
心自暖；若聚散难免，便独享浮世清欢。从前不回头，往后不将就。这
，才是你应该过的人生。

10.
每天睡到自然醒，梦想数钱数到手抽筋，扯淡！人生是靠拼搏得来，而
不是成为一头猪。每天都会偷懒，吃饱了睡睡饱了吃，和咸鱼有何区别
？

11.
一条朴实的短信，一声短短的祝福，一声亲切的问候，一份甜甜的思念
，代表着关怀和祝愿，包含着激励与鼓励，祝你在新的一年，鹏程万里
，心想事成。

12.
人生只要两次幸运便好，一个希望，一个梦想，不管昨天你怎样低落，
总会看见今天太阳的升起；人生因有梦想，而充满动力。不怕你每天迈
一小步，只怕你停滞不前。

13.
世界很大，风景很美，与其用一个怨恨的心看世界，不如用一个快乐的
心去经历人生；与其用一个诅咒的心看人间，不如用一种欣赏的心去生
活。
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14.
年龄永远不是衡量一个人的刻度，只有责任的叠加才会让人逐渐成长。
真正的强大，不是因为别人的眼光去改变自己，而是用自己的能力去改
变别人的眼光！

15.
不要沮丧，不必惊慌，做努力爬的蜗牛或坚持飞的笨鸟，我们试着长大
，一路跌跌撞撞，然后遍体鳞伤。坚持着，总有一天，你会站在最亮的
地方，活成自己曾经渴望的模样。

16.
如果你找不到一个坚持的理由，你就必须找到一个重新开始的理由。人
生如烟花，不可能永远悬挂天际；只要曾经绚烂过，便不枉此生。不幸
就像石头，弱者把看成绊脚石，强者把它当成垫脚石。

17.
青年是多么美丽！发光发热，充满了彩色与梦幻，青春是书的第一章，
是永无终结的故事。勇敢地接受挑战，不断地超越自我，这样才能发出
你的无限潜能。

18.
一个人会遇到许许多多的困难，可问题是坚持下去还是放弃。可能很多
人都会选择放弃。可是放弃的人永远都会呆在别人的嘲笑当中，而坚持
下去的人不管有没有成功，都会受到所有人的尊重。

19.
你不能在你已经获得足够多的成功时，还对自己的能力保持怀疑，露出
自信的微笑，走出自信的步伐，做一个自信的人！

20.
人生又如同猎豹捕食，它蓄积力量，向猎物狂奔而去，可离猎物越来越
近，它发现自己的力量也消失殆尽了，最终放弃了奔跑追逐。

21.
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季节交替，兔年大幕拉起，春之舟已启航，心之帆已升起，事业新的起
点，生活新的图景，人海新的飘泊，愿你收拾心情，崭新开始，赢取美
好未来！

22.
故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。

23.
用真情感动别人，用改变影响别人，用状态燃烧别人，用实力征服别人
，用行动带动别人，用坚持赢得别人，任何环境中您都是个优秀的人！

24.
让我们一起自我激励吧！相信我们将会成为下一个奇迹的创造者！我们
将会以成功者的姿态展现于学校及师生面前！我们将为自己充实的成就
而感到自豪！

25.
往往幻想能够置身云端，确也知道那些轻薄的水蒸汽不能托住自己和梦
想，就如同那时的爱情，让人期待，也充满着无奈。

26.
保持一颗年轻的心，做个简单的人。人生的坚持，就是学习的坚持，尽
管是遭遇困苦，但是我们却是能在一次次的苦难中去成长，重新的去爬
起来。

27.
许多事，看开了，便会峰回路转；许多梦，看淡了，便会云开日出。人
生路上，能够拥有好心情才能享受好风景，好眼光才会有好发现，好思
考才会有好主意。

28.
感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志；感激欺骗你的人，因为他增
进了你的见识；感激鞭打你的人，因为他消除了你的业障；感激遗弃你
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的人，因为他教导了你应自立。

29.
不去耕耘，不去播种，再肥的沃土也长不出庄稼，不去奋斗，不去创造
，再美的青春也结不出硕果。担心自己会永远单身，这种担心纯属多余
，为了美好的目标，靠自己去奋斗，靠自己去争取！

30.
路有短有长，事有喜有伤，味有涩有凉。走过千山万水，还是小家最美
，经过姹紫嫣红，还是淡然长久。越过繁华喧闹，还是平淡最好，唯有
经历，才能懂得。

31.
世上的事千姿百态，人类社会更是无奇不有，当你含笑面对一切时，便
没有解不开的心结。天空总是会下雨的，当没有阳光时，你自己就是阳
光，没有快乐时，你自己便是快乐。

32.
萧萧寒风吹过、吹醒那一季的忧伤。唤起心里最伤痛的那根断弦。然而
那阳光笑脸的信念却给予我无穷的力量，能陪我一起闯荡江湖。

33.
考虑一千次，不如去做一次；犹豫一万次，不如实践一次。华丽的跌倒
，胜过无谓的徘徊，迈出第一步，才可以收获停不住。

34.
经历过孤独的日子，我终于喜欢上自己的无知，与它们相处我感到惬意
，如同那是一炉旺火。这时就该听任火焰缓缓燃烧，不说一句话，不评
论任何事。必须在无知中自我更新。

35.
俗话说：宰相肚里能撑船；可俗话又说：有仇不报非君子！退一步海阔
天空，希望你能多为他人着想。愿你开开心心每一天！
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36.
只有启程才会到达理想和目的地，只有播种才会有收获。只有追求，才
会品味堂堂正正的做人，只有保留一份单纯，才会多些人生的快乐！

37.
当梦想与现实发生冲突时，谁会赢？梦想可以改变现实，现实也可以改
变梦想。决心与坚持是最重要的！虽然不一定会如愿以偿，但一定不会
一无所获！

38.
在人生的道路上，即使一切都失去了，只要一息尚存，你就没有丝毫理
由绝望。因为失去的一切，有可能在新的层次上复得。

39.
压力使我们不断进步，不断成功，让我们直视压力，在压力这座桥上饱
览世间成功的画卷。同学们，让我们把压力化作动力，打开成功的大门
！

40.
无数次在窗前徘徊，孤单中，深思每段岁月的浅痕。因着四季更迭的颜
色，因着南来北往的风声，等与寻一次又一次飘入梦里，摇曳在我青涩
易感的心门。

41.
对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天发狠的自己，恨
透今天懒惰自卑的自己，既然认准了一条路，那就坚持走下去，命运不
会辜负每一个认真而努力的人。

42.
好走的都是下坡路：人生之路并非一马平川，并非无须费劲就能轻松前
行。许多时候，正是由于我们放弃了努力，便白白地错失了成功的良机
。

43.
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命运给你一个比别人低的起点是想告诉你，让你用你的一生去奋斗出一
个绝地反击的故事，所以你有什么理由不努力！

44.
一直告诉自己尽人事，听天命，但旅程中总有遗憾的花朵，它弄伤我的
手但弄不伤我的心，我的明天，我会坚强走下去，走下去。

45.
俗话说：人定胜天；可俗话又说：天意难违。我们可以在认识与遵循客
观规律的基础上利用规律，但切不可违背客观规律，妄图创造与消灭规
律。

46.
拼搏是成功的通行证，美貌是失败的墓志铭。不要再斤斤计较于你的容
貌，关键是打造自己强大的内心。朋友，凤姐就是榜样啊，你长得比她
还励志，你行的！

47.
感觉到痛苦和吃力，是因为我们正在成长、正在前进。就像健身那样，
那些承受痛苦的部位正是因为承受了痛苦，才变得更加强壮。

48.
每个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努力
，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的
日子。

49.
人生，就是一场与生活的较量。你付出多少，生活便回赠你多少。船停
在码头是最安全的，但那不是造船的目的；人呆在家里是最舒服的，但
那不是人生的追求。

50.
放弃很容易，但是最终会一无所得；坚持很难，但最后会有收获；你勇
敢，世界就会为你让路；你无惧，命运就会为你屈服！与其选择安于现
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状不停抱怨，不如在奋斗中精彩地绽放！

51.
自身有价值了，才会像吸铁石一样有吸引力，朋友甚至陌生人才愿意转
身过来与你为伴。不要怪罪世界现实，让自己强大才能给自己最好的安
全感。

52.
人生在世，多多少少要懂点：理由少一点，肚量大一点，嘴巴甜一点，
脾气小一点，行动快一点，效率高一点，脑筋活一点，做事多一点，说
话少一点。

53.
真正优秀的人，从来不会和生活抬杠。生活没有捷径，别人为了梦想默
默耕耘，只是你没有看到而已。停止为懒惰找借口吧！你未来的模样，
就藏在你现在的努力里。

54.
不愿意努力，却说梦想遥不可及；抱怨环境太差，平台太低，却畏惧改
变，止步不前。事实上，越嫌麻烦，越懒得学，越对付出多少斤斤计较
的人，就越可能错过那些美好的人和事。

55.
如果你执意要去做一件事，就不要再问自己，问别人值不值得，心甘情
愿才会理所当然，理所当然才会义无反顾。

56.
生活中，你不用告诉别人，你有多苦，有多难，有多累。做该做的事，
走该走的路，不退缩，不动摇。无论多难，也告诉自己，哪怕每天进步
一点点，也比原地不动强。

57.
有本事的人在写故事，没本事的人在看故事；有本事的人在为自己的成
功而忙，没本事的人在为别人的成功而忙；有本事的人把自己变成别人
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的成本，没本事的人把自己变成别人的利润。

58.
给自己一个目标，给自己一个希望，给自己一份爱一份温暖，只为今天
快乐，不为昨天烦恼，自己照顾好自己，朋友。

59.
成功者通常做事大方、不拘小节，踏实勤勉，肯于付出。只有不计较眼
前的小利益，不断地累积自己的经验，一步步构筑未来的梦想。

60.
小时候，苹果论斤称，长大了，苹果论代换。时代发展了，社会进步了
。乔布斯退休了，塞班淘汰了。朋友别落伍了，祝愿你的会生活更舒心
了，你的笑容更美了。

61.
人生就是一场修行，与其怨天尤人，不如试着去改变自己，就像在路上
开车，路直就直着开，路弯就弯着开。如果翻进沟里，更多的是要反思
自己操作不当，而不是抱怨路太曲折。

62.
社会上的点点滴滴，最难求的，是始终同行的人；最可贵的，是一直在
乎你的心。能一直陪你到最后的，才是最长情的告白。不要忽视身边看
似平凡的拥有，更不要等到失去了，才知道什么是怀念。

63.
为健康和快乐打气，为事业和成功加油，为生活和家庭微笑，为未来和
希望努力，祝愿你天天都有好心情，刻刻幸福又甜蜜。

64.
当一个人看清自己的航行路线是多么迂回曲折的，他最好依靠自己的良
心作为领航员。而知道在适当的时候自动管束自己的人，人才能获得真
正的心态平衡，也才可能拥有幸福的家。
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65.
人面不知何处去，桃花依旧笑春风。如果每遇见一个人一件事就能开出
一朵花，那我的生命，早已是最美的婷婷。

66.
在你不害怕的时间去斗牛，这不算什么；在你害怕时不去斗牛，也没有
什么了不起；只有在你害怕时还去斗牛才是真正了不起。

67.
网恋本身没什么，只看遇到人如何，网上好人也不少，现实坏人也挺多
，所以不必划界限，保持清醒擦亮眼，坚信网络有真爱，终有一日会结
缘！

68.
人生是海，免不了会有激流暗涌，惊涛骇浪，我们需要的是鼓足干劲，
满腔激情，以十足的信心驾驭出完美人生。

69.
生活中无论有什么闪失，统统都是自己的错，与别人无关，学会从错处
学习改过，精益求精，直至不犯同一错误，从不把过失推诿到他人肩膀
上去，免得失去学乖的机会。

70.
我越是逃离，却越是靠近你。我越是背过脸，却越是看见你。我是一座
孤岛，处在相思之水中，四面八方，隔绝我通向你，一千零一面镜子，
转映着你的容颜。我从你开始，我在你结束。

71.
余生，愿你有一个好心态，多储存快乐。记住没有过不去的事情，只有
过不去的心情，心若晴朗，人生便没有雨天。

72.
不必羡慕那些过得比你精彩自由的人，他们并不比你优秀，只是他们在
自己的人生里，有自己的想法与追求，并且有勇气去坚持。
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73.
在坚持不懈的过程中，实在累了的时候，拿来读一读，看一看，又会有
继续奋斗的动力。记住，再苦再累是自己选择的路，决不能放弃，更不
能掉眼泪。只有毕业胜利的时候，眼泪才能留下。

74.
人活着，要的就是一份自在和洒脱。坎坎坷坷人生路，坦坦然然随缘行
，坚强一些，勇敢一些，生命之花才会更加美丽。

75.
坚持是毅力，坚持是灵魂，坚持宛如苦尽甘来时品茗的琼浆美露，是人
亢奋后陶醉；坚持宛如雨后的彩虹，使人经历无数风雨后饱尝甜头。

76.
在事情做成以前，你可能说什么都不被承认。当事情做出来摆在那里，
不用你开口也有人来请你发言。不着急，静静熬，用所有的寂寞时光为
自己鼓掌。

77.
其实高考并不可怕，可怕的是自己没有勇气，没有毅力，没有想象的那
么坚强。有时，我们是自己把自己打败的，相信自己，奇迹，就是在为
了信念付出一切的时候出现，为自己加油。

78.
心善是根，人和是本；尊师是方，重友是法；能忍是聪；会让是明；遇
难有勇，遇困有谋；小事糊涂，大事清楚。

79.
能力不在脸上，本事不在嘴上。要踏踏实实做实事，生活不会因为某个
节点而变得与众不同，未来的幸运都是过往努力的积攒！

80.
成功的不道路上不一定是一帆风顺的，经过的坎坷可以磨炼你的意志，
使你变的更强大！我们要感谢挫折，是他们使我们的人生更加丰富多彩
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！

81.
担当的三重境界是：坚定理想信念，筑牢担当之魂。练就过硬素质，增
强担当本领。既有担当精神，又有担当智慧。

82.
家是委屈后的依恋，家是风雨中的港湾，家是撑起天空的那把伞，家是
千帆过后走入的平淡，家是归途的温馨，家是幸福的永远！

83.
狗总是对主人很忠心，红花总是需要绿叶来陪衬；高山总是和流水相伴
，爹妈总是教育儿女别忘本；努力工作建设家园，做个堂堂正正的中国
人！

84.
不要被年龄或其他东西束缚了自己，奋斗没有终点，任何时候都是一个
起点，每个人心中都有一片海，自己不扬帆，没人帮你启航，努力，就
能遇见更好的自己。

85.
你不是被别人丢下的，也不是为别人准备的。一切自由生长，自己种花
自己开，自己开错自己败。时间吹落的，交给时间捡起来。
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