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睡到半夜老是醒的短句子

 

1.
我愿把我的心嵌入你的心，爱你永不变，愿时间酿造我们真情的美酒，
香醇又可口，愿距离拉不开我们的手，情谊天长地久。想你到永远！

2.在水与月的交融里，孕育着世界最美的乐章。

3.
睡觉，晚安，我要睡到明天上午自然醒。呵呵，自然醒是肯定的，如果
睡得着，可能前半夜就醒了，然后一夜无眠。

4.
一个人的夜晚，要怎么学会与孤独相处呢？夜真的太长，心真的好累，
好想结束这样的生活。

5.
如果我说一首歌很好听，请你认真听清歌词，因为那有我想对你说的心
声。

6.
刚睡了一段时间，肩膀醒了，我喝了一杯水，听着外面的雨声，无法入
睡了。

7.时间慢慢流过荒芜的青春，开始不分昼夜的感伤。

8.
熬夜，是因为没有勇气结束这一天；赖床，是因为没有勇气开始这一天
。
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9.一个人在这无人的夜晚，无人的街道，也有别样的精彩！

10.
冷冷的冬夜里，是谁的左胸膛，正燃烧着思念的悲伤。那伤痕累累的背
后，是掩饰不住的爱的颠沛流离还是思念的风雨沧桑？

11.
一句话，就破灭了我们的爱情，一句话，就伤我最深，感谢你让我成长
。

12.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

13.
有多少人在夜深人静的时候偷偷的哭泣，在早晨醒来的时候却依旧面带
微笑。

14.
有一种思念是淡淡的幸福；有一种幸福，是常常的牵挂，爱到亲人，才
是永恒。

15.
连续三四天了，七能自己睡小床一整晚了，之前小床大床拼一起他可以
到处滚，现在小床围栏围起来他也没有哭闹，只在半夜醒来说太高了碰
头了，我把他往下拉一下他又接着睡到天亮。又长大一点。

16.
剪了长发你就能放下了么？熬夜不睡，哭湿枕头你就能忘记了吗？姑娘
，别折腾自己了。

17.
你从来没有秒回过我消息，甚至回复的每一句都是敷衍。后来才明白，
除了两情相悦，所有的喜欢都是心酸。

                                2 / 9



https://duanjuziku.com/
 

18.黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

19.假装不知道，是逃避，是自欺，也是等待。

20.
你沐一身晨露，送我一束红玫瑰；你披一身阳光，送我登程去远方。如
今，玫瑰依旧，人处两地，星月秋风，相思犹浓。

21.当你做对的时候，没有人会记得；当你做错的时候，连呼吸都是错。

22.
你就像我没赶上的公车，没尝到的小吃，没做完的美梦，没看全的电影
，总归是憾事。

23.
我愿化作石桥，忍受五百年风吹，五百年日晒，五百年雨打，只求你从
桥上走过。

24.
因为世界太寂寞，所以要让我们难过，你的悲哀是我的难过，现实残忍
所以憧憬未来，因为抱有幻想，所以总有失望。

25.夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

26.其实爱情真的不能作比较，这个他给的永远不同于那个他给的。

27.
人的死亡，有身死和心死两种，不论身死还是心死都是悲哀的，但是心
死更可怕，因为心死了，就要活着被寂寞折磨。

28.
爱你就是看不见你的时候苦苦地思念；爱你就是看见你的时候却傻傻地
看你；爱你就是爱你眼中温柔的目光，爱你嘴边的笑脸。
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29.过错是暂时的遗憾，而错过则是永远的遗憾。

30.
以前最喜欢下雨天，因为每天充实地忙完听着淅淅沥沥的雨声睡得特香
。可现在的雨却像是在浇灭我所有的向往，怎么都睡不着。

31.
下午睡多了，晚上吃多了，心情不美丽，哪个都能导致失眠，所以他们
加在一起是要睁眼到天亮了吗。

32.
每一个故事都会结束，但是生活中，每一个故事的结束同时也是一个全
新的开始。

33.
一个人时会寂寞，用过往填充黑夜的伤，然后傻笑自己幼稚；一个人时
很自由，不会做作，小小世界任意行走。

34.
有人在乎你，有人保护你，有人关心你，有人希望你幸福，有人整夜睡
不着地想念你，她就是爱你爱得最深的人。

35.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

36.
夜伴无眠，半窗清梦，思绪在无法抗拒，手指潸然写下的千钟忧落是内
心里千疮百孔的旧疾，默默的诉说是那一场风花雪雨里的情来情往。

37.
最难过的事就是当你遇见一个特别的人，却明白永远不可能在一起，你
迟早都要放弃；当你真心喜欢过的人，是没有办法做朋友的。
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38.我知道我又开始伤感了，总是压抑不住的伤感又跑了出来。

39.
人生只是充满了无常，没有一样东西能永远的属于你，在不断流失的时
间里走过，平和的告诉自己，风雨彩虹，经历过。花开花落，珍惜过。

40.我的目光蒸发成云，再下成雨却舍不得淋湿你。

41.
思念你从未间断，面对你时却不担一字，不是我懦弱作祟，是想把这份
思念寄于心田，让这份美丽常在我心中！

42.
屈指流年，时光如沙漏，一点一滴流泻而去，此生，也许再无法走出那
一片阴霾，只能留下这一曲箜篌，黯然独行。

43.
你会不断的遇见一些人，也会不停的和一些人说再见，从陌生到熟悉，
从熟悉再回陌生，从臭味相投到分道扬镳，从相见恨晚到不如不见。

44.
半夜恶梦醒来，然后心慌睡不着了，希望疫情赶快结束一切都会好起来
的。

45.泪水模糊了谁的视线，青丝佛过了谁的脸面。

46.
我们都不能丢下自己的青春，于是我们都成了别人生命里的过客，走进
了别人的生命，然后某天又要悄然离去。

47.你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。

48.
好想，好想择一袭时光，静芳心隅，静静的想念，素洁静颜看过，就这
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样去想，这样去念。

49.
生命的重要是在与你一起度过的日子，正是有你我才能够为彼此的生命
的绚丽去奋斗。有你我生活才充满阳光。

50.
那一场花开又败，那一遭疼痛离殇，就在此时寂静的深夜里，犹如早春
的樱花，释放的如此绚烂而又如此凄迷。

51.一瞬间有太多的话想说，却突然无法发声，好像喉咙被卡住了。

52.我喜爱夜，因为在那朦胧的阴影中，隐约着爱情的孤独。

53.
恨过这样的自己，一个人的生活为什么活得这般狼狈，当初说好，幸福
是从一个人的生活开始吗？

54.
她的泪湿了枕巾，还要强调自己未曾后悔。最后再敬你一杯，全是往事
无尘，再勿挂念。

55.有些付出是没有回报的，像你拿着一颗煮熟的种子期待它发芽一样。

56.
有些不好的事情，你越在意，它就会在你的心里生根发芽，最后一发不
可收拾。

57.
高山重洋将我们分离，没奈何我只能在回忆中与你重逢，在梦境中与你
相遇。

58.
时间还是这么的长，夜也是这么的黑，雨天总让人由衷的带上淡淡的忧
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伤！觅岸传来得还是那一声悠长的叹息！

59.
失眠，心烦，俩孩子也特吵，都怎么了，还能不能好好的生活，我要崩
溃了，累。

60.
今天的太阳又要下山，日历又要翻过新的一页，对你的思念也像这慢慢
袭来的轻雾越来越浓。亲爱的，好想你快点回来。

61.
孤独？就有一次睡觉睡到大半夜醒了，房间就我一个人，在寂静的夜里
，清醒的那几分钟也不知道是孤独还是害怕。

62.为了那一次回首，我错过了轮回，可终究没有等到你。

63.
我的思念犹如一轮明月，它倾诉着如水的深情。无论你走到何方何地，
这轮明月都将追随这你的身影。

64.海并不深，怀念一个人比海还要深。

65.不经意的思念是那么痛，痛到连回忆都不敢触碰。

66.
真正治愈自己的，只有自己；不去抱怨，尽量担待；不怕孤单，努力沉
淀。

67.
一个人最好的生活状态，就是有自己喜欢做的事情，有自己喜欢的人和
喜欢自己的人，有几个特别好的死党和闺蜜，有父母的陪伴和疼爱；有
属于自己的美好生活；活出最优秀的自己。

68.
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我并不奢求在你那里找到幸福，也不敢想你会有什么付出，只是想，既
然做了决定我就义无反顾，可笑的是，你却连一个让我义无反顾的机会
都不给我。

69.
孤独的夜晚，没有你我学会了勇敢，没有你的陪伴，我学会了坚强，没
有你的日子，我学会了伪装。

70.曾经海枯石烂，抵不过好聚好散。

71.
想你的时候，我强迫自己喝下一整瓶的酒，把自己放倒，让思维停止，
让思念停止，可醒来后，想你的梦依旧在延续。

72.
一个人的夜，一个人的世界，很美，点点忧伤，思绪里有你。静静的我
微笑着收藏那一份孤独，心里守候着那一份永恒之约。

73.
想你在每一个有星星的夜晚；念你在每一刻欢乐的时光；盼你在每一次
想你的瞬间；爱你在每一秒呼吸的间隙。

74.
最近神经衰弱，每天睡很早还是抵不过半夜醒来就再也睡不着。无论是
生理上然是心理上的痛，只靠药物果然不行。

75.
爱着你的感觉大概是，哪怕当时狠狠吵过一架，凝视你的时候却也会莫
名其妙地被你的眸子融化。

76.就这样与你告别，借万里青山，以之为隔，世世不见。

77.
苦恋一个人的黑夜啊，黎明依然距我很远。我不知道风能将我带到何方
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。

78.总有一天，不管山南水北，你说想我，我就去见你。

79.向你表白也曾在我的脑海一闪而过，可是一见到你又欲口难言！

80.
就象你说的一样，没有什么词语来表达心情。只是心中就象什么东西堵
住了一样。只有两个字，那就是“想你”！

81.我愿你好，即使后来的你与我全然无关。

82.累，有时也是一种享受，因为它让我们的生活变得充实。
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