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佛教经典励志语

 

1.
福报不够的人，就会常常听到是非；福报够的人，从来就没听到过是非
。

2.不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

3.仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的至理。

4.多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

5.
我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程；我不去想
，身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是背
影。

6.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

7.能说不能行，不是真智慧。

8.活在别人的掌声中，是禁不起考验的人。

9.失去了鸭子，你会急忙找回来，失去了良心，却不见有人着急。

10.与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够。

11.因小果大，莫以恶小而为之，莫以善小而不为。

                                1 / 6



https://duanjuziku.com/
 

12.嫉妒别人，仇视异己，就等于把生命交给别人。

13.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

14.狂妄的人有救，自卑的人没有救。

15.
命由己造，相由心生，世间万物皆是化相，心不动，万物皆不动，心不
变，万物皆不变。

16.人天福报非久计，苦海茫茫莫留连。

17.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

18.
恐惧不会产生智慧，只有恬静的心境才会盛开智慧的莲花。私欲使人患
得患失，私欲使人身不由己。

19.人类最大的错误，在于不敢承担圣人的心。

20.你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

21.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

22.宁可自己去原谅别人，莫让别人来原谅你。

23.改变别人，不如先改变自己。

24.真正的布施，是把烦恼、忧虑、分别、执着，通通放下。

25.世间的人要对法律负责任。修行的人要对因果负责任。

26.眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那一样是你的。
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27.你只管活你自己的，不必去介意别人的扭曲与是非。

28.因果不曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。

29.书房，面不改色，挥笔题书的那份悠然宁静。

30.
菩萨于法，应无所住行于布施，所谓不住色布施，不住声香味触法布施
。

31.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

32.
不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生的无知，而
痛苦了你自己。

33.
当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言语都没有用的
。

34.我们确实有如是的优点，但也要隐藏几分，这个叫做涵养。

35.只要面对现实，你才能超越现实。

36.
你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化
你。如果不能，那我就认命。

37.
人生何其短，何苦互相怨。不管是五十步笑一百步，还是一百步笑五十
步。自己走自己的风雨历程，何必再去伤害别人的孤独和零丁。

38.你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就是修行。
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39.看轻别人很容易，要摆平自己却很困难。

40.在顺境中修行，永远不能成佛。

41.人生至恶是善谈人过；人生至愚恶闻己过。

42.
障深重的人，一天到晚都在看别人的过失与缺点，真正修行的人，从不
会去看别人的过失与缺点。

43.不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

44.这个世间只有圆滑，没有圆满的。

45.诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。

46.
一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的
，你也不要太狂妄你自己。

47.若不修内行，唯只外求，希望获福，无有是处。

48.
心好命也好，富贵直到老。命好心不好，福转为祸兆。心好命不好，祸
转为福报。

49.念佛无难事，所难在一心。一心亦无难，难在断爱根。

50.
生活中可以没有诗歌，但不能没有诗意；行进中可以没有道路，但不能
没有前进的脚步；工作中可以没有经验，但不能没有学习，人生中可以
没有闪光，但不能有污迹。

51.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了解自己。
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52.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

53.千人千般苦，苦苦不相同。

54.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执著。
万物皆为我所用，但非我所属。

55.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。勇于接受别人的批评，正好可以调整自己的缺点。

56.
做人要像做水一样，水无色无形无味。它因器而变，遇圆则圆，逢方则
方，直如刻线，曲可盘龙。水因机而动，因动而活，因活而进，故有无
限生机。

57.修行就是修正自己错误的观念。

58.
我们在错误的时间相遇，在正确的时间却又分开。走的最急的是最美的
景色，伤的最深的是最真的感情。

59.苦口的是良药，逆耳必是忠言。改过必生智慧。护短心内非贤。

60.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

61.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

62.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

63.当观此身体，臭秽难具论。内外及中间，无一清净物。
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64.认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

65.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mucqfn62b5.html
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