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发朋友圈有内涵的短句子

 

1.
举得起放得下的叫举重，举得起放不下的叫负重。可惜，大多数人的爱
情，都是负重的。

2.愿你比别人更不怕一个人独处，愿日后想起时你会被自己感动。

3.
道不同不相为谋，你讨厌我，我也未必喜欢你。各走各的人岂不是更潇
洒？何必咄咄逼人费了口舌也讨人嫌。你闲得慌，我可没空陪你。

4.如果你培养出了学习的热情，你就永远不会停止成长。

5.
人生不过如此，且行且珍惜。自己永远是自己的主角，不要总在别人的
戏剧里充当着配角。

6.
喜欢雨天，幽暗的环境让人产生安全感，雨声让心境平和；总觉得下雨
，坏人不会出来，鬼魅不会侵扰；讨厌的人和事不会找自己，因为他们
也在等雨停。

7.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。

8.
当你看到别人在笑，不要以为世上只有你一个人伤心，别人只是比你会
掩饰。当你觉得处处不如人，记得，你只是个平凡人。
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9.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是你做什
么我都觉得和我再也没有任何关系。

10.
人心是难以猜测的，就算有时候你顾忌了别人的感受，也不见得别人会
满意，反而觉得你想太多。

11.
别人能够替你开车，但不能替你走路；能够替你做事，但不能替你感受
。人生的路要靠自己去走，成功要靠自己去争取。天助自助者，成功者
自救。

12.
人和人之间想要保持长久舒适的关系，靠的是共性和吸引。而不是压迫
，捆绑，奉承，和一味的付出以及道德式的自我感动。

13.无论发生什么事情，先沉默二分钟；先处理好心情，再处理事情。

14.
成年人的世界，没有完美只有得失。人生如交易，一切的得到，终究需
要拿失去做交换。

15.
经历悲喜沧桑，看透了生死真相，仍热爱生活，用爱和温暖拥抱人生的
人，值得我们尊敬。

16.我们努力学会微笑，却最终成为不敢哭的人。

17.
健身和读书，是世界上成本最低的升值方式；而懒，是你通往牛逼的路
上最大的敌人。

18.
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我不聪明。但我肯定不傻。很多事，我都能看明白。只是不想说而已。
因为人太聪明了会很累。有时糊涂一些更快乐。也许，需要一个拥抱，
来化掉心中所有的委屈。不管爱情，还是友情，终极目标是理解和默契
。

19.
要感谢你身边的所有人，其实他们无时无刻都为你做事，感谢我们的朋
友，更要感谢我们的父母，是他们给了我们这一切。

20.
一定要加倍努力变得优秀，等到哪天遇到对的人才不会显得狼狈不堪，
毫无准备；真正喜欢你的人，从来都不忙。

21.
一件事无论太晚或者太早，都不会阻拦你成为你想成为的那个人，这个
过程没有时间的期限，只要你想，随时都可以开始。

22.
人是不能太闲的，闲久了，努力一下就以为在拼命。见识越广，计较越
少，经历越多，抱怨越少，越闲，越矫情。

23.
如果你不够优秀，人脉是不值钱的，它不是追求来的，而是吸引来的。
只有等价的交换，才能得到合理的帮助。

24.
当我们努力使自己变得比现在更好的时候，我们周围的一切也会变得更
好。

25.
你可以不再天真，但一定要善良。像孩子一样善意和宽容，然后让自己
变得更好。

26.
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人太容易于实际中走失，驻足于路上的奇观美景，而忘了原本是要去哪
儿。

27.
不管你学什么专业，找工作一定要找个你喜欢的，这样你每天早晨六点
到晚上八点都是高兴的。再找个喜欢的人在一起，这样晚上八点到早晨
六点就是开心的，这就是生活。

28.这个世界它伤了我的心，尽管它可能从来都不知道我是谁。

29.有时候也挺佩服自己，能咽下一肚子的话和心酸，只说一个“嗯”。

30.
看老板的眼神行事，这样你提升的机会更快，注意第一印象，它代表你
在公司的将来。

31.
世界那么大，不管是爱情还是友情，都得攒多少缘分才能在一起，所以
不要轻易放弃对方。

32.
有时候，你想证明给一万个人看，到后来，你发现只得到了一个明白的
人，那就够了。

33.
感谢那些离开我的人，让我懂得了珍惜，也感谢那些一路陪伴我的人，
让我有走下去的勇气，我会珍惜对我好的人，那些离开我的，我也不会
恨，因为他们让我学习到了很多。

34.
愿我们拼搏十年，征战沙场，不忘初心，努力成为一个浑身充满铜臭味
的有钱人。

35.独自一个人度过的时间，会让你成为一个很酷的人。
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36.
这世界上所有令人厌恶的伤害，所有烦人的工作，你怎么能放在心上呢
？你静静待着，保持内心平静就好，根本没有必要去证明什么。

37.
这世上有两样东西是别人抢不走的：一是藏在心中的梦想，二是读进大
脑的书。

38.
只要内心不乱，外界就很难改变你什么。不要艳羡他人，不要输掉自己
。

39.
人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指望撞大运，运气
不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事吃饭。你必须拼尽全力，才
有资格说自己的运气不好。

40.
生命本没有意义，你要能给它什么意义，他就有什么意义。与其终日冥
想人生有何意义，不如试用此生做点有意义的事。

41.虚伪的眼泪，会伤害别人。虚伪的笑容，会伤害自己。

42.
说真的，我没为你赴汤蹈火过，可奋不顾身、心甘情愿、一败涂地的时
刻，从来没少过。

43.
一段感情结束之后，再喜欢也不要旧情复燃，旧情复燃的结果就是重蹈
覆辙，自作多情的下场就是自取其辱。

44.
热情这东西其实也很脆弱，耗完了耐心，攒够了失望，剩余的就只有疲
惫和冷漠了。最好的妆容是微笑，最好的饰品是谦虚，最好的衣裳是自
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信。

45.
一厢情愿的感情，就像乘法一样，对方为零，你再怎么努力结果都为零
。

46.
渐渐的知道了，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去
在乎。

47.不要太在意某些人说的话，因为他们有嘴，但不一定有脑。

48.
不对别人喜欢的东西冷言相向，不对自己喜欢的东西喋喋不休。这是做
人的基本素养。

49.这辈子都没有过什么优越感，光让自己不自卑就已经用尽全力。

50.跟自己说声对不起，曾经为了别人而难为了自己。

51.不要因为5%的负面评价，去否定自己100%的努力。

52.
其实每个人都有自己的不如意，只是有的人站在阳光下哭花了脸，有的
人却躲在暗地里开出了花。

53.不要认为后面还有更好的，因为现在拥有的就是最好的。

54.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独；没有人会帮你一辈子，所以
你要奋斗一生。

55.
昙花一现的努力，都是伪努力。间歇性努力的人，持续性一事无成。常
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态化的努力，才是真努力。

56.
有时候，虽然能想明白，但心里就是接受不了。大道理人人都懂，小情
绪却难以自控。

57.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。

58.不骄不躁，认真走好自己的路，因为自己就是一道风景。

59.运气有时也是很重要的一种实力。

60.
你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山。它使你总往高处爬，它
使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望
。

61.我的好坏不用你来评论，道不同，不相为谋。

62.
衣服丢了纽扣，才知道什么叫依赖；锁头丢了钥匙，才明白什么是离不
开。等，等我们有安排，时间不是安排出来的，而是留出来的；等，等
我们的将来，将来若是没有现在，也只是一片空白。

63.
当你真的在乎一个人，多么微不足道的小细节，也变得重要起来。因为
爱，所以在乎，因为重要，所以爱。

64.
成熟的表现不是虚伪地跟讨厌的人陪着笑保持和平，也不是孩子气地撕
逼决裂，而是自然地保持距离，不委屈自己，不伤害他人。
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65.可惜我是你的故人，却不是你故事里的人。

66.
要过多少年，我们才能将激荡的感情收起，变得缄默从容，告别富于挑
逗的美好，告别脆弱的精致，告别无用的敏感？不再会遇到风吹草动就
草木皆兵，而是变得茁壮，哪怕被误认为是倔强。

67.
成熟就是，以前屁大点事就多愁善感，现在即便千山万水，单枪匹马也
可以应付得来。

68.
不是以为真心对别人好，就能换来同等的回报，当有些人习惯了你的好
，就更会一味的索要，还会抱怨你给的少。

69.
爱到平淡，才是一生的开始。浓烈的爱往往是流动的，爱你也会爱别人
。

70.努力会让好运这事分先来后到的，就是努力永远在前，而好运在后。

71.一时的错过，就是一生的错过，人生中很多事情都没有回头的机会。

72.人生最棒的感觉，就是你做到别人说你做不到的事。

73.
请不要假装对我好，我很傻，会当真的。爱那么短，遗忘那么长。我还
在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

74.
不属于自己的，就不要拼命去在乎了。你越在意什么，什么就会折磨你
；学会放过自己，才能触摸到明天的幸福。

75.
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不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
痕。不说话，不一定没心声。

76.有一天生命会离开，但音乐可以超越这一切。

77.
成长有一瞬间给我的感觉就是，并不是学会了避开危险，而是学会了不
怕疼痛。

78.
哪有那么多难过的事，一定是你不努力还想太多。我懂你有苦衷，我理
解你有难处，我也尊重你非得那样做的理由，没关系，我并不感到生气
，只是很失望，仅此而已。

79.
人生只有两次幸运就好，一次遇见你一次走到底，爱不会缺席但会姗姗
来迟，晚点遇见你余生都是你。

80.
态度不同，结果就会相异。没有谁能规定你的生活模式，一切都是你自
己的选择。人，性格不同，选择就不同；选择不同，命运就跟着不同。

81.
人生不可能总是顺心如意，但持续朝着阳光走，影子就会躲在后面。刺
眼，却是对的方向。

82.我们还年轻，，长长的人生可以受一点风浪。

83.一个人熬过了所有的苦，也就没那么想和谁在一起了。

84.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。
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85.只有经历过无数的失败，才能懂得成功的艰辛。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/icdzp7shte.html
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