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工作态度和责任心感悟

 

1.
夏季驱蚊法：运动后应该尽快洗澡，以保持皮肤清爽；着长袖衣服；户
外运动最好穿着白色衣服；最好穿袜子；驱蚊水不宜和防晒霜共用！

2.
从今天起，做一个简单的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费时间，
不沉迷过去，不恐惧将来。要快乐，要开朗，要坚韧，要诚恳，要宽容
，要有平常心。

3.
毁灭一个人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。如
果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯有放下抱怨，才
能体会到生命的自在与幸福。

4.
上坡的路难走，走上去会很累，但你要是不走，就看不到山顶上的风景
；不要忘记了当初，你曾经为了梦想而有过的勇气，把那一刻的勇气，
变成此时此刻的坚持，你终将遇见更好的自己。

5.
“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，兴趣是最好的老师，要把
事业当“家业”，做到“干一行、爱一行”，努力寻找工作乐趣，探索
其中奥妙。

6.
这个世间，谁都不会是谁永远的美丽，生命中有很多相遇，能在一起的
叫朋友，不能在一起叫过客。花一些时间，总会看清一些事。用一些事
情，总会看清一些人。
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7.
人生的路绝非坦途，成功的路更是布满了荆棘和坎坷，世间之人何止千
万，能够取得举世瞩目的成功者却寥寥无几，只有勇者，智者，有大毅
力者方能过关斩将，成就一番大事业。

8.
我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会在奋斗中尝
到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一月一年！

9.
在你穷的时候，要少在家里，多在外面。在你富有的时候，要多在家里
，少在外面。这就是生活的艺术。穷得时候，钱要花给别人，富的时候
，钱要花给自己。很多人，都做颠倒了。

10.
自信的生命最美丽！真正的强者，不是流泪的人，而是含泪奔跑的人。
对一个真正的成功者来说，需要勇气，需要胆量，需要担当，更需要极
大的努力与坚持。一个真正的成功者，是努力拼搏出来的。

11.
我们总是喜欢拿“顺其自然”来敷衍人生道路上的荆棘坎坷，却很少承
认，真正的顺其自然，其实是竭尽所能之后的不强求，而非两手一摊的
不作为。

12.
一个人在生活中只有随时保持好的心理弹性，不对人对事计较生气，才
能自如地应对世事的变迁，适应复杂的社会环境，才能达到一种“心宽
境自阔，少忧快乐多”的境界。

13.
努力的意义大概就是：不要当父母需要你时，除了泪水，一无所有。不
要当孩子需要你时，除了惭愧一无所有。不要当自己回首过去，除了蹉
跎，一无所有。所以努力不能停，越努力越幸运！
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14.
生活不要安排得太满，人生不要设计得太挤。不管做什么，都要给自己
留点空间，好让自己可以从容转身。人生，可以痛苦，更要懂得追求快
乐。一辈子，只求有一道令自己流连忘返，不离不弃的风景就已足够。

15.
诚实是人心灵纯净的折射光，既能照亮自己，也能温暖他人。怀揣着诚
实，也就是揣着财富，并且在某个时候它会成为你事业成功的催化剂。
祝你工作顺利！

16.
与其担心未来，不如现在好好努力。人生一世，总有个追求，有个盼望
，有个让自己珍视，让自己向往，让自己护卫，愿意为之活一遭，乃至
愿意为之献身的东西，这就是价值了。

17.
凡成大事者都有超乎常人的意志力、忍耐力，也就是说，碰到艰难险阻
或陷入困境，常人难以坚持下去而放弃或逃避时，有作为的人往往能够
挺住，挺过去就是胜者。

18.
春风得意马蹄疾，职位高升人人赞；心花怒放心欢喜，朋友祝福不可缺
；祝你高升薪水涨，心满意足笑开颜；前途无量交好运，步步高升成功
名；一帆风顺事事顺，幸福快乐到永远！

19.
真正成功的人生，不在于成就的大小，不在于地位的高低，不在于金钱
的多少，不在于名气的有无。而在于：是否努力地完成自我，喊出属于
自己的声音，活出属于自己的活法，走出属于自己的道路。

20.
快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之
后还是忧伤。请让我们从容面对这离别之后的离别。微笑地去寻找一个
不可能出现的你。
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21.
虽然你的存款不一定能让你大富大贵，但是它可以在你想要转身离开某
一个人、某一个环境时，给你带来最强有力的支持，而不是拖你后腿。
你存的不是钱，而是你的底气！

22.
这个世界除了朝九晚五，还有很多人要加班到深夜，没有双休没有热好
的粥，没有灯火通明的家，用尽全力去生活不过勉强温饱，生活不会总
是一片黑暗，你想要的终会到来，但是要努力。

23.
别太在意年轻时候做的一些选择。青春这个东西，不管你怎么过，严谨
也好疯狂也好，认真也好随意也好，反正你都一样会把它过得乱七八糟
。青春就要疯狂，这辈子也许只能疯狂这一段，不要给青春留下遗憾。

24.
钱，就像内裤，你得有，但不必逢人就证明你有。干事业，就像怀孕，
得够月，着急了就容易流产。你若成功了，放屁都有道理，你若失败了
，再有道理都是放屁。

25.
无论多高的山，多长的路，都敌不过你一步一个脚印的坚持。只要试着
摆正心态，踏实下来，试着把困难分成一个个小小的部分，然后挨个去
击破，时间到了，就总会到达的。

26.
如果你不想落后，就得努力奔跑，再痛，你也得撑着，再累，你也得扛
着，因为，眼泪解决不了任何问题，抱怨只会令你更狼狈，低头只会令
你更卑微，而且，还会成为别人茶余饭后的笑柄。

27.
真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实现自我
，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。成功不是属于跑的最快的人
，而是属于一直在跑的人。只有智者勇者及一直坚持目标的人才能成功
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28.
不管什么样的打击和失败降临，一个真正坚强的人都能够从容应对，做
到临危不乱。当暴风雨来临，软弱的人屈服了，而真正坚强的人镇定自
若，胸有成竹。

29.
没有人愿意走下坡路，只是害怕向上攀爬的艰辛，可早已长大成人的我
们，前有老后有小，已无向后的退路，我们只有努力向上，为自己积攒
更多的筹码，才能更好的生存在这世上。

30.
人要耐得住寂寞，才能守得住繁华。人生最痛苦的就是拿不起放不下，
不属于自己的快乐，及时放手也许是一种解脱，生活中没有谁对谁错，
只有适不适合。当发现很多已经改变，更要面对的是事实。

31.
人活一世，做人做事，看透是一种领悟，看淡是一种财富，手抓得紧，
累的就多，心放得宽，快乐就多，别总忧伤，别想太多，珍惜眼前，好
好活着。

32.
人生也是如此，同样是进退留转，对心态好的人来说是一种责任，是一
股动力；而对心态差的人来说，把握不好，则会给心理、身体、家庭和
事业带来负面影响。

33.
人生就好像你搭乘一辆火车，沿途有不同的景色，不同的站台，和不同
的人上车，也会过了这个景点到下一个景点，到下一个站台，不同的人
上下车，那些都是过客，重要的是自己的旅程。

34.
今天你的每一个看似平凡的努力，都是在为你的未来积累能量；今天你
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所经历的一切，都是在为未来打基础！所以，昨天怎么样不重要，关键
是今天做了什么，明天怎么样！

35.
你总要懂得，“熬过去，人生苦尽甘来”。熬不下去了，你就出局了。
“熬”是摆脱“苦”的最好方法，因为熬过去，人生就迎来了转机，让
痛苦的地方，都结痂，留下人生“最硬的伤疤”。

36.
梦想是歌，动力是词，奏出成功千万曲，理想是画，奋斗是笔，绘出蓝
图万万幅，人生是诗，励志是韵，念出辉煌亿万首，祝福是心，友情是
爱，普洒真情点点滴，人生璀璨，热血奋斗，继续梦想，前方更明亮！

37.
你多学一样本事，就少说一句求人的话。当你的才华还撑不起你的野心
时，那你就应该静下心来学习。当你的经济还撑不起你的梦想时，那你
就应该踏实的去工作！

38.
青年力量所表现的本能是反对另外的青年力量或者有选择地和他们结合
。因为各种思想都具有吸引力。它们先是犹疑探索尝试在两三个目标间
徘徊，然后作出决断，并互相选择朋友。

39.
每一个清晨，记得告诉自己：没有奇迹，只有你努力的轨迹；没有运气
，只有你坚持的勇气。每一份收获，都来自你坚持不懈的努力；每一份
汗水，都是你成功的积累。只要相信自己，总会遇到惊喜！

40.
努力，是为了跳出你厌恶的圈子；读书，是为了远离渣货垃圾人；健身
，是为了让傻逼心平气和的跟你说话。唯有成为了更好的自己，世界才
是你的。

41.
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人生就像一幅画，应该多一些亮丽的色彩，少一些灰暗的色调。人生就
像一座火山，当你生气和愤怒时它会爆发，当你高兴和欢乐时它会喷出
地下泉，浇灌脚下的花花草草。

42.
也许你的生活并不富裕；也许你的工作不够好；也许你正处在困境中；
也许你被情所弃。不论什么原因，请你在出门时，一定要把自己打份得
清清爽爽，昂起头，挺起胸，面带微笑，从容自若地面对生活。

43.
没有人能打倒你，除了你自己，你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些
熙熙攘攘的声音。这个世界上没有不辛苦的人，真正能治愈自己的，只
有你自己。

44.
伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去了信心，他却
下决心实现自己的目标。世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。
先知三日，富贵十年。

45.
人生多少悲喜，只在一念间，同样的事情，看得有多重，在你心上就有
多少分量。轻者为乐，重者是苦，事物的更替不由人，看轻看重由自己
。转个念便是轻安，回个头即是离苦。

46.
年轻的时候，当你一开始得到太容易了，你觉得那是我努力的结果，只
有回头了，当你更成熟了以后，你发现实际上是很多人托着你的。

47.
高考足球：考前枷锁身上背，考后来看世界杯。考场厮杀荡烟灰，赛场
风云王者归。欲饭琵琶马上催，逝者如斯不可追。指点江山在深闺，励
志人生搏奖杯！

48.
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送人玫瑰手留余香，送人问候心留温暖，送人关心留下开心，送人帮助
留下友情，相送一个行动，付出一次主动，收获一份感动，把握一份心
动，开心幸福，动动更顺畅。

49.
生命是那样美好，建议大家多做深呼吸，体会空气的清新，体味事物的
美好。我喝水时总会想这也许是我喝过的最美味的水，时时要保持一种
爱，学会欣赏美，惟有爱和美才是心灵的故乡。

50.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动
的日子。

51.
仰望天空时，什么都比你高，你会自卑；只有放宽视野，把天空和大地
尽收眼底，才能在苍穹泛土之间找到你真正的位置。无须自卑，不要自
负，坚持。

52.
每天早上起床，问自己三个问题，你可以依靠谁，你可以拖累谁，谁会
掏钱给你，如果没有，那你就给我往死里干，没有伞的孩子，那就努力
奔跑，新的一天加油！

53.
凡是新的事情在起头总是这样一来的，起初热心的人很多，而不久就冷
淡下去，撒手不做了，因为他已经明白，不经过一番苦工是做不成的，
而只有想做的人，才忍得过这番痛苦。

54.
人生的累对于大多数人来说，都是不可避免的。与其逃避负重，不如主
动迎战，这样起码，我们还能掌握主动权，有跟命运叫板的锐气。

55.
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用我们的奋斗和梦想扬起青春的船帆，当我们努力拼搏地摇浆时，成功
的闸门也会慢慢地再为我们打开，我们将享受一份青春的美好，收获一
份成功的喜悦。

56.
有梦想的人不做选择题，只做证明题，所以，年轻的你，可以犯错，可
以跌倒，但千万不要怀疑自己，也不要放弃梦想。去想去的地方，做该
做的事情，不迟疑，不徘徊。

57.
生活像荧屏，岁月如剧本，人生是电影，不要因为剧情的曲折就心甘做
配角，不要因为故事的跌宕就情愿成观众，这场电影，都在看，请演好
它，你绝不是“生命厂商”里的“临时演员”！

58.
你还很年轻，将来你会遇到很多人，经历很多事，得到很多东西，也会
失去很多，但无论如何，有两样东西你绝不能丢弃，一个叫良心，另一
个叫理想。

59.
学历不重要，就是一个证明，学问很重要，是一种沉淀，学习更重要，
是一种态度！我态度很好，其它什么都可能不够，态度是人生最重要的
，特别是阳光的心态，为了自己为了未来。

60.
好的生活不是拼命透支，而是款款而行。当我们被欲望追赶，步子迈得
太快，就容易丧失自我。懂得给欲望做减法，学会与内心平和相处，坚
守一份清醒与自持，保持自己的步调，才是真正的内心强大。

61.
做一个善于学习的女人：现在的社会发展很快，竞争激烈，想让自己在
众人中脱颖而出，就必须给自己充电，不断学习各种知识技能，不断完
善自己。
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62.
在人际交往中，我们应该多一点信任；多一点热情，少一点冷漠；多一
点仰视，少一点鄙夷。欣赏多一点，矛盾和误解定会少一点，人与人的
距离才会更近一点。

63.
一个人没有梦想，就好像童年没有童话一样，会失去斑斓的色彩。为梦
想而努力不会让你瞬间变得伟大，但会让你的每一天都充满希望。梦想
不一定能成就你的人生，但一定能丰富你的人生。

64.
四季好景尽在春，春风春雨春意深，好运幸运满乾坤，合作道路情意真
，为你打开协助门，共同浇注事业根，愿你事业有成，万事皆顺。

65.
面对困难，微笑含着勇敢；面对挫折，微笑带着自信；面对误解，微笑
露出宽容；面对冷漠，微笑洋溢热情；面对爱情，微笑代表真心。愿你
微笑面对人生。

66.
人生的路，靠的是自己一步步取走，真正能保护你的，是你自己的选择
。而真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。决定人生的，不是命运
，而是你自己的每一次抉择。

67.
最美好的生活方式，不是躺在床上睡到自然醒，也不是坐在家里什么都
不做，更不是拿着卡随便买买买，而是：在奔赴梦想的路上，回头，有
一路的汗水；低头，有坚定的脚步；抬头，有清晰的远方。

68.
送人玫瑰手留余香，送人问候心留温暖，送人关心留下开心，送人帮助
留下友情，相送一个行动，付出一次主动，收获一份感动，把握一份心
动，动动更顺畅。
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69.
当你经历过挣钱不易、情感挫折、事业蹉跎、生产之痛，离别之苦，你
就会懂得：没有人会被命运额外眷顾，当你觉得容易的时候一定是有人
在替你承担属于你的那份不易。

70.
无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，告诉所有人，你并非他们想象的那
样不堪一击。无论心情怎样，不要让自己颓废，每天从头到脚都要干净
得体，做一个活得精致的人，要随时带着微笑。

71.
放下思想包袱，冷静面对比赛，调整自我心态，走出失败阴霾，鼓舞内
心势气，勇敢走上看台，我们在台下为你喝彩，胜利的大门已经向你敞
开，加油！

72.
一份真心带去心的牵挂，一声问候带去身的关怀，一条短信带去情的祝
福。愿亲爱的朋友，生活美满甜如蜜，好运时时伴随您，事业常青攀高
峰，富贵吉祥又顺意！

73.
人生就像一只储蓄罐，你投入的每一分努力都会在未来的某一天，回馈
于你。而你所要做的，就是每天多努力一点点。请相信：别人拥有的，
不必羡慕；只要努力，时间都会给你！

74.
什么是幸福啊，幸福就是在深更半夜的晚上，你在这边懒洋洋的躺在床
上吃着零食上着网打着游戏，他在另一边忙碌碌的坐在桌前翻着书握着
笔准备着考试，完了第二天醒来他还担心将来会娶不到你。

75.
人生就是对对错错，回头看来，对错已经无所谓了，没有山重水复的坎
坷，哪有柳暗花明的坦途。朋友，如果你志在登临成功之巅，就不要惋
惜山腰的风景！
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76.
命运常常是一种折磨。不论是谁，在人生中有时总难免身陷逆境，一时
又无力扭转面临的颓势，那么最好的选择就是暂时的忍耐，事物总是在
不断的运动和变化，在忍耐中等待命运转折的时机。

77.
观念比能力重要，策划比实施重要，行动比承诺重要，选择比努力重要
，感知比告知重要，创造比证明重要，尊重生命比别人看法重要！

78.
人要有信念，但光有信念还不够，要付出行动，还要坚持。信念就像没
在花盆里的种子，需要行动做水分，坚持做肥料，才能茁壮成长，最终
长成参天大树。

79.
一个人最好的生活状态，是该看书时看书，该玩时尽情玩，看见优秀的
人欣赏，看到落魄的人也不轻视，有自己的小生活和小情趣，不用去想
改变世界，努力去活出自己。

80.
不论遇到什么样的挫折，只要你愿意，你都有足够的力量让自己站起来
，这力量不在于环境，不在于有没有人帮助你，而在于你的内心，是否
真正的愿意让自己站起来，并坚定执着的挑战阻挡你的一切。

81.
生长在非洲荒漠地带的依米花，默默无闻，少有人注意过它。许多旅人
以为它只是一株草而已。但是，它会在一生中的某个清晨突然绽放出美
丽的花朵。

82.
成功好比一首歌，如果没有“持之以恒”的主旋律，这首跃动的旋律如
何在人生的每一驿站留下欢乐的音符？不管成功与失败，都在于自己，
而成功在于持之以恒！
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83.
我们不能控制自己的遭遇，但是我们是可以控制自己的心态；我们改变
不了别人，我们却是可以去改变自己；我们是改变不了已经发生的事情
，但是我们是可以去调节自己的心态。

84.
我们能做的，就是做好自己，管好自己，凭自己的本身，靠自己的良心
，踏踏实实地做事，老老实地做人，即使遭遇不公，遭遇不平，也能想
开，懂得包容，学会用宽容的心怀，善良的言行，对待身边所有的人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/hlblgvnw95.html
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