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真正懂一个人的短句子心情伤感

 

1.
爱是缘分，爱是甜蜜，爱是痛苦，爱是追求，爱是生生死死的相伴，爱
是月老手中的红丝线。

2.有时候原谅一个人，并不是我真的愿意原谅他，而是不愿意失去他。

3.不知为何，恰如其分的话总是姗姗来迟，错过最恰当的时机。

4.
岁月就象一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华
，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。世间有许多美好的东西，但真
正属于自己的却并不多。

5.
一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间，一段遗忘的时间。
一颗被深深伤了的心，需要的不是同情，而是明白。

6.
别人欺骗了你，并不纯粹是他的过，也是自己太蠢了，说什么你都信。
所以不要不满，不要怨恨，坦白承认自己的错。

7.
我做不到不在意，连假装无所谓都不行，都说重感情的人最后死很惨，
是吧，往往都会被自己的脾气折腾的很惨。

8.我没有悸动大哭，没有声嘶力竭，我只是很不舍，很难过，很孤独。

9.也许就是因为你表现得太过坚强，所以别人才以为你不需要被疼爱。
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10.让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再流出。

11.
在我的心头，无限惆怅莫名的空寂，冬日的晨早，没有阳光，春还远吧
，还很远很远的感觉，就如触不破黏稠的离愁别绪，天空灰黯的眼眸，
与我忧戚地对视，哽噎，酸涩，突然理不清生命的缘由，坚涩。

12.
你认识我时，我不认识你，你喜欢我时，我认识你，你爱上我时，我喜
欢你，你离开我时，我爱上你。

13.
该结束的感情，就让它结束吧，你难受猜疑睡不着吃不下，折磨的是自
己。

14.
爱情其实是一种习惯，你习惯生活中有他，他习惯生活中有你。拥有的
时候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失去了所有。

15.
有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不
来你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这
一次我决定走了。

16.
看清了很多人，却不能随意拆穿；讨厌着很多人，却又不能轻易翻脸。
有时候，生活就是要逼自己变得逆来顺受，宠辱不惊。

17.童话已经结束，遗忘就是幸福。

18.
世事难言，烟柳憔悴，脱落繁华，便是茫然，穿流人海，漠然淡世，注
定一世牵挂，一个深深的烙印，无须挽留，落在眼中的离去，跌跌撞撞
，若即若离，最终，还是分开。
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19.
其实没什么放不下的，只是会觉得遗憾，付出了那么多的感情，说没就
没了。

20.从今以后，你的名字叫沉默，你所占据的地方将称为忧伤。

21.
有些人，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为在他的生命里，你显
得是多么的微不足道。

22.爱上一个错的人，世上再无对的人。

23.
生命中有多少人，从相见恨晚到分道扬镳。有多少情，从心心念念到不
敢打扰。

24.当你说你心里有事，不知道该和谁说话的时候，我在沉默中很难过。

25.
时光不能倒退，过去无法挽回。痛定思痛，痛改前非。就让我在苍天下
，低头合十，为你祈祷，为我忏悔。一些事一旦发生，就没有回旋的余
地，一些人即使再也不见，心底还是会带着深深的愧疚。从没有奢求过
会被原谅，也从来没有自我原谅过，从此找不到了一个合适的心态和表
情去面对一个人。

26.
亲爱的你自己，不要让自己太难过，不要总是故意让自己难堪，因为我
们想快乐。

27.
以为，只要每天微笑，就可以看不见烦恼。以为，只要我闭上眼睛了，
就可以看不见整个世界。以为，只要捂住耳朵，就可以听不见那些烦乱
。只是，终究只是我以为。
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28.
我愿为你，千年古刹里诵经念佛，一心一念。我愿为你，阿鼻地狱里嗜
血剥骨，生生世世。我愿为你，忘川河畔里相思缱绻，永世等你。

29.疼吗？疼也不要说，有事自己扛着，别人不是你，不会懂你。

30.
没有人想放弃，不是因为不喜欢也不是因为不爱了，而是攒够了失望，
把所有的关心和爱慕都一点点消磨殆尽了。

31.
故事的开头总是这样，适逢其会，猝不及防。故事的结局总是这样，花
开两朵，天各一方。生命中的诸多告别，比不辞而别更让人难过的，是
最后我们笑着说再见，却深知再见遥遥无期。

32.
你看多可惜，我们每个人从陌生开始，故事的最后又难免变成熟悉的陌
生人，人生所有猝不及防的相遇，都好像是蓄谋已久的离散，运气都用
来相遇，陪伴就成了奢侈。

33.像一只没了归宿的野猫，天黑了还在赶路。

34.
其实，我的世界中，真的不愿也不会对朋友说：在我眼中视自己同儿戏
，我不想对待自己如落叶，只想在这秋风中，用红红的心情归去，留下
一点真诚的记忆。

35.后来的故事都与你无关，短暂交集后便是相忘，虽然不长却也悲伤。

36.
这一世，你是我，遗忘千年的红颜知己，你是我，染尽了红尘，散尽了
伤感的思念。缘起缘灭，擦肩而过，谁倾了我的城，我负了谁的心，从
此，那一抹容颜遗忘天涯，了无相望。与你，错过一季，那是落花的时
节。一身落红，裙袂飘飘，甩出柔情的水袖，恍若甩出千年的过往。
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37.一个人忙，一个人累，一个人烦恼，一个人体会。

38.没资格吃的醋最酸，先动心的人最惨。

39.
你的脸上云淡风轻，谁也不知道你的牙咬得有多紧。你笑得没心没肺，
没人知道你哭起来只能无声落泪。

40.
尽管我知道结局，但我依然是个很投入的人。你一定不知道，我就是这
样毫无指望的爱着你。

41.
很多东西明知道不实用也忍不住买下，就像有些人明知道没结果也忍不
住爱上。

42.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经
很难得，我会好好珍惜那段记忆，而不是再珍惜你，就算偶尔想起，也
不会再联系。

43.
经年的伤，就在那一刻轻启。说疼痛，好象无从感知。说不疼，有些自
欺欺人。是凉，透心的凉，清澈的凉，正是这感觉。雨洗纤尘，将一切
涤荡得干干净净澄澄澈澈，就连伤，都被冲刷得那么寂静，苍白的颜色
，丝毫不张扬。

44.
感情里最怕的，就是熬过了那段没有你的最灰暗的时光，好不容易把心
里的委屈和难过藏于心底，勉强对着镜子里的自己挤出一丝微笑的时候
，你却再一次出现在我的世界里，说要爱我。
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