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适合女人的正能量短句子

 

1.
彪悍的人生，不需要解释。只要你按时到达目的地，很少有人在乎你开
的是奔驰还是拖拉机。

2.
内心强大比什么都重要，你要照顾好自己；承认自己的平凡，但是努力
向好的方向发展；可以平静地面对生活，安然的听从自己内心的感受，
不受其他影响，你可以迷茫，请不要虚度。晚安！

3.
所有美好，都不负归期，选一种姿态让自己活得无可替代，没有所谓的
运气只有绝对的努力。

4.
有时候孤独是好事，一个人就自己多长本事，多看世界，多走些路，把
时间花在正事上，变成自己打心底喜欢的那种人。

5.
生活不是战场，何必总是如临大敌，剑拔弩张？与其费尽心思事事较劲
，浪费了时光，破坏了心情，不如专注自己喜欢的人和事。你的好时光
，要“浪费”在一切美好的事情上。

6.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独；没有人会帮你一辈子，所以
你要一直奋斗。

7.
当现实抬手给你一巴掌的时候，你应该和它击个掌。就算是破罐子，也
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要摔的比别人响！

8.
不管现实多么惨不忍睹，都要持之以恒地相信，这只是黎明前短暂的黑
暗而已。

9.
不是你的能力决定了你的命运；而是你的决定改变了你的命运。想，都
是问题！做，才是答案！

10.
你没资格半途而废，你没资格破罐子破摔，你只能让自己活得比任何人
都好，比任何人都强大，你已经没有退路。

11.
别怕光芒太特别，那是你与平庸的区别。在心里埋下火种，逆风也能燃
烧。好奇心，比雄心走得更远。冠军，是会让人上瘾的！

12.
你只有走完必须走的路，才能过想过的生活。有的路，你必须一个人走
，这不是孤独，而是选择。

13.
平淡中的相守，虽朴实，却弥足珍贵；简单中的拥有，虽无华，但怡然
自得。

14.
穷养自己，患得患失；富养自己，谁也不稀罕，喜欢的自己努力争取得
到。女人，要么廉价想着依靠别人，要么精致漂亮奢侈独立到别人看着
你的气场都惧怕三分，怎么怕，还不是靠外表、智慧加努力。

15.
一切的借口不过你给拖延和懒惰找的理由，哪有那么多未来等着你，你
只有现在。
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16.
记住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受不能接受的。生命
的精彩在于：把握现在，微笑向暖。

17.
比你有钱的人，一定比你努力，比你努力的人，终有一天会比你有钱，
生活本来就是平衡的，你不为赚钱付出辛苦，你就得为省钱烦恼，这不
是鸡汤，是现实！

18.
爱情没了，可以再来，朋友没了可以再交，工作没了可以再找，要记住
，你缺的只是一份重新开始的勇气。

19.
你常把“梦想”挂在嘴边，却败在不愿改变的懒惰上；你向往更好的生
活，却不愿跳出舒适区去争取。要知道，每个梦想的背后都是恒久的坚
持，每个成功的脚下都是无数的汗水。成长的路上，只有奋斗才会给你
带来最大的安全感。

20.
生活给你压力，你就还它奇迹；人生给你考验，你就还它经验。没有什
么能难倒自己，只要你愿意坚持，愿意付出，成功就会眷顾你。

21.
如果你是正确的，不要过多地争辩，你认为快乐的，就去寻找；你认为
值得的，就去守候；你认为幸福的，就去珍惜。没有不被评说的事，没
有不被猜测的人。别太在乎别人的看法，做最真实最朴实的自己才能无
憾今生。

22.
心如镜，虽外景不断变化，镜面却不会转动，这就是一颗平常心，能够
景转而心不转。

23.
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活着就为了幸福，而幸福，是我们的追求，我们崇尚这样的生活，在人
生的旅途上我们寻找着，追逐着。向往着，挣扎着，然而幸福其实就在
我们身边。

24.
害怕成功的人永远不会成功，不敢追求幸福的人永远不会尝到幸福的滋
味，做好自己已经不容易，迁就太多人，就会迷失了自己，与其羡慕别
人，不如做个更好的自己。给每一个烦恼一段期限，在有限的时间内尽
力解决，剩下的时间，请还给快乐的自己。

25.
总有一天，你会明白，你的委屈要自己消化，你的故事不用逢人就讲起
，真正理解你的没有几个，大多人只会站在他们自己的立场，偷看你的
笑话，你能做的就是，把委屈藏起来，然后一步一步变得越来越强大。

26.
命由己造，相由心生，世间万物皆是化相，心不动，万物皆不动，心不
变，万物皆不变。

27.
花努力盛开，开得芬芳美丽，吸引蝴蝶舞动。鸟儿努力地歌唱，悠悠旋
起涟漪，美妙的悦耳动听。只要肯努力，结果会变得很美丽。

28.
完善自己，需要不断反思过去，反省自己，解剖自己，进而重新认识自
己，明白自己，最后沉淀自己，升华灵魂。

29.
生活应该向前看的，只有把自己从过去中解放出来，你前面的脚下才有
路。

30.
你现在正在做的事，纵然很苦很累，只要它值得，也请你坚持下去，以
后回首曾经你才有资格说，我也是这样过来的。
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31.
伤痕累累，就是勋章，吃苦受累，就是成绩，成人的世界里，脸上的笑
容是悲伤的替代，无畏的表情是伤痕的遮掩。

32.
你看，若不努力，除了年纪在涨，头发变少，容颜变老，你买不起的还
是买不起，你喜欢的人还是与你无关。

33.
这个世界上有许多事是没有答案的，也没有正确的路。要是对人倾诉就
能换回一条光明美好笔直正确的路，世上就没有那么多苦苦流泪的人了
。

34.
谁知道转角处的路口，我们遇到的下一个人，会不会歪打正着地进入我
们的生命里。

35.
趁着年轻你需要多受一些苦，然后才会真正谦恭，不然你那自以为是的
聪明和藐视一切的优越感迟早要毁了你。

36.
如果你不肯付出一时的努力去博取成功，那么你可能就要用一生的耐心
去忍受失败。

37.
人生不可能总是顺心如意的，但是持续朝着阳光走，影子就会躲在后面
。刺眼，却表明对的方向。

38.
人生最美最不能逊色的风景应该是努力。努力是人生一种精神状态，是
对生命的一种赤子之情。

39.
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人生纵是有诸多苦难，只要我们不放弃，总会有春暖花开的明媚；世间
爱恨难逃离，苦痛万般皆宿命，只要心有桃源，何处不是水云天。

40.
平静的湖面只有呆板的倒映，奔腾的激流才有美丽的浪花！幸福不是靠
别人来布施，而是要自己去赢取！生命的意义在不断挑战自己，战胜自
己！

41.
与老人沟通，不要忘了他的自尊；与男人沟通，不要忘了他的面子；与
女人沟通，不要忘了她的情绪；与上级沟通，不要忘了他的尊严；与年
轻人沟通，不要忘了他的直接；与儿童沟通，不要忘了他的天真。一种
态度走天下，必然处处碰壁；因地制宜，因人而异，才能四海通达。

42.
时间告诉我们，无理取闹的年龄已经过了，你的努力才能换来你想要的
。努力做一个优秀、成熟、稳重的自己。别在最好的年纪，辜负了最好
的自己。

43.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执着。
万物皆为我所用，但非我所属。

44.
人生本来就是一场即兴演出，自己才是剧本，剧本里没有做不成的梦，
生活里却要用心坚持的人。

45.
要知道，有些路只能一个人走，你以为那些跨不过去的坎儿，一回头，
可能就已经跨过去了；你以为等不来的阳光，一回头，才发现，已经度
过了漫漫长夜。

46.
你我都应该感激尚且单身的日子，才能有这么一段修炼自己的时间，去
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慢慢变成更好的我们。

47.
千万别以为，淡泊名利就不用去奋斗，在这个时代，仅仅是维持现状，
也需要不断努力。

48.
我们人生中最大的懒惰，就是当我们明知自己拥有作出选择的能力，却
不去主动改变，而是放任它的生活态度。

49.
只要一个人还有追求，他就没有老。直到后悔取代了梦想，一个人才算
老。

50.
有些话，适合藏在心里；有些痛苦，适合无声忘记。当经历过，你成长
了，自己知道就好。很多改变，不需要你自己说，别人会看得到。决定
我们成为什么样人的，不是我们的能力，而是我们的选择。有理想在的
地方，地狱也是天堂；有希望在的地方，痛苦也成欢乐；从绝望中寻找
希望，人生终将辉煌。

51.
我可以接受挫折，打击，讽刺，嘲笑，蔑视，甚至失败；但我唯一不能
接受的就是放弃！

52.
一回头，上半年就过去了，还没有认认真真体会生活，还没有感悟爱与
被爱的美好。一眨眼，下半年又开始了，整理一下心情，对着自己笑一
笑，相信自己，一切都会好起来的。

53.
没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。为了未来美一点，现在必须
苦一点。
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54.
人一生只有一次青春，现在，青春是用来奋斗的，将来青春是用来回忆
的。

55.
如果女人肯用吃饭的钱打扮自己，那么肯定有人愿意请她吃饭；如果男
人肯用睡觉的时间搞事业，那么肯定有人愿意陪他睡觉。

56.
你所有的借口不过你给拖延和懒惰找的理由，哪有那么多未来等着你，
你只有现在。

57.
别人再好，也是别人。自己再不堪，也是自己，独一无二的自己。只要
努力去做最好的自己，一生足矣。为自己的人生负责，为自己的梦想买
单。

58.
生活不会向你许诺什么，尤其不会向你许诺成功。它只会给你挣扎、痛
苦和煎熬的过程。所以要给自己一个梦想，之后朝着那个方向前进。如
果没有梦想，生命也就毫无意义。

59.
梦想无论怎样模糊，总潜伏在我们心底，使我们的心境永远得不到宁静
，直到这些梦想成为事实。

60.
有人感激过你的善良吗，他们除了得寸进尺还是只会得寸进尺吧！你要
善良，但必须有点锋芒！

61.
生活不能没有阳光的滋润，否则一切美好的事物都将黯然失色。带上你
阳光般的笑容，去迎接每一个美丽的今天。
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62.
冷不靠灯，穷不靠亲，钱自己挣，苦自己尝，人自己爱，情自己惜，事
自己扛，梦自己圆，伤自己养，家自己撑，路自己走。

63.
慢慢明白，生活不会因为某个节点而变得与众不同，未来的幸运，都是
过往努力的积攒。

64.
有些话适合烂在心里，有些痛苦适合无声无息的忘记。当经历了成长了
，自己就会知道，所有的痛苦都是人生必修的功课，所有的痛苦都是为
了成就一个与众不同的自己。

65.
用自己的努力换取成功，然后成功就会像一个大巴掌，打在那些曾经看
不起你的人脸上，要多响有多响，要多爽有多爽。

66.
如果你过得很好，那是因为你努力修来的；如果过得不太如意，是因为
你正在积累。

67.
为人要诚实，但不要太老实。把自己摆得低了，别人就会爬到你的头上
。做事要认真，但不要总较真。无须用自己的不完美，去苛求他人的完
美。可以不满足现状，但不能脱离现实。再曼妙的美梦，醒来后亦不过
是一枕黄粱。

68.
把体重留给爱的美食，把眼睛留给好风光，把等待留给一直寻觅的真心
，把欢喜留给一次次突破障碍的勇敢，把拥抱留给永远不会离开的自己
。

69.
相信自己，一切皆有可能！人活着，要有信念，不管任何时候，都要无
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条件地相信自己，勇敢面对生活中的各种考验。

70.
成长的路上就是要懂得闭嘴努力，知道低调谦虚，学会强大自己，在每
一个值得珍惜的日子里，拼命去成为自己想成为的人。

71.
趁着年轻，你需要多受一些苦，然后才会真正谦恭；不然，你那自以为
是的聪明和藐视一切的优越感迟早要毁了你。

72.
成功是分两半的，一半在上帝手中，那是宿命；另一半在自己手中，那
是拼命。

73.
如果有人用钞票扔你，跪下来，一张张拾起，不要紧，与你温饱有关的
时候，一点点自尊不算什么。

74.
剩下的日月里，别回头，别纠缠，别浪费，走好自己选择的路，成为自
己想成为的人。

75.
生活有两大误区：一是生活给人看，二是看别人生活。似乎因为自己无
法证明自己的幸福，所以才需要用别人的眼光来证明，其实这是一种虚
荣和自卑心理在作怪。

76.
能力不在脸上，本事不在嘴上！要脚踏实地做实事，生活不会因为某个
节点的疏忽就永远灰暗，未来的幸运都是过往努力的积攒！

77.
没有人会为你的贫穷负责，却有人为你的富有而喝彩，所以不要活在别
人的嘴巴里，请做好自己。
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78.
人生，只有你自己想努力，才能真正的努力。这是任何人都无法用逼迫
让你达到的目的，它只能是出由你自己内心的意愿，你才会真正的着手
去调整，去完善，去提升，去塑造一个更好的自己。

79.
一粒灰尘，改变不了大海的明净；一颗石子，阻挡不了江河的前进；一
丝乌云，遮挡不了太阳的光辉；一次灾难，破坏不了勇者的励志。

80.
很多人都说，有人就有一切，好好活着，就有希望，虽然这是对的，可
是我们身在其中的人，知道这太难了，过不了心里的坎，无法接受现实
生活里突如其来的的灾难，不在其位，难知道其中的煎熬，能说的疼不
叫痛，说不出的痛，才叫疼。
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