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鸡汤语录

 

1.
看淡了，悲悲喜喜不过是生命中的闹剧，看开了，苦苦乐乐不过是人生
中的插曲。

2.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。

3.
当你学会放弃，你才可以承受一切的失望和谎言。我什么都可以不要了
，你还能拿我怎样？

4.
每一个你，都有闪光的地方，生活有点挫折，也别害怕。因为总有一处
柔软的地方拥抱你。

5.
你的心有多大，你的世界就有多大，你每天只是期盼一个窝头，你也就
那样了。

6.
我们所咒骂的那些品德败坏的人，其实不过是直接或间接地损害了我们
的利益。

7.
人活得累，一是太认真，二是太想要。然而，凡是你想控制的，其实都
控制了你。
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8.
没有一个女人喜欢听你讲道理，你讲的是道理，可她听的是你对她的态
度。

9.
容易被激怒的人，要么太弱小，要么太敏感，所以，要么自己强大，要
么学会无视。

10.
每天少吃一顿饭，时间一长就可以省下很大一笔钱，这笔钱可以留在以
后看胃病用。

11.
有时候天下雨了，是因为世界需要洗一洗；有时候眼睛下雨了，是因为
心需要一洗！

12.
真正的自由自在，是内心的自由，搞清楚自己想走的路，确立自己想要
的生活方式。

13.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。

14.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；做事不爱钻牛角尖，人也舒坦
，心也舒坦。

15.
总有一些日子看似平淡无奇，却能让我们回味良久，即便当时我们自己
可能并没有意识到。

16.
有些事、藏在心里是莫大的委屈。话到嘴边、又觉得无足挂齿不值一提
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。

17.
人不彻底绝望一次，就不会懂得什么是自己最不能割舍的，也不会明白
真正的快乐是什么。

18.
你全力做到最好，还不如别人随便搞搞。所以，放弃吧，别再为难自己
了。

19.
命运不会亏欠谁，看开了，谁的头顶都有一汪蓝天；看淡了，谁的心中
都有一片花海。

20.
我从没被谁知道，所以也没被谁忘记。在别人的回忆里生活，并不是我
的目的。

21.
愿你余生安好，嘴角带笑，与他缘分也正好；愿我不念过往，不等时光
，不做痴情少年郎。

22.
或许我的心包有一层硬壳，能破壳而入的东西是极其有限的。所以我才
不能对人一往情深。

23.
积极的人是太阳，照到哪里哪里亮；消极的人是月亮，初一十五不一样
。

24.
没有人会一直顺利，愿你更加强大，然后有一天你可以笑着讲述那些曾
让你哭的瞬间。
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25.
没有人可以回到过去重新开始，但谁都可以从现在开始，书写一个全然
不同的结局。

26.
现在的男人，有什么资格和妹子说白头偕老？还没到白发就已经全秃了
。

27.
真正在乎你的人，口袋里总是有糖，而不是大道理。他知道江湖险恶，
并且只想照顾好你。

28.
你连几点睡觉都控制不了，你还想控制人生。你的问题在于：你什么都
懂，可你懒啊。

29.
人家说你年轻，像个学生一样，并不是因为你看起来长得小，而是因为
你穿得土。

30.
未来一定会很好，即使现在有诸多的不幸。相信糟糕的日子熬过去了，
剩下的就是好运气。

31.
没输过的人，常常会输得一塌糊涂，没摔过跤的人，跌倒了就往往爬不
起来。

32.
每个人的生命中，都有无比艰难的那一年，走过了，你的人生将会变得
美好而辽阔。

33.
心小了，所有的小事就大了；心大了，所有的大事都小了；看淡世事沧
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桑，内心安然无恙。

34.
有些人我们叫着亲爱的却并不真心喜欢，有些人我们骂着傻瓜却是真的
爱着。

35.
有时候，你放弃了某个人，不是因为你不再在乎。而是因为你意识到他
们不在乎了。

36.
记住这句话：能管理好自己的情绪，你就是优雅的，能控制好自己的心
态，你就是成功的。

37.
现在的生活有的时候很疯狂，人们追求这些不能得到的，却舍弃这些人
们最需要的。

38.
我觉得一味的谦让，确实难以解决什么问题，反倒只会让别人贪得无厌
。

39.
你现在的付出，都会是一种沉淀，它们会默默铺路，只为让你成为更好
的人。

40.
做你没做过的事儿叫成长，做你不不乐意做的事儿叫改变，做你不敢做
的事儿叫突破。

41.
我认为人生最大的勇敢之一，就是经历欺骗和伤害之后，还能保持信任
和爱的能力。
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42.
别人的精彩只是因为早有老天的安排，只不过老天却对你有了另外安排
。

43.
不明白时，别乱说；懂得时，别多说。心乱时，慢慢说；没话时，就别
说。

44.
假如今天生活欺骗了你，不要悲伤，不要哭泣，因为明天生活还会继续
欺骗你。

45.
有时候，我们明明原谅了那个人，却无法真正快乐起来。那是因为，你
忘了原谅自己。

46.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。

47.
希望一直如少年，干净纯粹心安，看透不美好却相信美好，见过不善良
却依旧善良。

48.
慢慢明白，生活不会因为某个节点而变得与众不同，未来的幸运，都是
过往努力的积攒。

49.
人生没有重来的机会，不要做一个懒人，身懒毁了你的身材，心懒毁了
你的梦想。

50.
最好的心态就是面对机遇，不犹豫；面对抉择，不彷徨；面对决战，不
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惧怕。

51.
抽烟的人永运闻不到身上的烟味，就像被爱的人永远不知道爱你的人有
多辛苦。

52.
身心独立的四大标准：不对新事畏惧，不会重蹈覆辙，不在感情沉沦，
不为熬夜后悔。

53.
这么好的年纪，你应该爱得洒脱一点。让过去都过去，让开始重新开始
。

54.
上天不会亏待努力的人，也不会同情假勤奋的人，你有多努力，时光它
知道。

55.
放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待就不在乎
。

56.
他想出轨，跟你优不优秀没关系，即便你是仙女，他也会惦记别的母猪
，因为他没上过。

57.
人生没什么好迷茫的，不管在什么时候，要有几分信念和信心，学会挥
袖从容，暖笑无殇。

58.
每次我一个人走夜路都好害怕，天这么黑，我这么美，真怕别人看不见
啊。
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59.
即便学习和生活再艰辛，也要一边痛着，一边笑着，给生活一张漂亮的
脸。

60.
命运不是等待，而是把握。命运不是名词，而是动词。要改变命运，先
改变观念！

61.
人生不过如此，且行且珍惜，自己永远是自己的主角，不要总在别人的
戏剧里充当着配角。

62.
天再高又怎样，踮起脚尖就更贴近阳光。愿时光莫负竭尽全力，青春莫
负自己。

63.
不生气不一定代表没有负面情绪，能够不将负面情绪带给别人才是真正
的修养。

64.
在女一号身边，没准你能成为女二号了；而在路人甲身边，你永远都是
路人乙。

65.
还是要勇敢走下去的，让父母过得更好，让梦想掷地有声，让爱你的人
不失望。

66.
亲爱的自己，好好对待陪在你身边的那些人，因为亲情、爱情、友情都
是一辈子的事。

67.
浑身都是刺，别人才会照顾你的感受。你软绵绵的，是人都想揉一把，
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多舒服！

68.
宁愿坚强得让人妒忌，也不会懦弱得让人可怜。之所以坚强，是因为你
没有坚强的后盾。

69.
等你以后老了走不动了，我就每天用轮椅推你到广场上去，让你看着我
和别的老头跳舞。

70.
命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你，这是
规律。

71.
经历一场恋爱就像吃巧克力，就算你不用付巧克力的钱，也得付减肥的
钱。有得必有失！

72.
生活就像坐过山车，有高峰，也有低谷，这意味着，无论眼下是好是坏
，都只是暂时的。

73.
爱笑的女生运气不会太差，说实话，如果一个女生运气一直不好，我不
知道她怎么笑得出来。

74.
过自己不想要的生活需要勇气，过自己想要的生活，不但需要勇气，你
还得有能力。

75.
都说婚姻是爱情的坟墓，可你要是不结婚，就会让你的爱情死无葬身之
地。
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76.
当你觉得自己又丑又穷，一无是处时，别绝望，因为至少你的判断还是
对的。

77.
你相信什么，就会吸引到什么，这叫“心想事成”，相信就是力量！每
一天都是全新的开始！

78.
生活，一次碰壁，一次清醒。不管经历过怎样的残酷，人生都要保留一
份真，活好一颗心！

79.
那些尝试去做某事却失败的人，比那些什么也不尝试做却成功的人不知
要好上多少。

80.
唯有站在极高极远的位置，才会看清，人和人的界限是很渺小的，也许
根本就没有界限。

81.
我可以接受失败，但绝对不能接受未奋斗过的自己。纵有疾风起，人生
不言弃。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ix3lrz0unn.html
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