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人生感言大全

 

1.
只有真正的贤者，才能不被物质生活所累，才能始终保持尽境的那份恬
淡和安宁。

2.
时光不能倒流，如果人能够从80岁开始倒过来活的话，人生一定会更加
精彩。

3.
我们总以为时间还很多，生命还很长，今天没有机会做的事情，明天还
可以继续，今天无法完成的梦想，明天或许有机会去实现，今天禁锢着
的心，总有一天会绽放。如果我们可以想得少一点，如果我们想到什么
就去尝试一下，或许人生不会因此而变得格外圆满，但至少能够少一点
点遗憾！

4.
人生是一条漫长的道路，我们走过春夏，走过秋冬，遇见过许多人，碰
到过许多事，从幼年到成年，从成年再到老年，我们体会到很多，也学
会很多，渐渐地，心智在时间的洗礼下变得成熟，慢慢的沉淀下来，直
至暮年，当一个睿智的老者，静看世间风云变化，默待死亡悄然降临。

5.
欲望得不到满足痛苦；欲望一旦满足就无聊，生命就是在痛苦和无聊之
间摇摆。

6.
有修养的人，能喜怒不形于色。但不形于色，未必喜怒不影响他的判断
选择。要等感情得到了相当的满足或发泄，平静下来，智力才不受感情
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的驱使。

7.
别总说自己没准备好；当机会来临，没有谁会做好百分百的准备。因为
生活中的天赐良机！

8.
生活本由点点滴滴组成，每分小事聚集成一生。当许多人总想着能成就
惊天动地的大事时，常忽略了这其中的分分趣味，以至劳而无功，一事
无成。

9.
对于运用理智的人来说，人生乃一喜剧；对于诉诸感觉的人来说，人生
乃一悲剧。

10.
宁静是一种奢侈品，只有心灵丰富的人才能享受。宁静不是表面的安静
，而是磨难馈赠给坚强之人的一种淡然和安详。宁静的人如同一潭湖水
，万象掠过而不为所动。宁静者不争，不惧，不卑不亢，从容，洒脱。
肤浅的人得不到她，浮躁的人与她无缘，拜金的人买不动她。宁静，伤
痛浇灌出的最美的人生之花。

11.只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己逃了。

12.
每天说一些欢喜的话，激励自己不要悲伤；每天做一些利人的事，激励
自己融入大众；每天谈一些益智的事，激励自己增长智慧；每天审视圣
者的慈像，激励自己增加内心的善美。不要以为幸福在遥远的彼岸，我
们应该懂得将周遭的事物培育成幸福。

13.感恩别人的每一份给予，因为他完全可以不这么做。

14.
因为有梦想，我们才能经历坎坷依然前行，就是因为有梦想我们才历经
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沧桑信心不改。

15.
人生没有一帆风顺的道理，选择一条正确的道路坚持下去，幸运之神就
一定会来临！

16.
没有清醒的头脑，再快的脚步也会走歪；没有谨慎的步伐，再平的道路
也会跌倒。

17.
时间会决定一切。人生并不只是谋略之争，某种程度上也是时间和生命
的竞争。

18.
心属于你的我借来寄托，却变成我的心魔，你属于谁的，我刚好经过，
却带来潮起潮落。

19.
今年的春天大雾迷漫，笼罩着整个城市，看不见前方的行人；犹如人生
迷茫，看不清前方的指路明灯，寻找前进的道路。

20.
事如烟，旋即不见。指尖谈笑间，将流年最凄美的故事阑珊，温婉成无
言的光环。孤傲的心，梅落香凝间，仍在一季冰雪的飘零中独自静好清
欢。

21.
无所谓得到，亦无所谓失去，这世上没有什么东西真正属于你。得到了
，终会失去的；失去了，便是得到过。

22.
人生难免要受些委屈和伤害，以其耿耿于怀郁郁寡欢，倒不如坦坦荡荡
泰然处之。只有经受住狂风暴雨的洗礼，才能练就波澜不惊的淡定。不
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管你爱过多少人，不管你爱的多么痛苦或快乐，最后，你不是学会了怎
样恋爱，而是学会了怎样爱自己。

23.
静是一种豁达，当你不再在意拥有和索取，学会放弃，学会奉献，就会
把失去的当做一种收获，就会快乐永随！便能坦然处事，让生命充满阳
光！

24.
所有的时光都是被辜负被浪费后，才能从记忆里将某一段拎出，拍拍上
面沉积的灰尘，感叹它是最好的时光。

25.
人生，就像一场新雪，谨慎的走好每一步，因为每次落脚都会留下痕迹
。

26.
有金钱之外的思想，保留一点自己值得自傲的地方，人生活得更加有意
义。

27.
心若知足，人生处处是风景；不知满足，生活到处是陷阱。我们虽改变
不了许多事，但可以拥有一颗宁淡、恬怡的心态。凡事顺其自然，看开
些，看淡些，失意时淡然，得意时坦然，一切就会简单得多。

28.
好好去爱，去生活。记住，每天的太阳都是新的，不要辜负了美好的晨
光。

29.
一座不大的城，一座古老的城，总是带有岁月斑驳的痕迹，当我们漫步
在梧桐老街上，看着瓦舍老屋，厅堂杂弄，仿佛置身那段昏黄的记忆中
，一切恍若做梦。
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30.一切问题，最终都是时间问题。一切烦恼，其实都是自寻烦恼。

31.如果有人说你潜力大，相当于说明你现在的能力低。

32.
尘世间的浮华，到头来总不过过眼云烟，一个人在生活里经过，总是被
故事包围，而不是被痛苦笼罩，走过的路，掉过的泪，这所有的一切都
不是固执的理由，活好内心的自由，别让生命苍白。

33.
人生就像一场赌局，不可能把把都赢，只要筹码在自己手上，就永远都
会有希望。

34.只要你勇敢地说出再见，生活一定会赐予你一个新的开始。

35.
生活中的误会，不外乎，你想给你认为最好的，接受的人，却认为是他
最讨厌的。

36.
老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是
圆满。

37.
我已经给自己选定了道路，我将坚定不移。既然我已经踏上这条道路，
那么，任何东西都不应妨碍我沿着这条路走下去。

38.
如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯有放下抱怨，
才能体会到生命的自在与幸福。

39.
往往是因为有爱，你才能发现生命中有那么多的巧合！因为巧合有时频
繁，有时细微，都让你觉得这即是命中注定，其实这只是你和这人之间
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建立了关系，这种关系叫爱！

40.
醉眼看花花也醉，冷眼观世世亦冷，你笑世界笑，快乐源于心乐，你的
态度决定了你的境遇，万念皆心生，心浮则气躁，心静则气平。淡淡地
对待一切，一切自然就风轻云淡了，看开了，谁的头顶都有一汪蓝天，
看淡了，谁的心中都有一片花海。

41.自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的胜利。

42.
失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。因为有爱，
才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。

43.
人海漂泊，边走边悟，边悟边省。年华似水，汲汲奔走，悟一生，一生
悟。

44.相信信念能够战胜一切，这本身就是一个最伟大的信念。

45.人生就像愤怒的小鸟，当你失败时，总有几只猪在笑。

46.
有时候，选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为清楚的知道
，他不属于你。

47.
如果你盼望明天，那必须先脚踏现实；如果你希望辉煌，那么你须脚不
停步。

48.
如果百感委屈仍不能求全，如果呼喊了千万遍依然得不到回应。那么聪
明的你应知道，是该走的时候了。
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49.
回首看人生，如果伤感就选择抬抬头，岁月悠悠如流水，浮萍人生，问
天下谁能免了烦忧？转眼荣枯皆成梦，世间温柔莫过杨柳，拿不起就放
下，人生何尝不是另一种洒脱。

50.漫漫人生路，几多坎坷途。忙碌疲惫躯，身死皆虚浮！

51.
人不仅仅要活着，更要好好的活着，要活出诗意来，要追求完美的人生
。

52.
用双脚丈量大地，用双眼饱览美景，用身体拥抱自然，用汗水洗净心灵
，用爱情升华情怀，用歌唱美化年华，用意志战胜自我，用智慧感悟人
生。

53.
知道结局是悲剧，也无法改变，却依然要继续，这就是人生的最大悲哀
。

54.
人生最难忘的时刻，不是备受世人羡慕眼光的结局。而是，谁人都不知
那道路崎岖的开始！

55.
人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输。但不一样的是，人生不如弈棋，
任何人都没有再来一局的机会。因此，在每一个阶段，都要用心思考和
感悟。

56.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。

57.
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睁开眼就看别人，不看自己，忽略了自己，一生都在看别人，为别人而
活，就失去自己。却不知，眼见耳闻心想，无论巨细美丑皆是一心无别
。是一心在作怪，是一心在变现差别相而已。明白一心无别，就找回自
己。

58.只有走完平凡的路程，才能达到伟大的目标。

59.
人生有很多做错的事情，走错的道路，但是如果哪一天你觉醒了。知道
自己该走那条路了，那就坚持走下去吧！成功的人就是走别人不敢走的
，想疯子一样拼命去证明自己存在的价值。

60.
在人生的道路上，会遇到多多少少的坎坷，而我们需要靠自己的毅力，
去破灭这些坎坷，让别人看看我们的实力，而不是因害怕躲在墙角哭泣
。

61.
天不言自高，地不言自厚，对很多人来说，生活是一场漫长的旅行，不
要浪费时间，去等待那些不愿与你携手同行的人。人生，需要脚踏实地
，不需要空洞的虚无缥缈的所谓梦想。找到适合自己的道路，未必不是
一种快乐。

62.
怕什么就会想到什么，信什么就会听到什么，让我们恐惧的，不是外面
的世界，而是我们的内心。

63.
一个人最终能取得的成就不会超过他的信念。每个人的开始和结局都是
一样的，只是过程不同而已。

64.
幸福不是被致命的错误扼杀的，而是被不断重复出现的小错误一点点分
解掉的。过错是暂时的遗憾，而错过则是永远的遗憾。
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65.
积极人生看到的世界是一片阳光，消极人生看到的世界是一片黑暗；积
极人生感受到的生活是无比快乐，消极人生心里感觉到的仅是一丝丝悲
凉。

66.
在人生的品格组成中，坚持不懈甚至是比能力更重要的最有价值的因素
。

67.抱怨就像搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利，于事无补。

68.
人生是一场遇见，总有一天，你会在不经意之间，遇见那个你最想成为
的自己。

69.
有时候，露出笑脸，只是不想让你担心或难过。但其实，我没有你想象
中那么坚强。

70.
走多远的路，成多大的事，学识水平是很重要，更重要的是管控好自己
的情绪，让脚下的路沿着正确的方向延伸。学会去微笑，渐渐地你的气
质会越来越好；学会去适应，渐渐地你的处境会越来越顺；学会去理解
，渐渐地你的知己会越来越多。

71.
这世界总是不断地在改变着什么，我们为了适应它而渐渐变化，有时候
却认不出自己了。人生征途中，我们过分地寻求干粮，不知不觉道路却
已迷失。我们还能，重新找回来么？

72.
失去让我们成长，更让我们成熟。失去让我们更加清晰地看清我们自己
，也帮助我们勇敢正视生活的残酷。
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73.
或许人生的道路，布满了荆棘，或许我们的脚步很轻，却依然会很疼，
但真情一定不会流泪，一定不会因这必然的坎坷而涣然冰释。

74.
你根本不会知道，在你背后，我是如此吃力地帮你讲好说话。我处处维
护你，因为我仍相信你是真诚地待我好，只是有时我不明白。

75.不要怕，总会有一个瞎了眼的人看上你，你要等啊！

76.
孤寂人生，谁来倾听你心中的清音；放眼未来，谁来领略你双眸的色彩
。

77.
人生只不过有三万多个日夜，不要到最后一天才后悔自己曾浪费那么多
时光。

78.
用心的人生不必须会使你成功，但消极的人生态度却必须会使不思进取
，从而放下一生！

79.
以前认为水不可能倒流，那是还没有找到发明抽水机的方法；现在认为
太阳不可能从西边出来，这是还没住到太阳从西边出来的星球上。这个
世界只有想不到的，没有做不到的！

80.
一段路上，朗朗的笑声；一段路上，委屈的泪水；一段路上，懵懂的坚
持；一段路上，茫然的取舍；一段路上，成功的自信；一段路上，失败
的警醒每一段经历注定珍贵，它必将令你忆起智慧，生命的丰盈在于心
的慈悲，生活的美好缘于一颗平常心。不必雕琢，踏踏实实做事，简简
单单做人。
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