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伤感的朋友圈

 

1.以前喜欢一个人，现在，现在一个人。

2.如果不懂，就说出来。如果懂了，就别说，笑笑即可。

3.躲得了对酒当歌的夜，躲不过四下无人的街。

4.当你一个人的熬过了所有的苦，也就没那么想和谁在一起了。

5.人生短短数十载，最要紧的是满足自己，不是讨好他人。

6.孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

7.与你相遇，好幸运，可我早已失去为你泪流满面的权利。

8.现在的喜欢好廉价，删了好友，就什么都不在了。

9.
我的谁说过，念念不忘就该放。但我也记得你说过，爱一个人不是一天
两天的事。

10.我懂这世间人心凉薄，却偏偏固执地想要寻求温暖。

11.
我并不后悔在最好的年华没有遇见你因为遇见你，才是我最好的年华。

12.
我一点都不喜欢你，就像烟盒上写的吸烟有害健康，酒瓶上印的未成年
人禁止饮酒，游戏开始界面说的请勿沉迷游戏。
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13.我在你的世界，慢慢淡出，退却，终将离开。

14.我知道我跟你是不可能的，我能为你做的只有默默守候。

15.
眼泪在我的眼眶里打转转我躲在墙角里，好像世界上只有这一个墙角。

16.
一个女子的寂寞就是这样的不堪一击。如果一个男人对我伸出手，如果
他的手指是热的。他是谁对我其实已经并不重要。

17.多少人为了结婚而在努力，多少人能在分手后马上走出阴影？

18.真心换背叛，你又何必伤感，该高兴的是你终于认清事实。

19.我不关心你的后来，没我的故事能有多精彩。

20.
还记得你答应过我不会让我把你找不见，可你跟随那南归的候鸟飞的那
么远，爱像风筝断了线，拉不住你许下的诺言。

21.是我勇敢太久，决定为你一个人而活。

22.微风带走的，是不堪回首的昨天，岁月带不走的，却是长久的依恋。

23.能开口说出的委屈，便不是委屈，能离开的人，便不算是爱人。

24.走了那么多弯路，终于回到了最想来的地方。

25.人生总会很累，你现在不累，以后会更累。

26.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的，原来真正的伤心，是流不出一滴眼
泪。
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27.所有人都以为你高冷，只有自己知道那是自卑。

28.
爱，是一件复杂而又简单的事情。当我们爱一个人，投注了太多的热情
，而最终燃烧的是自己。

29.我生命中的千山万水，任你一一告别。

30.
想哭的时候，闭上眼睛不让它流泪。伤心的时候，找个地方静静的发呆
，告诉自己：要坚强！

31.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了。

32.你若安好便是晴天，你若安不好劳资让你天天下雨。

33.
他即使千般不好万般辜负毕竟是我爱过的人。你最终还是选择了她，却
忘了一直有个我。真心总是无人喜，偏偏套路撩人心。

34.失去了缘分的人，即使在同一个城市也不太不容易碰到。

35.
你过得好我才能恨你，你过得不好我都不知道自己该恨你还是抱住你。

36.我总感慨别人用情太深，却不知自己已万丈深渊，救赎不来。

37.
分手什么的并不可怕，最可怕的是，那种彼此都试图挽回却又都无能为
力的茫然。

38.我放下尊严，放下个性，放下固执，都只是因为放不下你。

39.
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当过往的记忆，化为指尖的那缕清风，徐徐飘过之后，便再无痕迹留下
。

40.
你以为放手可以成全我的幸福，可你不知道，我最大的幸福就是能和你
手牵手。

41.
如果我能回到从前，我会选择不认识你。不是我后悔，是我不能面对现
在的结局。

42.不要拿一个人的往事，去怀疑一个人的本质。

43.
把你删除了又能怎样，哭着想你又能怎样，你一直都觉得我不怎么样。

44.
他可能是真的喜欢你，但这一点也不妨碍他喜欢别人。其实最遗憾的是
从来都没有感受过那种被人坚定选择的感觉，就像是，他只是刚好需要
，你只是刚好在。

45.
难过的时候就吃东西，因为胃和心的距离很近，当你吃饱了的时候，暖
暖的胃会挤占心脏的位置，这样心里就不会觉得那么冷清，那么空落落
。

46.
我们在轻雾缭绕的清晨分别。露，莹莹的，像你纯真的眼睛；雾，蒙蒙
的，像我浓浓的离愁。

47.恋爱时不敢全身心投入，怕失去恋人就失去了整个世界。

48.我并没有遇见我的齐天大圣，经历了九九八十一难，全是遗憾。
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49.
让你哭到撕心裂肺的那个人，是你最爱的人。让你笑到没心没肺那个人
，是最爱你的人。

50.
骗子骗了一个作者，爱情骗了一句用血写出来的句子，才知道世界，还
是那个世界，只是骗子的微笑多了，只是作者的墨水多了。

51.既然已经闯进我的世界，没我的允许，不准你擅自离开。

52.
爱一个人，就是在漫长的时光了和他一起成长，在人生最后的岁月一同
凋零。

53.人正是因为有了不能忘记的回忆才会坚强，这就是成长。

54.
当我对你说：你玩吧，其实我多么希望你回我一句：你重要，我陪你。

55.你总说我太敏感，其实，我只是没有安全感。

56.我不唱声嘶力竭的情歌，不表示我没有心碎的时刻。

57.有些事，孤单时才明白，失去后才后悔。

58.
一开始我们都以为会走到最后，可到最后才明白，你不是非我不娶，我
不是非你不嫁。

59.我活的也不容易，没必要讨你开心。

60.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过。你又何必自
作多情。
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61.我本来就是你可以不喜欢就一脚踢开的人。

62.
被特别在乎的人忽略，会很难过，而更难过的是你还要装作你不在乎。

63.
当你毫无保留地信任一个人，最终只会有这两种结果，不是生命中的那
个人，就是生命中的一堂课。

64.不是每句话都有含义，不是每个梦都有结局。

65.
后来我才明白，有些事情我们能原谅，有些芥蒂我们能放下，有些遗憾
我们能弥补，但是我们的爱情就是回不去了。

66.不合适大概就是，我不能让你快乐，你也只能让我哭。

67.你总会遇到一个为你倾尽所有，弥补你的青春，他迟到的时光。

68.
别等伤了再去安慰，别等离开了才知道珍惜。有时候，错过了现在，就
永远永远的没机会了。

69.其实，一个人也可以活得漂亮，自己笑给自己看，自己哭给自己听。

70.我不等了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

71.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去。所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人。

72.
离开后你一定不会找到比我更爱你的人了，我也不会慷慨祝你幸福，因
为你糟蹋了我全部的爱。
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73.
一段爱情，两个人成长。无论是否能够和你终老，那么投入地爱过彼此
，流过那么多的眼泪，我们都长大了。

74.先说爱的先不爱，后动心的不死心。

75.也没有什么热衷的东西，感觉追不上就悄悄走开了。

76.
人的一生，都有一些说不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘
不了的爱。

77.原来爱情一直都在，只是我记得，而你却忘了。

78.我仅有的一颗心，不是让你用来伤的。

79.忙起来觉得什么都不缺，空下来才知道什么都没有。

80.很多时候，只是想一个人静静，不想去想烦心的事，让心空空的。

81.有时候，就像这样安安静静的，是因为我真的累了。

82.
未来不迎，过往不恋，当下的每一个瞬间，就是生命的唯一瞬间。活好
了当下，就活好了一生。
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